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ur  dilFertationes  primis  an¬ 
nis,  quibus  in  publicum 
prodire  coepi,  exaratas  in 
rafciculum  hunc  college¬ 
rim,  non  aliam  rationem  habui,  quam  quod 
patroni  8c  amici  quidam  faepius  vnam  vel  ai- 

):(  2  teram 
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teram  a  me  efflagitaverunt,  quibus  non  fi¬ 
ne  pudore  aliquo  me  excufaui,  fpemque 
feci  nauandce  indultriae,  vtvndiquaquecon- 
qui  litas  ad  ipfos  amandarem.  Enim uero 
defuit  tandem  in inueniendis  exemplis, quae 
mitterem,  omnis  fucceflns,vt  cogitandum 
mihi  de  hac  ratione,  quam  nuper  inii,  omni¬ 
no  viderem.  Quam  cum  animo  agitare  me; 
cognouiflet  bibliopola,  fuamque  operam 
obt  ulifiet :  nou  a  mihi  exoriebatur  delibera¬ 
tio,  eflentne,  quales  primum  epiileram,  re- 
eudendae,  an  noua  cura  expoliendae.  Illud 
quidem  liiadebant:  occupationes  abunde 
multae  r  quibus  me  addixeram;  hoc  autem 
iniungebat  pudor,  qui  vetabat  anioiaduer- 
fas  a  me  ipfo  aberrationes  propagare ,  aut: 
minus  fuificienter  declarata  vel  comproba¬ 
ta,  quum  pridem  illa  notaflem  &  margini 
adiecifiem,  omittere:  Coepi  igitur  vtrum- 
que  inilitutum  peragere,  recenfere  pridem 
fcripta,  caftigare  eadem,  &  fi  quid  vel  illu- 
ftrandum  vel  fupplendum  videretur,  pro 
ea  copia  temporis,  quae  mihifuppetebat,  in 
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ordinem  redigere;  Atque  vtinam  licuifTet 
tanto  affluere  otio,  vt  fatis  expolire  omnia 
&  exornare  potuiflem.  A  ccidit  autem,  vt 
iam  ingrefliim  hoc  iter  mox  poenitere  debe¬ 
ret  laboris  alieno  tempore  fufcepti :  quum 
pluribus  negotiis  fubinde  auocato  minus  va¬ 
care  expoliendis  illis  &  accurate  recogno- 
fcendis  liceret.  Malui  tamen  tardeprogre- 
diendo  parum' promonere,  quam  feftinando 
deterere  omnia.  Potius  itaque  duxi, fi  pam 
culas  hoc  fafciculo  'traderem  difiertationes 
mediocriter  exterfas,  quam  fi  plures  extru¬ 
derem  omni  cultu  deftitutas. 

Vt  autem  paucis ,  quid  prteftitum  noua 
hac  editione  fuerit,  indicem,  videtur  ab  illis 
requiripofie,  qui  ante  hos  viginti,  <Sc  quod  in 
aliquibus  ample  excurrit  ,  annos  editas  has 
commentatiunculas  euduerunt.  Illa  igi¬ 
tur,  quas  temporis  ratione  prima  fuit ,  mm- 

tis  veterum ,  e  orumque  dixta  &  habitu*  pflUOfllflliS  locis 

mutata  prodit,  bene  autem  multis  locuple¬ 
tata  &  ill nitrata.  Non  enimiblum  tota  pars 
poftrema,  debabitu  athletico,  nunc  acceffit, 


praefatio; 


verum  'etiam  pridem  fcriptis  multa  inferta 
funt:  plurima  autem  notis  fubie£Hs,  ad  illu- 
ftrationem  vberiorem  argumenti  huius, com- 
mifi.  Nam  quum  illo  tempore,  quo  primum 
ad  fcribendum  accedebam,  praeter  MER- 
CVRIALEM  &  IOVBERTVM  atque 
F AB RVM  nullos  haberem  duces;  deinde 
autem  nad;us  eflem  plures,  quos  fuis  locis 
ingenue  laudatos  videbis :  horum  opera  non 
vti  voluilFe ,  ignaui  ac  fiiperciliofi  hominis 
fuilfet.  Ita  autem- verfandum  in  hoc  labore 
fuit,  vt  ea,  quse  medicos  minus  iuuare  vide¬ 
bantur,  parcius  adferrem:  prasfertim  quum 
nondum  poeniteat  confilii,  quod  ante  hos 
quinque  annos  cepi,  illa, quae  medicinam  non 
tangunt, athletica feorfim excutiendi:  cuius 

fpecimen  exftant  obferuatwnes  ad  rem  athleticam  pCI*"" 

tinentes,  quas  in  cathedra  philofophorum 
difcutiendas  exhibui 

Quas  fequitur  differtatio  de  veterum 

plurimum  mutata  fuit.  Nam  &  non  pauca 
mihi  corrigenda  vifafunt,  &  quam  plurima 
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habui ,  quae  locis  commodis  interfererem : 
prorlxis  vt  fere  noua  dici  poffit. 

Excipit  illam,  quae  fine  meo  nomine  pro¬ 
dierat,  commentatiuncula  de  elaterio ,  quod  ad  ma- 
gnos  mortalium  vjus  paretur *  Tn  hac  paucula  videbis 

mutata,  fed  illuftrationis  ac  confirmationis 

V  quae  non  fuperuacua 


f,  quae  ™ofs  in  oiiam- 

fcribitur,  fere  integram  reliqui,  qualem  edi¬ 
tione  repetita  A.  cb  b  cc  xxvuii.  emiferam; 
fuftuli  modo  errores,  quos  aiiimaduerti,  <Sc 


Cerare  &  re- 


Volebam  vtique  plures 
ere:  fed  pro 

plura  impedimenta,  quant  .HHHBH 
mouere  licebat.  Si  me  his  explicare  pote¬ 
ro ,  propediem  ad  alterum  fafciculum  etiam 

’  tanto  vtique 

me- 


amoenitates 


quafdam  hifloricas  &  philologicas  intermi- 

fcendi*  non  omnino  dilplicere  viris  aequo  iu- 
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dicio  valentibus  &  ab  elegantioribus  litteris  non  omni* 
no  alienis.  Nam  illos,  qui  malignius  garriunt,  non 
pofie  fieri,  quin  'medicinae  ftudiis  decedat ,  quicquid 
euoluendis  antiquis  monumentis  impenditur,  parum 
vtique  moror.  Sunt  pleraque,  quae  munera  miner- 
uae  adfero ,  fruCtus  diligentiae  primis  annis  his  amoe¬ 
nitatibus  impenfae.  Neque  tamen  nego,  me  fubinde, 
nec  fine  magna  iucunditate,  ad  eadem  ftudia  reuer- 
ti,  &  his  animum  reficere:  in  quo  facio,  quod  mu¬ 
neris  mei  rationes  a  me  poftulant,  quum  praeter  me¬ 
dicinam  elegantiorum  litterarum  &  antiquae  doctri¬ 
nae  ftudiis  propagandis  deftinatus  fim. 

Sed  abrumpo  hoc  filum,  ne,  dum  pro  me  di¬ 
co,  alios  tangere  &  laceflere  videar  5  quod  a  meis  ftu¬ 
diis  remotiflimum  femper  cupio.  TVAE  aequitati  & 
beneuolentiae  hoc,  quantulumcunque  eft ,  ftudio  no- 
ftro  politum  &  renouatum  opufculum  permittimus» 
Vale.  Scribebam  Halae  Magdeburgicae  die 
IV .  OCtobris  cb  b  cc  xxxxn. 
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ime  patente  rerum  na- 
>pelle£tile  inprimis  ex¬ 
ue  eligerem  ,  quo  & 
deffem  &  lepori  meo 


^  Illililj  vJUIU  CX  ldtlMlIIl 

ruralium  &  medicarum 
poliendum  elaborandu; 
ipfe  inquirendo  mihi  prodeflem  &  lepori 
„  aliquem  vtilitatis  aut  honeftae  delegationis  fru¬ 

ctum  adferrem :  vifiim  fuit  ea  potillimum  excutere  &  in  ordinem  ali¬ 
quem  redigere,  quas,  in  optimorum  fcriptorum  monumentis  dis- 
peria,  pallim  notaueram  de  gymnaftica  antiquorum  vita,  diaeta  & 
corporum  athleticorum  lingulari  habitu.  Quum  enim  ftudii  qualis¬ 
cunque  noltri,  quod  in  bonis  litteris,  inde  ab  aliquot  annis,  pofui- 

A  mus, 
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mus ,  id  quafi  fatum  fuerit ,  vt  potius  per  longos  errores  & ,  vt  fpe~ 
ro ,  non  poenitendos ,  quam  re£fiftima  via ,  ad  illum  portum  perti- 
gerimus,  quem  nunc  inuehi  videmur:  pridemque  conceptum  falu- 
taris  artis  defiderium  ab  aliis  oblatis  laboribus  aliquas  moras  perpef 
fumfit:  fa£lum  eft,  vt  id  maxime  verum  effe  fendrem ,,  quod  pru¬ 
dentes  viri  grauiter  afferunt,  omnium  eruditionis  partium  effe  ami¬ 
cum  aliquem  nexum,  &  vinculis  cohaerere  indiuulfis ,  adeo  vt  lucem 
fibi  inuicem  foenerentur  claridimam,  nullam  autem  perfe&e  aliquis 
infpicere  &  familiariter  cognofcere  pofiit,  fi  reliquarum  auxilio 
prorfiis  deftituatur.  Quare  mihi  infelices  omnino  ii  videntur,  qui, 
cumfumma  confequi  polient,  modo  praecipitanter  (e  gerere  nollent; 
impatienti  defiderio  vnam  fibi,  ex  litterarum  longe  patenti  campo, 
percurrendam  deftinant  particulam,  pro  fuo  quifque  iudicio  aut  ami¬ 
corum  fuafu,  eamque,  intacfis  reliquis  aut  contemtis,  ita  excolere 
fatagunt ,  vt  panem  quantocyus ,  &  quam  maximo  fieri  poteft  pro- 
uentu ,  lucrentur.  Non  iam  animus  eft  per  lingula  nunc  ire  ratio¬ 
num  momenta,  quibus  diffundere  infauftam  hanc  feftinationem  pos- 
fim,  aut  remonere:  ea,;  quae  ab  illis,  obiici  poffent,  qui  contrarium 
ferio  ftatuunt  t  id  tantum  dicam ,  adeo  non  obeffe  medico ,  quo  mi¬ 
nus  omnibus  fui  muneris  &  nominis  refpondeat  partibus ,  fi  in  aliis 
rebus ,  quae  ad.  medicinam  dire&e  non  facere  videntur,  aliquot  an¬ 
nos  impendat;  vt  potius  aptior  reddi  fie  polIiradreliq.ua,..  arti  fuae 
domeftica  &  propria,  melius  percipienda,  digerenda,  diiponenda, 
fi  occafio.  ita  poftuiet,  cum  aliis  etiam  communicanda..  Talia 
afterens  fidem:  facillime,  credo,  inueniam,  fi  ex  illis,  qui  immorta¬ 
lem  fui  memoriam,  apud  omnes  reliquerunt,  fummis  medicis ,  ali¬ 
quos  producam,  quos  non  minus  medendi'  (cientia  pofterirati  Ma¬ 
chaoniae'  admirabiles  facit ,  quam  reliquae  eruditionis  incomparabilis 
elegantia,  apud  omnes  commendat..  V t  enim  viliorum  modeftiae  par¬ 
cam  ,  quis  IO  ANNIS  CRATONIS  eximium  nomen  nefcit  &  peruul- 
gatam  apud  omnes  gloriam  ?  Qui  felicitate  tanta  medicinam  fecit, 
vt  trium  auguftiftimorum  imperatorum,  medicus  effe  meruerit.  Huic 
tanto  viro  non  obfuit  improbus  labor  ,,  quem  in  theologiam  &  phi- 
lofophiam  ,  &  illa  fiudia,  quae:  humaniora  vocare  (olemus ,  optimis 
vfiis  praeceptoribus,  per  plures  annos  impendit:  nec  dubium  eft, 
quin  potuiffet  plura  in  vfum  difcenttum  fcribere ,  fi  per  negotia  li- 
cuiftet  foetus  fuos  ipli  exponere  &  luci  publicae  fiftere.  Quid  de 
OLAO  BQRRICHIO  dicam,  incomparabili  viro,  &  in  inultis  fid¬ 
entiis 
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«ntiis  verfatifiimo ,  medico  autem  inter  prceftantiffimos  numerando  ? 
Aut  quid  de  HERMANNO  CONR1NGIO,  Germanise  noftrae  ful- 
gentifiimo  fidere,  quem  theologi  fiium  effe  dicunt,  iurifconfulti  & 
politici  fuurn  vindicant,  philofophi  repetunt,  medici  habent  retinent- 
que.  iuflum  autem  opus  mihi  enafceretur,  non  terminis  anguftiffi- 
mis  circumfcripta  praefatio,  fiZWINGEROS,  GESNEROS,  PA- 
TINOS,  SPONIOS, B ARTHOLINOS, MERC  VRIALES ,  HOFF- 
MANNOS,  CONSTANTINOS  ,  FOESIOS  ,  LANGIOS ,  FRA, 
CASTORIOS,  DIETERICOS,  REINESIOS,  WELSCHIOS,MEI- 
BOMtOS,  PECHLINOS,  WEDELIOS,  BERGEROS,  ceteros, 
enarrare  vellem:  quare  hoc  quidem  labore  fiiperfedeo,  di  ad  id 
redeo,  vnde  digrefliis  di  cuius  gratia  haec  praefatus  fiim.  Vnicum 
modo,  ante  quam  hunc  fermonem  abrumpam,  dicere  liceat,  ita  me 
intelligere  optandam  di  laudandam  rem  efie,  fi  quis  omnium  autple- 
rarumque  difciplinarum  ambitu  perluftrato  ad  certam  aliquam  fe  de¬ 
mum  conferat,  quam  folam  integro  deinceps  ftudio  colat  &  per- 
difcat,  nimirum  fi  aetas  di  occafio  opportunitatem  fuppeditauerint. 
Nam  cui  haec  minus  fauent,  quis  illi  vitio  vertat,  fi  vni  rei  totum  fe, 
quantus  eft ,  ftatim  tradat  ,  aut  ex  reliquis  ea  tantum  feligat,  quae 
huic  prouinciae,  quam  fufcepit,  tuendae  ornandaeque  proxime  infer- 
uiunt.  Mihi  autem  propofitum  nunc  efi:,  pro  virium  ingeniique 
modulo ,  &  pro  ea  copia  librorum  &  temporis ,  quae  elaborationi 
tam  nobilis  argumenti  fuppetit,  illa  in  medium  proferre,  quae  ad 
prifcae  medicinae  antiftites  Hippocratem,  Celfum,  Galenum  alios- 
que  pofteriores  illuftrandos  idonea,  apud  philofophos,  poetas,  hi- 
ftoricos,  di  fi  qui  alii  fimt,  fefe  mihi  obtulerunt:  eaque  fic  inter  fe 
conferre  &  coniungere,  vt  quilibet  intelligat,  quid  illud  fit,  quod 
athleticum  &  gymnafticum  veteres  dixerunt,  quid  boni  fubfit ,  quid- 
ue  vitiofi  fecum  ferat,  quid  denique  bonarum  confiderationum  in 
phyficam  &  medicam  doctrinam  inde  redundet.  Laborarunt  iam  in 
hoc  argumento  fingulari  opera  illuftrando  duo  clarifiimi  viri, 
alter  medicus  HIERONYMVS  MERC  VRIALIS ,  gente  Italus,  qui 
de  arte  gymnaftica  fex  pulcherrimos  libros  nobis  reliquit :  alter  au¬ 
tem  Gallus, profefiione  ICtus,  PETRVS  FABER,  qui  agonifticorum 
tribus  libris  ea  vlterius  profequitur ,  quae  prior  non  penitus  excufferat. 
Exftat  etiam  LAVRENTII  IO VBERTI ,  itidem  Galli  &  inter  me¬ 
dicos  non  infimi ,  de  gymnajiis  &  generibus  exercitationum  apud  antiquos 
celebrium  breuior  quidem  liber  &  non  contemnendus,  quamuis  vlti- 

A  2  ma 


dissert*  i.  de  athletis  veter vm, 


ma  lima  ipfi  defuit:  fed  cum  duobus,  quos  commemorauimus ,  <3? 
inter  quos  ordine  temporis  medius  eft ,  haud  comparandus,  a) 
Et  hunc  cum  noftris,  tum  iam  maximam  partem  elaboratis,  quum 
eius  copia  fieret,  diligenter  contulimus.  Enimuero  prius  laudatorum 
duumuirorum  is  videtur  in  fcribendo  finis  fuifie,  vt,  quicqffd  vllo 
modo  ad  veterum  certamina ,  exercitia ,  ludofue  fpe&aret ,  oculis  le¬ 
dorum  fubiicerent:  b)  quum  nobis  nihil  aliud  cura?  futurum  fit,  quam 
fi  quid  ad  ipfum  habitum  athleticorum  corporum  praefigurandum 
facere  viflim  fuerit,  aut  ad  illud  viuendi  genus  peremere,  quo  fe 
innari  pofie  ad  habitum  illum  acquirendum  veteres  exiftima- 
bant.  Hifioriam  totius  inflituti,  latiflime  omnino  patentem, 
non  nili  pauciffimis  St  ftri£Hm  confignatam,  preemifimus, 
quia  ad  reliquorum  intelligentiam  neceflaria  videbatur.  Faxit  autem 
fiimmum,  quod  veneror,  numen,  vt  falutarem  St  optatum  finem, 
ad  quem  hoc  labore  fufeepto  tendimus ,  plenillime  confequamur. 

a)  Qui  ampliflime  excutere  omne  hoc  argumentum  defderat,  non  fi¬ 
ne  frudbi  porro  adhibebit  1VL.  POLLVCEM  h/>r.  IU.  cap,  XXX \ 
deinde  inferiptiones  varias  in  corpore  Grrteriano  exlubitas,  feorlim 
autem  OCTAVIVM  FALCONER1VM  in  notis  ad  inferiptiones  ath¬ 
leticas.  Exfiant  illae  in  thefauro  a  tiqui  atum  Gr  a  rarum  Gronouiano 
Tor„  yjlJ  Nec  negligere  debebit  meelici  dotdifhnu  ANTONJi  VAN 
DaLE  diiTertatiommi  antiquitatibus  marmoribusque  dluftrandis  rn- 
feruientium  feptimam,  qua:  de  agonothetis ^  pane.yriarcbis ,  St  orffa- 
ilam,  quae  dr  gymnajuij this,  Laudem  etiam  merentur  eruditae  differta- 
tiones  PETRI  lOANNIS  BVRETTE, medie  i  Parifjenfis,qu  bus  omnem 
hi/Friam  rei  athleticae  illullranit.  Inlertae  funr  commentariis  Acade* 
sniae  R  giae,  quae  ab  mtcriptionihus& elegantioribus  litteris  nomen  ac¬ 
cepit.  Vide  Mcmoacs  de  litterature  de  T  Academie  des  lnfcriptionsr 
&  belles  lettres  Tom,  It.  p  /g.  270  -  371  Atque  eiuldem  dodi  viri  alias 
etiam  differtationes  huc  pertinentes  in  iifdeni  commentariis  occurrunt. 
Quantum  lucis  facri  feriptores  ex  rei  athleticae  notitia  paffim  accipiant, 
lingulari  fyntagmate,  quod  agonijlica  facra  vocauit,  ofiendit  theo¬ 
logus  Bi  lga,  1ACOBVS  LYD1VS,  cui  opufculo  aliqua  addidit  IO. 
LOMEIERVS  in  editione  1700.  repetita.  Nec  parum  acceditlucis 
ex  numifmatibus  veteribus ,  in  qua  parte  facem  clarifiimam  profert 
perilluflris  EZECHIEL  SPANHEMIVS,  cum  alibi  in  pereruditis 
feriptis,  tum  inaxirne  in  elegantiffrmis  differtationibus ,  quae  ad  calcem 
tjotktf  numariac  CL.  LIEBE  fubiundfoe  leguntur. 
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b)  Non  diflimuland uni  videtur,  quod  MERCVRIALIS,  vt  &  IOV. 
rBERTVS,  nimis  multa  turbent,  dum  accepta  a  medicinas  gymnaftiea; 
audtoribus  toti  infiituto  gymnaflico  feu  athletico  fecure  aliquando  tri¬ 
buunt.  PETRVS  autem  FABER ,  quum  omnia  inftituta  agouidica,  vt 
mufica,  theatralia,  cetera,  tradare  vellet,  effecit  vt  fas  pe  ledornefciat, 
quorfiun  (Ine  ordine  &  difiindione  accurata  dida  referre  debeat,  faci- 
feque  confundatur. 


EXercttarionum  varia  genera  antiquifEmae  confuetudinis  &  cum 
iplis  hominibus  nata  pariter  effe  &  educata:  plurima' funt,  quae 
facillime  perfuadent.  Quum  enim  in  toto  hoc  genere  volu¬ 
ptas,  aemulatio,  odium  &  conferuandae  fanitatis  defiderium,  tam¬ 
quam  caufse  illarum  &  origo,  pro  cuiuscunque  ingenio ,  fpedari  de¬ 
beant:  haec  quo uis  tempore  omnibus  adfuiffe ,  quilibet  facile  intelli- 

Set.  Nec  hidoriarum  fides  nos  deditueret,  11  illud  quidem  demon- 
rare  nunc  vellemus  ,  &  non  potius  ad  illum  fermonem :  quem  de 
habitu  &  diaeta  athletarum  animo  concepimus,  in  medium  nunc  pro¬ 
ferendum  ita  fedinaremus ,  vt  breuifEmis  verbis  de  athleticorum  ho¬ 
minum,,  ipdusque  eorum,  tantopere  olim  celebratae,  artis  origine,, 
conditione  ac  fatis  aliqua  praemittenda  exidimaremus ,  quae  rudem 
potius  defignationem  fa£H  fidant  ,  quam  accuratam  &  omnibus  nu¬ 
meris  abfolutam  enarrationem. 


§-  IL 

Quemadmodum  vero  omnium  artium  id  quafi  fatum  fuit,  vt 
res  Ipfae  fint  artibus  longe  antiquiores ,  nihiique  limul  inueniatur  & 
ad  perfe&ionem  perueniat  illam ,  vt  arcis  mereatur  nomen :  ita  cum 
omnium  exercitationum  generibus  idem  accidit.  Hermetem  vero 
Aegyptium  primum  fuiffe  y  qui  in  artis  formam  ea  deducerer,  gra- 
uium  fcriptorum  a}  fide  &  tedimonio  confirmamur.  Ab  Aegyptiis 
igitur ,  quibus  Graeci  tantum  non  omnia  debent ,  quae  in  ipforum 
monumentis  admiramur  ,  b)  in  Graeciam  peruenit  illud  dudium  cor¬ 
poris  ad  robur  &  vires  exercendi  &  indurandi,  primique,  qui  illud 
fiifciperent ,  Spartani  videntur  fuiffe,  quorum  plurimae  leges  &  i n- 
ftituta  ab  Lycurgo  tradita,  debentur  Aegyptiis,  quod  vno  ferrae 
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ore  veteres  c)  nobis  declarant.  In  hac  autem  vrbe  prae  reliquis  vi- 
guiffe  exercitationes ,  notius  eft,  quam  vt  probatione  egeat. 

a)  DIODOR*  SICVL.  bibliotb.  lib.  7*  paUjlra  inuentor  {Hermes')  mu 
merofe  concinnitatis ,  corporis  decore  effingendi  jludiofiis  artifex ,  conf. 
CL.  FABR1CIVM  bibliothec .  Grac.Lib,  l.pag.  $4.  Sed  merito  dubites,  an 
Aegyptii  »  -«eque  ac  Grsci,  athletico  infiituto  tantopere  fuerint  dediti,  vt 
quotidiana  illa  habuerint,  ac  habitui  athletico  comparando  multum  tri¬ 
buerint.  Contrarium  tehatur  ipfe  ille  DIODORVS  lib.  I.pagty^.  nam  e 
quotidianis  pal<ejlr<e  exercitiis  non  fanitatem ,  fed  exigui  temporis  robur 

omnino  periculofum  iunioribus  comparari  exijlimant .  Sed  in  pluribus 
id  accidit,  vt  vfum  rei  ab  aliqua  natione  acceptas  alias  nationes  in  abufum 
vertant:  vt  inter  nos  quotidie  obferuamus,  fi  modo  attendamus,  quantum 
in  potu  Coffe  difcedamus  ab  Arabum  &  Tureorum  more*  Atque  vt 
propiori  ad  rem  nofiram  exemplo  vtar,  vix  dubium  efi,  quin  Graeci  ab 
Aegyptiis  didicerint  morem  valetudinis  caufa  faspe  vomendi.  Sed  hi, 
tefie  HERODOTO  lib .  II.  cap.  77*  Jingulis  menfibus  triduo  purgabant  Jet 
vomendo  atque  intejlina  eluendo ,  gratia / anitatis  confer  uanda ,  rati^  omnes 
languores  hominibus  creari  ex  cibis ,  quibus  aluntur  *  At  vero  Grasci ,  & 
ipfos  imitati  Romani,  voracitatem  hac  arte  fibi  molientes,  id  prorfus 
quotidianum  habebant;  certe  illi,  qui  nobilitatem  fuam  decere  gymnafii- 
cos  mores  exiftimabant. 

b)  Quod  OLAVS  BORRICHIVS  euincere  findet  lingularis  de  Hermetis, 
Aegyptiorum  &  chemicorum  fapientia  libri  capite  odlauo. 

c)  vide  PLVTARCHVM  in  Lycurgo  /7.  41.47.48*  qui  non  puerorum 
tantum ,  vfque  ad  pubertatem  plenam ,  perpetua  exercitia  fuifie ,  quibus 
firma,  agilia  &  dura  redderent  corpora,  teftatur;  verum  non  minus  quo¬ 
que  puellas  fuifie  exercitandas.  ISOCRATES  autem  in  encom .  Bufir *  p.  m . 
330.  nos  edocet,  Lacedaemonios  ab  Aegyptiis  quam  plurima  accepifie  & 
ad  fuam  rempubl.  accommodafle. 

§.  III. 

Reliquae  nationes  Graeca  lingua  vtentes ,  fiue  illae  in  Graecia  pro¬ 
prie  diffca  confederint,  liue  Afiam  tenuerint,  fiue  magnam  Graeci¬ 
am  ,  par  inftitutum  amplexae  funt ,  vel  a  Spartanis  edo£tae ,  vel  quod 
ex  iis  plurimi,  qui  Aegyptum  adierant,  rem  ibi  acceptam  cum  fuis 
ciuibus  communicauerint ,  vel  denique  quod  Phoenicum  antiquifiimae 
coloniae,  quas  magnus  ille  SAM VEL  BOCITARTVS  nobis  indicat, 
hos  mores  inuexerint,  frequentibufque  commerciis  deinceps  foue- 

rint. 
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rint.  Fuiffe  enim  illam  gentem  in  omne  voluptatum  &  fpeflaculo- 
rum  genus  propenfiflimam ,  res  eft  aliunde  notilEma.  a)  Ab  Graecis 
igitur  communi  animorum  aemulatione  in  exercendam  hanc  artem 
itum  eft ,  cui  fouendae  re&ores  populorum  &  ciuitatium  religionem 
praetexebant,  laudefque  honores  &  praemia  proponebant,  quae  cum 
fua  voce  £6\<t  dicerent ,  athletae  vocabulum  enatum  eft ,,  quo  homi¬ 
nem  ad  haec  praemia  adfpirantem  defignabant :  qui  vero  artem  prae- 
monftrabant,  gymnaftae,  yv/Mctral*  vocabantur,,  quia  corpore  nuda¬ 
to,  vt  minus  impeditum  effet,  praeftitutos  labores  peragebant  «7  yv 
•  fjtvt(o/Aim  y  ad  artem  in  gymnafiis  adducendi.  Plato  eos  vocauit  dvxv 
7<*7,  vocabulo  appoftte  (ignificante,  quia  longis  cerebrifque  exercita¬ 
tionibus  opus  erat,  li  quis  artes  has  corporum,  ut  ita  cum  TER- 
TVLLIANO  b)  loquar,  totas  vellet  perdifcere.  Frequentillimum 
denique  vocabulum,  quo  ad  certamina  vtebantur  delignanda,  erat 
dyav  cuius  latiflime  fere  patet  lignificatus  ,  ita  vt  mulica  etiam  &  thea¬ 
tralia  certamina  fub  fe  comprehendat.  Reliqua  nomina ,  paftlm  ob- 
uia,  omittere  liceat,  quum  eorum  ratio  ex  infra  dicendis  fatis  Iit  ap¬ 
paritura*. 


a)  Conferri  de  boc  meretur  elegnns  apud  HERODIANVM  locus  Jibr,  II. 

Qvirei  ,  (ulxiru  ot  tjjv  Aflt'%enatv  x.X7oiKovv'ls$i  /ueyktiv  TrcXiV  xpv» 

ZoLlfAOieC,  j  7THQX  TTCtVTCi  TOV  £  VlUlij ov  ?  6(S]ct<?0V<rctV,. 

l)j  m  Jcoryiaco  adit tinojizc.  m.  427. 


§.  IV. 

Orta  fiint  igitur  illa  in  veterum  fcriptis  decantatiflima  folemnia, 
Olympia  fcilicet,  Nemea,  Pythia  &  Ifthmia  certamina,  ad  quas 
omnis  confluebat  Graecia:.  &  vt  confluere  poflet,  paucis  ante  ludi¬ 
crum  diebus  per  omnes  duitates  promulgabantur  induciae,  vt  tanto* 
fecurius  faerificris;  publicis:  &  nundinis  ,  quae  fimul  agebantur ,  poffent 
operam  nauare.  Horum  autenxreligio nem ,,  leges  ,  aut,  quae  de  tem¬ 
pore  iliorum  agitantur  ,  controuerlias  noftrl  propoliti  lege  detine¬ 
mur ,  quo  minus  hic  poflimus  attingere,  a)  Vnicum  adiicere  ron in¬ 
commodum  fuerit,  exercitationes  has  liberos:  tantum  admififle  ho¬ 
mines,  eosque  fere,  nobilif limos  &  quiciues  eflent  ,  magnaque  du£lu m 
fuifle  tota  Graecia  laude,  vi£torem  in  his  ludis  citari.  Quin  immo  ex 
publico  his  hominibus  annua  foluebantur  ftipendia,  vt  nos  Galenus 
b)  docet  j  idemque  fub  Romano  imperio  apud  Graecos  populos  obti- 
nuifle,  ex  PLINII  c)  ad  Tfalanum  epiftola  quadam  licet  colligere. 

a)Pn- 


8  DISSERT,  I.  DE  ATHLETIS  VETERVM, 

a)  Publici  hi  erant  ludi  totius  Graeciae,  ex  quibus  Olympia  in  Elide  &  Py¬ 
thia  apud  Delphos  exadlis  quatnor  annis, ineimte  quinto, celebrabantur;inhmia 
vero  a  Corinthiis ,  &  Nemea  apud  Argiuos,  tertio  quoque  redeunte;  vide 
SCALIGERVM  animaduerf.  ad  Eujebii  chronie .  pag*  91.  92»  Erant  autem 
praeterea  celebrium  vrbium  Graecarum  haud  minus  celebres  ludi ,  vt  Athe¬ 
nis,  Panathenaea,  multarumque  aliarum,  quae  in  numis  Tuis  memoriam 
eorum  pofteritati  commendauerunt.  Quo  vero  poffet  iuuentus  inde  a 
pueritia  exerceri  ad  ifla  certamina ,  qureuis  vrbs  vnum  aut  plura  habebat 
gymnafia,  quibus  praeerat  gymnaliarcha,  nobilis  magiftratus ,  qui  omnia 
huc  pertinentia  curas  habebat.  Quicunque  vero  in  his  patriae  fux  gyinna- 
fiis  tantum  profecerant,  vt  iam  artis  fiduciam  haberent,  diu  ante  folennia 
certamina  venire  ad  locum  eorum  debebant,  teftimoniis  fatis  inflrudi, 
ibique  per  confiitutimi  tempus  ad  leges  flridiffimas  viuere  &  documenta 
fui  dare. 

b)  Snaforia  ad  artes  orat,  pag.  3.  lin*  58.  t©  t&T v 

ftYfro\t  et^ct,  rovre  ,  rqv  rt>i$  Sofo4V  gVftyo^svo»,  dy/u,o<rtc4  rois  7ret]^uari  Tm- 

jLiVjutvcv  ^w^jjr/ois  d^yv^tcv  hc<ri<rt,  oAa>$  'irce  to~i$  rSTi/tiyi/t^ivoVj  s£«fc7r#T>jrv)  tivx 

rdv  Multa  cumulari  hic  poffeiit  de  honoribus,  qui  certaminum  fa- 
crorum  victoribus  apud  Graecos  habebantur;  deque  emolumentis,  quibus 
omni  deinceps  vita  fruebantur*  Sed  fufficiant  pauca*  PLINIVS  Ubr.  ATT". 
cap*  IV*  quum  de  coronarum  honore  antiquo  differ uiflet ,  nouiflime ,  in¬ 
quit  ,  ES  in  facris  certaminibus  v  fur  pates. ,  in  quibus  hodieque  non  viEtori 
datur,  fcd  patriam  ab  eo  coronari  pronuntiatur*  Et  aliquibus  interiedis, 
de  illa  Gr acorum  fumma ,  qua  fub  ipfo  Ioue  datur ,  id  eft  olympica ,  refert, 
quod  ipfi  muros  patria  gaudens  rumpat*  Scilicet  non  per  portas  vrbis  vi- 
dorem  recipiebant,  fed  per  moeniorum  partem  dirutam  introducebant, 
fignificaturi ,  vt  GELENIVS  annotat,  nihil  opus  effe  moenibus  ciuitati, 
quae  tales  viros  gigneret.  Idem  confirmat  M.  VITRV VI VS  //^ri  IX*  praf 
hunc  in  modum  feribens:  nobilibus  athletis ,  qui  Olympia ,  Pythia ,  1/lhmia, 
Nemea  vicijfent ,  Gr  acorum  maiores  ita  magnos  honores  conflituerunt,  vti 
non  modo  in  conuentu  flantes  cum  palma  ES  corona  ferant  laudes ,  fed  etiam , 
quum  reuertantur  in  fuas  duitates  cum  viEloria ,  triumphantes  quadrigis 
in  moenia  ES  in  patrias  inuehantur ,  e  reque  publica  perpetua  vita  con - 
ftitutis  veBigalibus  f ruantur*  Satis  hinc  intelligitur,  Grxcis  tantum  tribui 
illum  morem,  vidtores  facrorum  certaminum  tantopere  honorandi.  De 
Romanis  autem  numquam  probari  poterit,  quod  vili  athletae  tantum 
fuerit  tributum.  Permittebant  quidem  duitatibus,  in  prouinciis  Graeco 
fermone  vtentibus,  quantum  de  fuo  vellent  honorare  aut  remunerari 

quem- 


EORVMQVE  DUETA  ET  HABITV.  i 

quemque  victorem ;  vtique  fub  libera  republica  &  primis  impera- 
toribus;  fed  Romas  aut  in  Italia  idem  farium  non  inuenio*  Quod 
propterea  notare  volui,  ne  quis  in  errorem  abripiatur  per  HIER* 
MERCVRIALEM,  qui  ex  loco  Plinii,  quem  modo  indicabam, 
obiter  forte  infpecto,  verba  de  honore  cmieae  corona;  habito  ca¬ 
pienda,  male  omnino  transfert  ad  athletas  eos,  qui  vidtores  in  ludis 
fuerunt.  Efl  enim  manifeftum,  lerinonem  ibi  elfe  de  praimio  mili¬ 
tari,  quod  ciuis,  feruato  ciue  &  occifo  hofte,  accipit,  corona  ex 
quercus  glandiferae  fronde.  Hac  accepta  licet  vti  perpetuo.  Ludos 
tneunti  fentper  affurgt ,  etiam  ab  [enatu ,  in  more  e  fi.  Sedendi  ius 
in  proximo  fenatui.  Vacatio  munerum  omnium  ipji  patrique  &  auo 
paterno . 

e)  Libr.  X.  epift .  np*  vide  ibi  ab  Cl.  viro  &  huius  academise  immorta¬ 
li  decore,  praeceptore  meo,  B.  CHR.  CELLARIO  adnotata,  adde 
etiam,  fi  placet,  PLVTARCHVM  Tom.lhp.6y).E. 

§•  V. 

lamvero  non  intempeftiuum  fuerit  confider are,  quibufnam  ex¬ 
ercitationibus  tam  celebres  ludi  pera&i  lint.  In  quo  video  plerofque 
feriptores  valde  inter  (e  diffidere ,  aliofque  alia  enarrare  certaminum 
genera.  Quam  quidem  inter  antiquos  au&ores  diffenfionem  ex  eo 
ortam  putauerim ,  quod  non  omni  tempore  iisdem  vli  fuerunt  occii^* 
pationibus,fed  seratis  progreffu,  a)  vt  fieri  in  rebus  humanis  folet,  quae¬ 
dam  noua  addita  fiint,  vetera  autem  aliqua  mutata  vel  abolita.  Cur  vero 
inter  recentiores  feriptores  conuenire  non  poffit ,  caufam  hanc  mani- 
fefto  deprehendi ,  quod  aliqui  eorum  non  fatis  attenderunt  ad  diffe¬ 
rentiam  illam ,  quae  inter  gymnafticam  feu  athleticam  rem  intercedit, 
&  inter  medicinam  gymnafticam :  adeoque  ex  HIPPOCRATE,  GA' 
LENO,  ORIBASIO,  AETIO  aliifque  feriptoribus  medicis,  aliqua 
medicinae  gymnafticae  inuenta  &  exercitia  toti  athletarum  inftituto 
vindicatum  iuerunt.  De  quibus  certum  eft,  quod  in  facris  antiquo¬ 
rum  certaminibus ,  Olympiae ,  Delphis ,  Corinthi  aut  Nemeae  com- 
,  miffis,  fuerint,  fequentia  fimt.  Curfu  praecipue  exercebantur,  huic- 
que  certaminis  '  generi  is  habitus  eft  olim  honos,  vt  ab  eo  Olympia 
certamina  ordirentur.  Triplici  autem  genere  conflabat  illud  certa¬ 
men  :  fi  quis  enim  inde  ab  carceribus  ad  metam  tantum  properauerat, 
ftadium  percurriffe  dicebatur ,  cui  fecundum  veterem  dimenlionem  b) 
fexcentorum  ambulationis  pedum  longitudo  tribuitur ;  li  quis  idem 
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fpacium  a  metis  ad  carceres  vna  contentione  remetiretur,,  diauloii 
abfoluerat :  quum  vero  quiiquam ,  nulla  interpoiita  quiefcemli  mora, 
ftadia  percurriflet  plura  (in  numero  non  conuenit,  c)  SVIDAS  d)  vi- 
ginti  quatuor ,  alii  duodecim  tantum  numerant)  is  doiichodromum 
perfecifle  cenfebatur pleniflimique  certaminis  in  hoc  genere  decur* 
for.  Neque  vero  Iblum  expediti  currebant :  verum  etkm ,  ad  belli 
vfus  praeparaturi  homines ,  inftituerunt  ,  curfum ju  graut  arma • 

tura ,  de  quo  PLVTARCHVS  iic  /eripui  y  A  «V  far***  «*V«V§7 

eviraro to irtvM  Tttpwnutis t  i  ’jtr  emo  Jetnper  loco 

grauis  armatura  introducitur  certamen »  quod  a- gnmtnto  efl9  hunc  ejbfe finem 
exercitationis  corporis  £f  certaminis *  Verum  etiam  ilii  funi  curforibus 
adnumerati ,  qui  equos  aut  mulos  agitando  eadem  fpacia  e)  decurre¬ 
bant:  hinc  PHAVORINVS  f)  vbi  onfurae  fpecies  enarrat,  praeter 
OomjKov  6t  $oAi%o)i ,  etiam  retgUTrGv,  quae  fit  quadrigis,  ut A«7<*j  quae 
equo  defultorio,  &  acnmv ,  quae  rheda  mulis  vecla  peragitur,  enar¬ 
rat,  idemque  au£tor,  cum  SVIDA,  g)  So't%ov  exponit  7« tirWfi/Aiw 
quod  non  alia  de  caufa  fa£tum  puto,  quam  quod  pedibus  non  minus,, 
quam  animalium  &  curruum  ope,  apua  Graecos  oiim  hoc  cur  fu  s  ge¬ 
nere  decertatum  fuit.  Ceterum PLVTARCH vS  n)  omnino  non  (i*, 
tis  caute  fcriplit:  t&v  tam  pava  t<*~  favo  pvv  Quota  eiymogirifk 

Ex  omnibus  animalibus  joli  equo  Leti  ui  f  i  ,  cm  certaminum  coronarum 
veniret,  apud  PINDARVM  enim  ..edam  in  eos  epinicia  videas,  qui 
rheda  mulis  ve£la  viftores  f  uerunt,, 

a)  Vt  creuerit  inditurum,  fc  eque  mnratuixr  fit,  difei  pofefi  ex  FA  V® 
SA.NIA  Eh  ac  orum  /.  cap,  ili.  A  EvSEBlI  PAMPHILI  chronico 
p .  39 >fcqq,  vbi  imior  JOS.  SC ALIGERI  annotationes  confu Iere.  Par> 
ca  ipecimims  loco  afferam*  Prinus  tredecim  olympiadUfas- iolo  de» 
currendo  jladio  fimplidr  certabam  %  Xl V,  addebatur  diaulos  \  XV.  do* 
lichodr ornus  inflituebatur :  XV!  II.  meta  recipiebatur  ;  XXI M  piralla» 
tufy  ab  Onomaflo  Smyrnseo,  qui  leges  eius  praefcripfit ,  ndrieiebaW 
tur  i  LXV.  hoplites ,  hoc  e  fi,  grauioris  anxiaturae  peditum  cvH*  red¬ 
debatur.  Sua  quoque  tempora  notata  proflant,  quando  bi^K  pullo* 
rumr  quadrigis  equorum,,  pullo  defultorio,.  aliisque  fimibbusexer® 
citationibus^  vftiin  bellicum  promittes  tibus ,  cert  re  iuL  Hit-iiin  f«. 
erit:  vt  &  quando  coeptum  fuerit,  pueris  quoque fua  certamina  pr«» 
figere. 

©/  Nempe  ab  Here  de,  proceriori  qtfuiv  rtdiqui  fuertmt  ntort  Tesv 
mine.,,  dimeaflo  illa-  ad.  tot  w&gxiirmid  ieu  pedura  iub  eommodu 
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ambulatione  permutationes,  faifla  efl,  Hinc  menfuram  procerita¬ 
tis,  qua  Hercules  excelluit,  inuenire  &  indicare  aufus  efl:  Pytha¬ 
goras,  tefle  GELLJP  lib,  I4  eap<,  /.  Ab  EVSEBIO  in  chron.  pag./^ ©<> 
commemoratur  Lygdamis  Syracufius,  qui  Olympiade  XXXIII.  pancra¬ 
tio  vicit,  vir  praecelfus,  qui  foius  potuerat,  ad  illam  vfque  aetatem,’ 
fladium  Olympicum  fexcentis  pedum  permutationibus  emetiri,  in- 
deque  creditus  fuit  eadem  efie  proceritate,  qua  Hercules  quondam 
fuerat.  Propius  eam  determinat  PHILOSTRATVS  de  vitis  fa - 
phijl .  II.  agens  de  Herode  Attico,  eiufque  temporibus  cognito  ho¬ 
mine  Boeotio ,  quem  Herodis  Herculem  dixerunt,  qui  in  prima  ado- 
lefcentia  magno  Celtas  nmilis  erats  ofloque  pedum  magnitudine  t 
ad  quem  locihn  vide  annotationes  pag,  553.  Notandum  autem,  quod 
pes  cum  pafiii  minime  debeat  aequiparari:  nam  pafliii,  (Graeci  ag- 
yttidv  dixerunt)  pedes  fex,  aut  aliquantulum fupra quinque,  tribuunt 
veteres* 

c)  Forte  &  hic  diuerfis  temporibus  variatum  fuit.  Nani  apud  EVSE- 
BIVM  in  chronie *  p.  41*  inuenio  5  circa  Olympiadem  LXVII.  coe¬ 
ptum  fuifle  rgivatvm  UotvKov  ter  repetere  diaulon ,  quod  qui  fecerant^’ 
abfoluerant  Yj/juSiXiftQv.  Ergo  plenus  dolichus  tunc  fuit,  quum  quis 
duodecies  fladium  fuiiTet  emenfus*  Adde  JOS.  SCALIGERI  notas 
pag.  428. 

d)  Quod  Graeci,  poflremis  foflennium  ludorum  diebus,  equis  etiam 

decertauerint,  extra  dubium  politum  exiflimo  ,  &  confirmat  SCHO- 
LIASTES  ARISTOPHANIS  ad  Pacem  verf.  899.  ™  '*■«>«•»  rdb 

Ttft?  Ur*$t{P'tutetf  >?y*v «» roirt  xyZrt.  Quod  etiam  fladium  cmenfi 
ad  metam  flectere  curfum  debuerint,  idque  in  pleniori  certamine 
faspius ,  didici  ex  PINDARO  Olymp.  IL  v.  90.  vbi  Z&sx  rrig/sr**» 
tiKttdQofttiM  decantantur ,  quod  in  fcholiis  recentioribus  non  male,  vt 
opinor ,  ad  duodecies  repetitum  dccurfum  trahitur : 

%i\»T ovfrgojUdv  rd  u^/uxT».  Sed  illud  ,  eademne  hominibus  &  equis 

ipatia  fuerint,  &  an  in  fladio  etiam  cucurrerint  equi  &  currus, for¬ 
te  dubitabitur.  Jam  diu  me  foTlicitum  tenet  PLVTARCHVS,  qua 
in  Solone  pag.  91.  to  hnnuiv  diJrti Ma,  equeftre  fpatiitm ,  fuifife  feri- 
bit  quatuor  Jladiorutn ,  quem  locum  XYLANDER  interpretatur  quin • 
gentorum  pajfuum.  Et  fane  genero fo  equo  nimis  exiguum ,  pro 
oftendenda  pernicitate ,  ipatium  fuifle  videtur  fladium  :  nec  ma¬ 
gnum  videri  debet,  fi  quadruplum  eius,  quod  de  homine  ftatutum 
fuit,  in  equo  defiderabatur.  Quamquam  vero  de  menfura  fpatii, 
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quod  equis  &  curribus  emetiendum  erat,  clarum,  quo  PLVTAR- 
CHVS  iuuari  poflit,  tedimonium  nondum  fuccurrit :  illud  tamen 
clari fli me  ex  Paufania  cognofco,  qucjji  apud  Olympios  dadiumab 
hippodromo  diuerfum  fuerit.  Id  vero  cuiuis  patebit ,  qui  libr.  VL 
cap *  20.  &  21*  attente  confiderauerit* 

e)  voce  foXixcc* 

f)  voce  Trkrjaihoe» 

g)  Hic  quidem  /.  c.  ille  in  voce  bohftou  Ad  SVIDAM  dodfiflimiis 
KVSTERVS  ita  fubnotat:  ne  feto  an  bac  /celor  fine  cenfura  dimijfu - 
rus  fit  y  certe  nubi  non  probantur . 

h)  Sympofiac .  II.  probi.  f.  prfg.  619.  adde  PAVSANIAM  Ub.  FI.  cap.y* 

qui  de  iheda,  inulis  iugalibus  binis  ve<da,nos  edocet*  \ 

§.  VL 

Curium  excipit  «tyta,  fultus  y  qui  non  modo  fimplicem  cor¬ 
poris,  ad  certum  aliquod  fpatium,  cum  celeritate  translationem  de¬ 
notat,  fed  quoque  illum  motum,  quum  in  altum  exfilimus.  a)  Sal¬ 
tum  autem  facientes  iuuari  fe  magnopere  halteribus  fentiebant „  quos 
manibus  tenebant ,  ne  brachia  libere  Ructuarent,  c)  Quae  autem  de 
halteribus  leguntur,  incerta  pleraque  funt  &  controuerfa ,  de  quibus 
illi  confulantur ,  qui  ex  inftituto  talia  deferibunt.  Illud  notamus,  ab 
hoc  exercitio  differre  plurimum  faltationem,  cui  veteres  deditiflimi 
quidem  erant,  non  autem  athleticum  putabant  eius  Rudium.  PE- 
TRVS  tamen  FABER  c)  faltationem  Pyrrhicham,  quae  fit  cum  ar¬ 
mis,  referendam  huc  monet.,  . 

a)  Mirum  ed,  quam  longe  in  eo  prone&i  fuerunt  veteres.  In  EVSE- 

BII  chronico  p  40*  refertur,  quod  Olympiade  XXIX.  vicerit  Chio- 

nis  Lacedaemonius,  '00  t 0  aXjuct  irolvv  »w  qui  faltum  ad  peder 

Lll.  expedierat.  Ad  quem  locum  IOS*  SCALIGER  pa g.  427. notat: 

Hoc  prodigiofum»  Nam  nemo  fingulari  faltu  vitra  XX FI/,  vcfiigia 

fua  Jaltum  expedire  poteji.  Hic  vero  transmittebat  longitudinem 

LIL  pedum  commodorum .  Ampliorem  faltus  modum  attribuit  Phayl- 

lo  epigramma  didichon  in  emn  fatfhim  ,  nempe LV. pedum: 

/  •  *  * 

H£y]  i7U  *o8xs  x-ytitiri  QelvXbos 

At<rx.tvrsy  sxx rev  rrty}’  u*o Xht» ftlymt. 

Ni  (i  forte  poeta  metri  caufa  mentitus  ed.  Nam  in  epilogo  t fic 

iu  tbcfi  temp.  Sc  aliger  iano  pag.  350.  tantum 

de 
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de  LII,  pedibus  dicitur.  Ceterum  de  hoc  Phayllo  Crotonienle  vi¬ 
deri  potefi  PLVTARCHVS  in  Alexandr .  pag*  685.  PAVSANIAS 
lib.  X.  cap.  IX. 

b)  Quemadmodum  illi,  qui  fe  ad  curfum  celeriter  perficiendum  aedili¬ 
tius  tolerandum  praeparabant,  non  in  loco  plano  ac  folido  exerce¬ 
bantur,  fed  in  profunda  arena,  (vtLVCIANVS  de gymnaf  audor 
efi)  vbi  nulla  firmitate  planta  figi  potefi  aut  fufientari,  neque  fufful- 
ciri  promtum  efi ,  cedentibus  fubinde  ad  fingulos  pafTus  pedibus  (vi¬ 
de  Romanorum  fimile  confiiium  apud  VEGETI VM /* A  J,  cap*  11. 
12,):  fic  hi,  qui  ad  faltum  inftituebantur,  corpus  in  altum  efferre, 
aut  in  longum  promouere ,  graui  pondere  onerati ,  adfuefeebant. 
Nam  qui  maxime  impediti  vires  intendere  valebant  ad  mediocre  fpa- 
ciuin  exfuperandum ,  expediti  facile  duplum  eius  vel  triplum  trans- 
filiebant.  Tefiis  idem  eft  LVCIANVS,  quod  athletae  grandia  plum¬ 
bi  pondera  in  manibus  habentes  faltum  facere  didicerint.  Halteres 
illa  pondera  vocabantur;  funtque  multorum  &  grauium  fcripto- 
rum  tefiimoniis  comprobata*  Sed  in  deferibendis  illis  non  vfque  qua¬ 
que  conueniunt;  forte  quod  &  hic  aliquid  temporum  decurfu  muta¬ 
tum  &  ad  vflim  commodiorem  aptatum  aliter  fuit:  quo  accedit,  quod 
aliqui  inter  vfum  mere  athleticum  &  medico  gyrnnafiicum ,  in  multis 
valde  diuerfnm  ,  non  fatis  difiinguendo  confufas  dodrinas  inuexe- 
runt;  de  quo  iamfupra  conqueftus  fum.  PAVSANIAS  libr,  V*pag. 
446.  haec  tradit  X  halteres  tjli  fpeciem  proferunt  jemiciYcult ,  non 
exaEle  rotundi  fed  oblongioris ;  ita  vero  Junt  fabricati ,  vt  manuum 
digiti  per  cor  immttti  poffint ,  vehit  i  per  amenta  clyp  eorum.  Sed  in 
piduris,  quas  HIER.  MERC  VRIALISp^g*  163»  &  173.  dedit,  fi¬ 
gura  mafTarum  eft  fere  calyci  fimilis.  Ceterum  pulchre  ibi  cernitur, 
quam  non  foli  halteres  fuerint,  quorum  ponderibus  grauati  exfilic- 
bant,  fed  quod  fupra  humeros  grandia  pondera  alii  fuftinuerint,  alii 
plumbeis  calceis  induti,  alii  capitibus  plumbi  maflas  aut  brachiis 
luff entantes,  fe  exercuerint.  Neque  foltim  faltum  facientes  athletae 
halteribus  vtebantur  j  fed  eorundem  quoque  vfum  habebant  veteres 
in  medicina  gy  mnaftica  ,  &  in  certa  (altationis  fpecie ,  docente  ME  R- 
CVRIALE  pag+  ij2.  Et  quum  de  vfii  medico  fatis  perfuafus  fim  ex 
GAlENO,  aliisque  veterum  fediinoniis  *  fateor  tamen,  me  in  illa, 
quam  MERCVRIAL1S  ex  ORIBASIO  adducit,  lcc  non¬ 

dum  inuenire,  quod  cupit,  fuiffe  nimirum  genus  exercitationis  cum 
difei  iadu  conferendum-  Nihil  enim  efi  in  illa  deferiptione  quod 
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proficiendum  haleeretn  indicat,  fed  potius  tantum  agitationem  Si 
iaditationem  manuum,  ponderofis  mafiis  oneratarum ,  quae  fubind e 
concutiebantur,  vt  arma  in  faltatione  Pyrrhichia.  Narn  inter  varior 
vfus  verbi  eft  etiam  illa  notio  iadandi,  inclinandique.  Sic 

HOMERVS  Ihad.  8  v.  307.  de  capitibus  papaueris,  huc  illucue  agi¬ 
tatis,  dicit:  m*w  xclgu  jS«Ag,  quod  SCHOLI ASTES  breuior 

exponit:  «tIkAivi  rm>  xg(ptfA»Y  Apud  HESYCHIVM  adducitur 
&  exponitur  d(pn  th*  %&gdf:  quod  non  de  quouis  contadu, 
qui  iit  manu,  intelligendum  puto,  fed  defumtum  ex  aliquo  medico 
feri p tore ,  qui  manibus  &  digitis,  a  morbo  articulari  debilitatis, 
commendant  motum  &  vfum  reparare  tradando  pro  viribus  maflas 
eiufmodi,  vt  halteres,  initio  quidem  leniores,  ex  cera,  ligno, 
ligno  cui  plumbum  fit  infufum*  Clare  res  patet  ex  CAEL.  AVRE- 
LIANO,  qui  tard.  pajf.  Jit, .  cap4  2 .  ita  praecipit:  arthriticis  vero 

conuenit  etiam  digitis  ceram  emolliendam  dare ,  vel  manipulos  tenen- 
dos ,  quas  paUjirit a  alteres  appellant ,  tum  tnouendos ,  cereos  vel 
ligneos  primo  ,  cum  paruo  plumbo  interfufo ,  tum ,  pro  modo  profe¬ 
ctus  ,  grauiores .  Non  difpar  eft  medela,  quam  commendat  lit,  IL 
cap .  L  p.  m.  318.  ed.  Lugd.  Ceterum  &  illud  profiteor  me  valde  du¬ 
bitare,  vmquamne  halteres  in  orcheftica  feu  faltatoria  arte  locum  ha¬ 
buerint:  quin  &  illud  mihi  dubium  videri ,  aniufte  dodiflimoMER- 
CVRIAL1  tribui  poflit  illa  affertio ,  quae  quidem  in  editione  libro» 
rum  de  arte  gymnajlica  Amftclodamenfi\6y2.  legitur.  Nam  quum 
ATHENAEVM  euoluo,  apud  illum  quidem  libr*XlV.  inuenio  ad¬ 
ductum  locum  de  Sicyoniis;  fed  illis,  aeque  ac  Ithacenfibus,  tribui¬ 
tur  faltationis  genus,  quod  t  ocAvriig  vocatur:  quod  nomen  aeque 
in  editione  Valderiana  Bafileenli  pag>  313.  inuenies,  ac  in  Comme-- 
liniaua  a  Cafaubono  i6ir.  procurata ,  qui  nihil  hic  vel  monet  vel  mo- 
uet.  Prorfus  itaque  perfuafum  habeo,  in  libri  MERCVRIALIS  indi¬ 
cata  pagina  bis  erratum  fuifle  a  librariis,  legique  debere:  animad - 
uerti  volumus  ab  ct\iygo$  non  parum  differre ;  &  paucis  in¬ 

terieris:  d vero  genus  fuiffe  orcbejlica  Jiue  jaltattonis ,  cet. 
quo  admiffo  cadit  affertio ,  quam  nunc  aperte  in  eius  libro  legimus, 
quaeque  me  diu  in  errore  tenuit.  Neque  negligendus  omnino  vide¬ 
tur  IO.  CORNARIVS,  qui  in  commentariis  ad  GALENI  de  compof 
trted*  fecJoc%  lib.  //,  pag*  324,  £f'  325.  multum  laborat  in  follicitando 
vfn,  quem  athleta;  ab  halteribus  experti  funt,  atque  ipfum  nomen 
mutandum  fuadet,  vt  feribamus  Jwirifcu,  quod  exponit  adminicu¬ 
la 
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la  auxiliaria ,  aut  ,  quali  eleuatorer .  Nolo  referre  do&i 

viri  nimis  ieiunas  coniecturas,  Illa  certe,  quae  de  vfu  follicitat,  re¬ 
gius  accipiuntur  a  viris  grauibus ,  quorum  aetate  haec  florebant  exer¬ 
citia,  quam  ab  illis  »  qui,  fero  pol  t  abolita  illa  nati ,  opiniones  com- 
minifcuntur»  Et  cur  in  medicina  gymnaflica  relinquendi  erunt  o;.<*V 
quando  autem  de  antiquiori  &  latius  patente  gymnaflica  fer¬ 
ino  efi,  commentitios  dgjuguc  vel  «ak7 illis  fubflituemus?  Non 
fatis  pofFum  mirari  COKNARIVM  in  hac  dilputatione ,  qui  locum, 
luae  lententia?  contrarium  ,  ex  LVCIANI  Anacbarfi,  prius  mutat  ad> 
uerfus  editionum,  quotquot  ego  quidem  vidi,  omnium  fidem,  vt 
deinde  poflit  peruertere.  Nam  quum  hic  dicat:  ocXbcc 

r  „  1  .r  A  >/  >/  >  \  '  —  •  r.  «  .  »/  v 

TC&IPq&V  «  Ssoty  j}  «T*  AS#VO  Zf&TTOOlOV  J  TOVT©  ««TXdVifTASt  1}f6iV  ,  £T<  [,10\V /SiHViLS 

£«{wrAij0«f  A  t«t*  1'^rnf:  pro  his  ille  nobis  hxeadinet  tur: 

^  f offam  tranjilire  opus  Jit ,  «£  #//«*/  impedimentum ,  etiam  id  ipjum 

docemus,  quando ,  £«/  /r  boc  exercent ,  halteras  tti  manibus  con¬ 
tinent*  Dices,  quid  tum?  Annon  plumbi  illa  grandia  pondera- funt 
halteres?  CORNAR1VS  non  verba  ied  fenfnm  refpexit,  Vtique  in- 
iuAus  eflet,  fi  quis,  falua  re  manente,  ob  verhulum  mutatum  li¬ 
tem  moueret.  Sed  non  falua  res  efl4  Audi  CQRNAR1VM:  Ego 
non  dhTifgcts  eo  Luciani  loco  r  fed  diurnam  legendum  extfiimo.  Atque 
tg  adminicula  auxiliaria  accipio  ,  quibus  /uffultus  aliquis  foj- 
fam  tranjjilire  commodius  pojfit ,  cuius  generis  Junt  bafia  cufpi - 
des ,  palique  ac  ridica,  &  affula  oblongiores ,  quotum  vfus  etiam 
hodie  vulgo  ad  f offam  J  altu  tran f mitte  n  di  m  rjl  receptus.  Nihil  ad 
excufmdum  CORNARIVM  excogitare  polliun*  nifi  forte  hocvnum, 
quod  non  ipfum  iufpexerit  Lucianum ,  fed  GVILIELMVM  BV- 
DAEVM,  aduerfum  quem  illo  Joco  difputat,.  obiter  confideraue- 
rit.  Silentio  haec  tranfiiflem ,  nifi  me  diu  torfiflent,  efleciflentque, 
vna  eum  illis,  quae  apud  MERCVKIALEM  forte  librarius  obfcura- 
nit ,  vt  fere  defperarem  olim  de  his  extricandis.  Video  eriam  Cor- 
jiarii  intemperiem  in  corrigendo  fraudi  fu  i  fle  ROB.  CONSTAN¬ 
TINO,  qui  in  lexico  fuo,  voce  axurri^it  omnia  ad  cius  mentem 
ponit,  multolque  faniflimos  locos  aucftorum  corrigere,  aut  potius 
deprauare,  iubet. 

c)  Agonifltc*  lib.  I.  cap.  5.  Agit  iflo  loco  de  numero  exercitationum, 
quae  ad  facros  agones  referri  debeant.  Scribit  itaque :  a\juttnog  fio- 
men  non  fimplex  modo  faltationis  genus  ,  verum  id  quoque ,  quod  fit 
yrebenfis  manu  halteribus ,  &T  Pyrrhicham  quoque  igxwiv-ipfam  com¬ 
ple  Hi* 
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pleblitur.  Admodum  obfcurus  ed  hic  locus:  incertum  e uim  relin¬ 
quit  lecdorcm,  quid  fibi  velit  faltationis  vocabulo.  Nam  quum  il¬ 
lud  duabus  didindis  rebus  conuenire  pofiit,  fcilicet  t»>  &  rS 

feu  certum  quidem  ed,  athletico  indituto  tantum  conuenire 

70  <*M«er£*ij  feu,  quod  idem  ed,  TuiaV  Quid  igitur  fibi  vult  his 
verbis :  non  fimplex  modo  faltationis  genus  ?  Si  pro  faltu ,  quo  cer¬ 
tabant  athletae,  capiendum  ed,  vt  MERCVRIALEM  praeeuntem 
in  hoc  habet :  cur  addit  mentionem  prehenforum  manu  halterum. 
Certe  enim  non  puto,  athletam  fine  halteribus  vmquam  faltu  certaffe? 
Quod  fi  vero  omne  genus  orchedicae  facultatis  ad  ludos  facros  dc 
athletarum  dudia  reuocare  cupit ,  cur  inter  tam  multa  faltationum 
inermium  &  armatarum  genera  folam  rijy  -xuffixp  nomine  fuo  re- 
cenfet  ?  Mihi  quidem  perfuafifiimum  ed ,  neminem  poffe  ex  vllo 
antiquo  monumento  comprobare ,  quod  in  follennibus  certaminibus 
Graeciae  vmquam  aliquis  athleta  admotus  fuerit  vili  o^a-si,  aut  quod 
vllus  vmquam  athleta  praemium  ob  praedantiam  in  orchedica  arte  ad¬ 
eptus  fuerit.  Quod  dum  in  genere  affero,  Tvvnvffixw  me  exclu¬ 
dere  ab  athletico  dudio  aperte  profiteor.  Referenda  potius  ed  Pyr¬ 
rhicha  ad  faltationem  militarem,  iuuatque  de  eo  legere  ATHE- 
NAEVM  dipnofopb .  XIV*  p.  630. 631,  qui  docet,  quanto  dudio  Lace¬ 
daemonii  hoc  faltationis  genus  coluerint,  apud  quos  in  vfu  fuit, 
quum  omnes  ceteri  Graeci  illam  omififfent.  Plura  volentem  able¬ 
gare  liceat  ad  pnlcras  differtationes ,  quibus  BVRETTIVS  biftoriam 
faltationis  antiqua  exhibuit,  quaeque  leguntur  in  commentariis  Acad. 
Reg*  infcript ♦  tom.  II.  pag.  120.  feqq.  Notanter&  diligenter  dixi,  ath¬ 
letam  non  fuiffe  admotum  t»  0 Sed  propterea  non  nego,  fa- 
tdum  fuiffe,  vt  in  publicis  &  folennibus  ludis  fimul  gymnici  <5c  mu- 
fici  agones  indituerentur  &  chori  faltatorum  ducerentur.  Probe 
enim  memini  ex  THVCYDIDE  libr ,  III.  cap.  104.  fuiffe  olim  in 
Delo  infula  agonem  quinquennalem,  de  quo  ipfa verba  dabo: 
irroiHTo  etvroti  •yv/uttxof  juovnxof ,  re  *r~yof  at  ircAetf  illic  gymnicum 

muficumquc  certamen  fiebat :  IS  duitates  eo  [altatorum  choros  mit¬ 
tebant.  Manifedum  hic  ed,  tria  didinda  effe,  certamen  gymni¬ 
cum,  certamen  mulicum,  <5c  choros  faltatorum,  a  ciuitatibus,  ex 
religionis  caufa,  mifforum.  Enimuero  haec  non  fuiffe  neceflario 
coniunda,  idem  docet  hidoricus ,  quando  refert,  Delios,  multis  a 
fortuna  cladibus  affedos,  aliquandiu  omififfe  ««  rovt  *y£f*st 
vrbem  autem  Athenienfium ,  cura  infulis  circumiedis ,  non  ceffaffe 
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rov\  ftiB-’  Js^y  xfarei»,  vna  cum  facrificiis  fuit  [altatorum  choros 
mittne .  Scilicet  faltatores  ifli  non  fuo  priuatim  nomine  veniebant, 
fed  publico  fuse  cuiusque  patria?,  vt  follemnem  cultum  &  pompam 
augerent.  Quum  vero  in  eadem  religiofa  pompa  fuum  iam  locum 
feorfim  haberent  athleta? ,  non  video  qui  potuerint  duplicem  perfo- 
nam  fuflinere. 

Nc  quis  vero  exiliimet  verba  yo^«vg  irifcr&v  ,f  non  ne- 

ccirario  inuoluere  faltantium  notionem,  quum  poilint  etiam  chori 
cantantium  intelligi:  atque  PLVTARCHVS  in  Nicia  p,  5 24.  vbi  de 
hoc  ipfo  follemni  Deliaco  ferino  efl,  tantum  loquatur  de  cantantium 
choris,  ovs  di  noxas  e7r€fAT69  e69‘»f6sywTp&e£:  relpiciendum  eft  ad  longe 
antiquius  teflimoninm  tiOMERI  hymno  in  ApoU,vA  149.  quod  ipfe 
ibi  citat  Thucydides  : 

'qi  $e  <rs  irvyf&etyty  vs  ItyVrfip»  ctoiffi 
Mvyiruftsvoi  Tt^rrtvriy ,  orav  rvtrovject  «y*)W» 

Quibus  verbis  duplex  chori  officium,  tripudiando  faltandi  &  can¬ 
tandi  ,  fatis  clare  denotatur.  Nam  vocabulum  cg%v6juos  idem  vale¬ 
re,  quod  og%v7is3  docent  fcholia  ad  Hotn *  Od ]  6.  v,2 63.  &EVSTA- 
THIVS  ad  lliad.  v  ver/]  637*  Addi  omnino  debet  PLATO  delegib* 
Fll.pag^gog.  910.  vbi  xogoo;  &  %ogtUs  coniungit,  perfpicueque  do¬ 
cet,  quod  verba  odarum,  quae  decantantur ,  harmonia?  rythmorum 
faltationisque  rite  accommodata  effe  debeant :  idque  ab  antiquis  le¬ 
gum  aucloribus  in  primis  fuerit  redte  confiitutuoi* 

§.  VII. 

Ab  lioc  ad  tertium  genus  progredimur,  JjW,  feu  iaSlum  difcit ' 
qui  demum  Olympiade  XVIII.  inter  follennia  athletarum  exercitia 
receptus  fuit ,  &  ita  quidem,  vt  partem  pentathli  conftitueret ;  quem¬ 
admodum  etiam  quartum,  quod  «kAtwv,  iaculum  vocatur.  Vnde  fa¬ 
cium  videtur,  vt  horum  duorum  nomine  nemo  feorfim  vidlor  euafe- 
rit,  coronamque  meruerit,  a)  Erat  autem  difeus  maffa  quaedam  or¬ 
bicularis  compreffa,  feu  lenticularis  figurae,  ex  aere  aut  ferro,  non¬ 
numquam  ^  fed  forte  tantum  inter  illos ,  qui  fe  priuatim  exercebant, 
ex  ligno  aut  lapide.  Ponderofe  erant,  &  politae,  vt  non  facile  ma¬ 
nibus  haud  exercitatorum  teneri  poffent.  b)  MERCVRIALIS  difeo- 
bolorum  figuram  ex  numo  quodam,  vt  perhibet,  Apolloniatar  m 
exhibet,  vnde  ideam  difei  totiufque  exercitii  diuerfam>  quam  q^ae 
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cereris  monumentis  congruat,  fubnafci  neceflarium  eft:  fed  ille  nu- 
mus  inter  fiifpe&os  meritiffimo  iure  videtur  reuocari.  c)  In  proii- 
ciendo  difco  brachia,  eifque  mouendis  deltinati  mufculi,  praecipue 
mouebantur,  eorumque  robur  intendebatur.  Vidtor  erat,  qui  prae 
ceteris  longillime  proficere  illum  potuiflet.  Dedi  fiipra  epigramma 
Phayllo  confecratum,  qui  difcum  ad  pedes  XCV.  proiecerat.  De 
i  acido  y  quale  athletis  in  vfu  fuerit,  fere  omnes  filent.  FuifTe  videtur 
milfile  ponderofum ,  quod  manibus  proiiciebatur,  ita  vt  viftor  ille 
efiet,  qui  inter  plures  quam  longillime  illud  propuliffet.  Vnde  dif¬ 
fert  ab  arte  fagittariorum ,  qui  arcus  minifterio  vtebantur  ad  tela  pro¬ 
tenus  iacienda.  Elie  quoque  brachio  firmando  exercebatur  motus* 
eratque  quartum  genus  inter  exercitia  athletica. 

a^)  Antiquiflimis  quidem  temporibus  fua  fuifle  tam  difco »  quam  cltcov- 
ilu  y  iaculo  ,  prasmia ,  tefiis  difertus  efi  PINDARV3  iftbmion.l.v. 
55.  36.  ad  quem  locum  fcholiafies  notat,  vicdori  tantum  agri  de  pu- 
blico  fuifie  datum ,  ad  quot  pedes  iaculum  proieciffet* 

b)  de  arte  gymnaft*  lib ,  II.  pag.  167. 

c)  vide  difiertationem  BVRETTII  de  difco ,  in  Memoires  de  Literatu- 
re  de  V  Academie  des  Infcviptions  &  bell.  lettr *  tom .  IV .  pag.  458» 

fm*  '  ;  V  .  tif 

§.  vrn. 

Enarrata  iam  quatuor  genera  leuibus  exercitiis  puto  effe  adnu me¬ 
rata  ,  de  cuius  nominis  ratione  inferius  dicendum  erit 3  nunc  illud 
modo ,  antequam  ad  grauia  progrediar ,  addo ,  pilae  etiam  ludum  in 
Pythiis  facris  apud  Apolloniatas  olim  efle  exhibitum,  qui  inter  enu¬ 
meratos  fere  leuillimus ,  &,  quamuis  priuatis  magno  vfui  &  delega¬ 
tioni  fuit,  proinde  etiam  a  medicis  haud  raro  magnopere  commen¬ 
datus  :  tamen  inter  athletarum  propria  exercitia  a  nemine,  quod 
fciam,  pila  refertur.  Vide  PETRI  FABRI  agomftica.  a)  HIERONY- 
MVS  autem  MERCVRIALIS  b)  pilae  Graecae  diuerfam  a  Latinorum 
confiietudine  rationem ,  pro  more  luo ,  eleganter  deferibit ,  &  non 
fine  ratione  cum  faltatione  coniungit;  ibidemque  de  huius  exercita¬ 
tionis  apud  Romanos  vfu  pluribus  exponit* 

a)  lib.  I .  cap.  6.  p.  21. 

b)  lib*  II,  cap.  4.  rationem  pilas  Grascac  exponit ,  capite  autem  quinto, 
Latinas*  Addi  potefi  Galenus  eleganti  de  exercitatione  >  quafitpar^ 
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ua  pila,  libello,  Saepius  iam  laudatus  BVRETTIVS  in  Memoires 
de  Litterature  tom .  II,  pag>  197.  dedit  elegantem  differtationem  de 
qua  de  pilae,  tam  maioris,  quam  minoris,  omnibus 
rationibus  accurate  agit.  Apud  Romanos  illi  magna  fuit  aedimatio, 
vt  in  villis  fuis  nobiles  fphacri.fterium  haberent,  quod  ex  PLINII  lib . 
II.  epift,  17.  &  lib<  V*  ep .  6*  apparet.  Imperatores  etiam,  Vefpa- 
iianus,  vt  &  Alexander  Seuerus,  multum  huic  exercitationi  dedilTe 
legimus.  Si  tamen  athleticas  rei  pilae,  forte  maioris,  vfum  tribuere 
volumus,  videtur  ille  praecipue  vindicandus  pugilibus.  Nam  IVL. 
POLLVX  lib ♦  HI.  cap ,  30 .Jegm,  150*  in  medio  catalogo  vocabulo¬ 
rum  ad  yrvypw  pertinentium  ponit  etiam  c<pd^xv  & 

Atque  huc  pertinent  illi  athletae,  quos  ex  numo  Gordiani  Pii  exhi¬ 
bet  MERCVRIALIS  pag.  127.  praegrandes  pilas  finidra  praeferentes, 
quas  dextra,  caedibus  armata,  impulfuri  funt.  Forte  illis  propter- 
ea  commendatum  illud  fuit,  vt  brachia,  ad  feriendum  magis  <3c 
continuo  exercendo,  roborarent  &  agilia  redderent;  vnde  potius 
Tctqsqyov  pugilum  fuiffe ,  quam  feria  occupatio  eorum,  videtur. 
In  quo  me  confirmat  EVSTATHIVS  ad  Odyjf,  9,  v,  37I.  pag.  16OT. 
edit,  Rom,  vbi  pilx  lufum  JtSog  ,  fpeciem  faitationis,  fuiffe 

teflatur#  Sed  gymnadicas  medicinae  pilam  omnino  debemus  relin¬ 
quere.  EVSTATHIVS  /.  c .  refert  Herophili  medici  datuam,  in¬ 
ter  alia  indrumenta  rei  gymnadicas,  etiam  pilaiYiadiuncdam  habuilfe: 
vbi  nuper  putabam  pro  Herophile  legendum  ede  Herodicum  illum 
feu  Prodicum  Selymbrianum,  qui  primus  rem  gymriadicam  medici¬ 
nae  vfibus  adaptauit.  Nam  de  Herophiio  illo  Chalcedonio,  claridi- 
mo  viro,  nihil  fuccurrebat,  cuius  caufa  medicinae  gymnadicas  vindicari 
podit,  quum  potius  a  peritia  anatomica  &  rei  pharmaceuticae  dudio 
cenfendus  eflet  3  fed  exciderat  locus,  quem  infra  §t  XVIII.  exhibeo* 

§•  ix. 

Ex  grauibur  certaminibus  erat  Wxh  luela ,  vnde  palaeftra  vocatur 
ille  locus ,  vbi  ad  collu&andum  homines  inflituebantur ,  &  neceffa- 
ria  ceromatis  inun&ione  ac  pulueris  infperfione,  quod  lu£lae  maxi¬ 
me  proprium  efl:,  a)  praeparabantur,  quamuis  non  ignorem,  vel 
PLVTARCHO  b)  tefte,  paleeftram  alibi  tam  late  fumi ,  vt  defignet 
TaVov  ev  6,  yu/LA,vu(0'J]cu  hd9\tfcti,  locum  exercitiis  omnium  athleta¬ 

rum  dedinatum.  Erat  autem  luftatorum  in  eo  lita  exercitatio  ,  vt 
mutuis  complexibus  fefe  diuincirent  &  concertationis  maiorem  par- 
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tem  varie  mifcendls  atque  conflxingendis  inuicem  corporibus  pera¬ 
gerent  ?  donec  in  terram  alteruter  vel  vterque  proflerneretur ,  quod 
vgxxmtwScu  Graeco  vocabulo  dicebant.  Haecque  fiebant  in  1  t£fca  de- 
iedloria,  cuius  hic  finis  erat.  Erat  autem  alia  etiam  lu&ae  ra  io,  quam 
ei*Z*Ze*£af*'° v  prifici  appellabant,  vbi  ftantes  &  manus  protendentes 
vincebant  aduerfarios ,  quo  OVIDIVS  c)  refpexit,  quando  Acheloi  lu¬ 
elam  cum  Hercule  deferibit : 

Cum  pede  per  iun&us ,  toto  que  ego  peciore  pronus , 

Et  digitos  digitis  &T  frontem  fronte  premebam . 

a)  Non  folos  lucfiatores  fuifle  inundlos,  multa  reddunt  vero  fimile* 
Nam  OVIDIVS  met  amorpha  v*  178*  vbi  heroas  difei  ia&u  certaturos 
deferibit»  ita  eos  nobis  fifiit : 

Corpora  ve  fle  Icuant  &  fucco  pinguis  oliui , 

Sp lende f eunt ,  latique  ineunt  certamina  difei. 

Sed  de  eo  inferius  erit  iterum  di fpiciendi  locus  ad§.  LXXVIL 

!>)  Sympof  lib .  II.  probi.  4. 

e)  Met  amor pbof  Lib .  IX ,  ineunte,  qui  locus  totam  lurias  rationem  ele¬ 
ganter  exponit ,  &  eius ,  qua;  dK%o%6igi(TpiQS  vocatur,  &  alterius ,  quum 
mutuis  complexibus  certantes  fibi  inuicem  complicantur  j  a  verfu  29, 
ad  62. 

§.  X. 

Succedit  Trvy/uLuxlct,  pugilatus ,  qui  cruentum  praebebat  fpefla- 
culum  &  cum  fanitatis  &  integritatis  periculo  coniunrium ,  quare  in 
celeberrimis  Graecorum  agonibus  vix  receptus  legitur,  quum  indi¬ 
dem  proferiberetur,  mox  tameq  poflliminio  recipiendus.  Pugiles, 
inquit  PLVTARCHVS,  a)  quando  in  fe  congrediuntur,  oull  ttUvu 
&QUAd/uivQVs  tacriv  oi  (hqct&sdjcii  aunA.orhkYLsaSxii  i.  e.  non  licet  fe  inuicem  com¬ 
pleri:  folis  pugnis  res  erat  peragenda,  quibus  antiquiflimi  homi¬ 
nes  nudis  Vtebantur:  fiibfequuti  ex  corio  bouino  crudo  ,  implica¬ 
tis  arte  quadam  lorulis  &  ad  volas  reuinftis ,  manuum  robur  auge¬ 
bant,  cuius  rei  exemplum  nobis  PAVSANIAS  b)  enarrat.  Poftre- 
mi  autem  caefius  inuenerunt ,  qui  vocabantur,  vt  Mercuri  aliis  c)  nos 
docet,  laminae  aeneae  manibus  alligatae;  quibus  autem  alligabantur, 
.erant  lora  quaedam  punriis  interflinfta  ,  quae  manibus  &  brachiis  cir¬ 
cumcirca  alligabantur,  vt  non  modo  pondere  aliquo  &  craffitie ,  ve¬ 
rum 
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yum  etiam  foliditate,  caeftibus  certantes  feipfos  ferirent;  Haftenus 
MERCVRIALIS,  apud  quem  ipfa  pi&ura,  quam  appofuit,  d)  rem 
clarius  praemonftrat.  In  vniuerfum  itaque  haec  pugna  c^Sarc/iiv  ab- 
foluebatur,  finisque  is  erat,  vt  ille,  qui  grauius  laefus  aut  primus 
viribus  deftitutus  effet,  vi£tum  fe  manu,  fermone  vel  alio  geftu  pro¬ 
fiteretur,  quod  in  hoc  folo  pugilum,  non  alio  certamine,  locum 
habuit. 

a)  Loco  ante  citato. 

b)  Arcadie .  cap.  XL.  pag .  6%2.  edit ,  Lipf. 

c)  Libr  II.  cap.  IX. 

d)  pagina  154.  155.  156,  editionis  Amftelod, 

§•  XL 

Ex  luela  ck  pugilatu  aliquod  quafi  compofitum  certaminis  genus 
erat,  quod  pancratium  dixerunt  veteres ,  quo  illi,  qui  inter  fe  dimi¬ 
cabant  ,  non  folum ,  vt  res  ferebat ,  pugnis  fe  inuicem  percutiebant, 
fed  quoque  manus  fibi  inficiebant  &  deiicere  alterum  conabantur ,  de¬ 
letili  etiam,  inter  firmos  complexus,  eo  nitebantur,  vt  alterum  de- 
preiTum  ac  fiippofitum  retinerent,  nihil  intermittentes,  quo  fe  ad 
hoc  poffe  iuuari  putarent,  adeoque  nec  vnguibus  nec  dentibus  abfti- 
nentes.  Atque  hoc  genus,  vt  dixi,  pancratium  &  fep e  cum  addi¬ 
tione,  volutatorium  appellabant.  Vitas  fanitatique  periculofum  erat 
hoc  certamen ,  fi  non  magis  pugilatu  ,  certe  nihil  minus.  Eius  rei 
exemplum  apud  P  AV  SANI  AVI  a)  legitur,  vbi  vterque  concertam 
tium  in  arena  mortuus  fuit. 

a)  lib.  VLiL  cap .  XXXX.  pag.6%2. 

§.  XIL 

Tribus  adhuc  verbis  de  pentathlo  addendum  efl,  quod  nomen 
illi  imponebatur ,  fi  quis  poffet  omni  athleticae  facultatis  genere ,  quse 
fuperius  enarrauimus,  decertare  &  victoriam  reportare.  Dicebantur 
5rgv7«0Adj,  Latine  quinquertiones ,  aliquando  etiam  Trdju/uxxoi  f  qui  quo- 
uis  genere  decertare  nouerant,  adeoque  curfu ,  faltu,  difeo,  iaculo 
&  lu&a.  Atque  intra  heee  quinque  confiflebat  ars  pentathlorum  an- 
tiquillimis  temporibus  ,  quum  pugilatus  nondum  receptus  effet. 
Poflquam  vero  hic  adiiciebatur ,  vt  re  vera  fex  effent  certamina ,  man- 
fit  tamen  antiquum  nomen ,  quo  tantum  quinque  artes  d  dignantur. 
Neque  tamen  dubitare  licet,  quin  pugilatus  vere  fuerit  pentahlo  ac- 
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cenfus,  illis  certe  locis  &  temporibus,  quibus  illo  interdictum  non 
fuerat:  quum  grauillimorum  &  coaenorum  teftimoniis clarillime  com¬ 
probatum  iit,  quod  ad  quinquertium  omnino  pertinuerit,  a)  Cete¬ 
rum  dicendum  nunc  eit  etiam  pauciffimis ,  quod ,  qui  fe  eo  compa¬ 
rabant,  vt  viftores  horum  publicorum  &(bllemnium  ludorum  fierent, 
multo  tempore  fefe  antea  magiffris  harum  artium  tradiderint  for¬ 
mandos  &  praeparandos,  quo  tempore  multa  facienda  &  ferenda 
erant ,  a  multis  etiam  fefe  abftinere  debebant.  Quin  immo  ante  'il¬ 
lud  ipfum  tempus,  quo  pro  corona  decertare  vellent,  oportebat  per 
praeilitutos  dies  in  ipfo  loco  fubeundi  certaminis  praeparari  &  prae- 
exerceri ,  qut  d  irgoxyavct  (eu  rfi^oyv^^fxac.  dicebant.  PJHA V ORPN  V  S 
b)  illud  fpanum  triginta  dierum  fuiiTe  docet,  fed  multo  illud  longius 
&  decem  meniium  fuiffe  PETRVS  FxABER  c)  ex  Paufania  compro¬ 
bat,  limulqu~  id  docet  iurisiurandi  religione  in  templo  louis  optitu 
fuiffe  adacfos ,  vt  omnibus  artis  antiquae  ffatutis  ac  legibus ,  quam  fieri 
poliet  accuratillime ,  per  totum  hoc  tempus  fatisfacerent.  Sed  idem 
auctor  alio  loco  d)  cum  PHAVORINOfentire  deprehenditur.  Quod 
quidem  legitimum  tempus  ab  ipfo  tirocinio  diuerfum  eife ,  vel  ex  eo 
fatis  apparet,  quod  longe  minus  fit,  quam  ad  illum  habitum,  cum 
artis  tum  etiam  corporis,  comparandum  fufHciat.  Sed  de  praepara¬ 
tione  &  habitu  illo  mox  dicemus,  quum  prius  viderimus  rei  athleti¬ 
cae  apud  Romanos  faciem.  Quum  enim  non  Graecis  folum  ,  fedRc 
manis  maxime  monumentis,  ad  harum  rerum  intelligentiam ,  vti de¬ 
beamus  :  necellitas  ipfa  nos  cogit  rem  hoc  modo  inltituere. 

a)  Plura  de  pentathlo,  quas  ad  fcopuin  liohrum  non  faciunt,  fed  hi- 
ftoriam  eius  bene  illullrant,  videantur  a  CL.  BVRETTIO  dilpu- 
tata  in  Memoires  de  litterature  tom .  IV \  p4  441.  /eqq. 

b}  in  oKUfXTntt, 

c)  Libr.  III.  cap.  4.  &  cap.  33. 

d)  L  tbr,  III.  cap*  7* 

§.  XIII. 

Romana  igitur  ciuitas,  vt  omnium  deorum  religiones  flifcepe- 
rat :  ita  quicquid  alicubi  ludorum  &  voluptatum  erat,  eo  magis  ad  (e 
transtulit ,  li  effent  cum  religionis  praetextu  6t  honore  coniunfti. 
Quemadmodum  vero  non  eadem  fe  nobis  forma,  &  moribus  iifdem, 
Roma  lemper  offert :  ita ,  fi  hoc  inlhtutum  fpeftes ,  inuenies  fane 
eandem  rem ,  fed  longe  minori  pretio  habitam,  quamdiu  libera  fuit. 

Anti- 
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Antiquidiml  Romani  non  deftimebantur  pugilum  exercitationibus 
theatrum  etiam  admittebant  &  circi  ludis  delectabantur,  quee  viden¬ 
tur  a  Graecis  moribus  non  aliena;  in  hoc  tamen  haud  leuem  depre¬ 
hendas  diuerhtatem ,  quod  nobiles  ciues  fuam  grauitatem  minus  de¬ 
cere  tales  occupationes ,  faltem  in  publico  exercendas ,  arbitrarentur. 
Vnde  viliores  fere  tantum  homines  erant,  qui  his  rebus  publice  ope¬ 
ram  dabant,  a)  Maxime  autem  bellicofa  natio  delegabatur  cruentis 
gladiatorum  fpeftaculis ,  antea  apud  Campanos  &  Etrufcos  familia¬ 
ribus:  adeo  quidem,  vt  nullum  facile  magis  placeret,  quam  quo  plu¬ 
rimum  fanguinis  profunderetur,  nec  ccena  fatis  in  conuiuio  fuauis 
Videretur,  nili  aliquot  gladiatorum  paria  caderent.  Hi  vero  gladia¬ 
tores  vel  bello  erant  capti  homines,  vel  aere  a  barbaris  nationibus  ad 
id  comparati,  vt,  in  ludo  prius  faginatidt  ad  horrendam  artem  eru¬ 
diti  ,  vel  cum  publica  munera  populo  ederentur ,  vel  cum  priuati  a 
laniftis  eos  libi  emere  vellent,  in  promtu  edent.  Quando  autem  de¬ 
pugnabant,  vt  plurimum  pedelires  quidem  erant,  fepe  tamen  e  de¬ 
dis  impoliti  dantes ,  aurigante  interim  feruulo ,  inter  fe  decertabant, 
quod  ex  SVETONIO  b)  clare  difcimus.  Ii  vocabantur  ededarii 

a)  Satis  vtique  certiun  ed  quod  Graeci  ad  athletica  certamina  neminem 
admiferint,  nili  natione  Graecum,  conditione  liberum;  natalibus 
&  moribus  honedum :  quas  tria  requifita  ante,  quam  aliquis  admit¬ 
teretur,  feuere  exigebantur.  Eniinuero  Romae  aliquibus  vifuni  fuit 
minus  fcrupulofe  haec  fuifie  omnia  confiderata,  hili  illo  cafu ,  quo 
athletici  ludi  in  facris  adhibebantur.  Colligunt  hoc  docti  viri  ex  LAM¬ 
PRIDIO  in  vita  Alexandr ♦  Seneri  p.  m.  2^2*  ita  fcribente :  curjorem 
numquam ,  mji  feruum  juum  voluit ,  dicens ,  ingenuum  non  ni  fi  infu¬ 
ero  certamine  currere'  debere.  Circus  certe  Romanus  numquam  ca¬ 
rebat  fpeiftaculis,  quae  indituta  forte  a  priuatis  otiofam  plebem  ob¬ 
lectabant  ,  pro  quibus  dipem  a  fpedtatoribus  colledam  fuifie,  quae 
alendis  illis  hominibus  impenderetur,  vero  fimile  videtur*  Sed, 
vt  verum  fatear,  mihi  vix  firmiter  perfuadere  talia  pofTimi ,  quum 
ex  publicis  tot  monumentis  legerim,  quantopere  fe  iaeditent  corpora 
&  communitates  athleticorum  hominum,  qui  in  ipla  vrbe  vixerunt.» 
Sed  hasc  amplius  requirant,  qui  antiquitates  ex  indituto  traedant.  For¬ 
te  etiam  extra  Romam  ,  ad  populum  in  theatris  continuo  delecdan- 
dum ,  exhibita  fpetdacula  fuerunt  feruorum ,  eadem ,  quae  in  facris 
&  follemnibus  ludis  per  ingenuos  edebantur,  factitantium.  Certe 
DIO  CHRYSOSTOMVS  Orat.XXXlL  ita  intelligendus  erit ,  quando 
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de  Alexandrinis  fcribit ,  quod  mancipia  ibi  pro  exigua  mercede  po¬ 
pulum  dei  edent,  o  tc?  rupf  vr«f  Atque  irii- 

ufmodi  teflimonio  videtur  adductus  IO.  DO VGT A EVS,  vt  in  ana - 
lech  facr.  ad  locum  i  Cor.  IX,  24.25.  fcriberet,  ibi  fcrmonetn  effe  de 
hominibus,  operam  fuam  in  haec  exercitia  mercedis  pretio  folleinnitec 
elocantibus.  Quod  miror  aliquos  effe  fequutos ,  quum  iu  epiftola 
ad  Corinthios,  ilthmicorum  ludorum  arbitros  &  tutores  fcripta, ma¬ 
xime  ad  intelligendum  procliue  effe  debeat,  quod  facer  fcriptor mo¬ 
res  illius  duitatis ,  non  cuiufcunque externas ,  refpexerit, 
a)  in  Caligula  cap.  XXX/ >  8- 


§.  XIV. 

Poftquam  autem  haec  vrbs,  orbis  iam  domina  fa£ta,  in  vnius 
domini  feu  imperatoris  poteftatem  deuenit :  horum  intererat,  bellico- 
fum  populum  aliis  imbuere  moribus,  &  multitudinem  quidem  orio¬ 
lam  fpecb aculis  varii  (que  oble£f  amentis  delinire,  vt-  feruitutem  mo¬ 
deratius  ferrent,  nobiles  autem  fenlim  eo  deducere,  vt  fuae  grauita- 
tis  obliuifcerentur.  Cuius  .quidem  rei  in  Iui.  Caefare  iam  infpicimus 
clarum  documentum,  qui,  quum  in  priuatis  domibus  ludos  pro  gla¬ 
diatoribus  inftituiffet,  eos  non  per  laniftas,  fed  per  equites  Roma¬ 
nos  ,  ac  etiam  per  fenatores  armorum  peritos ,  erudiebat ;  a)  immo 
eodem  fub  principe  fenatores  iam  &  equites  Romani ,  publicis  in  fo¬ 
ro  muneribus,  fe  inter mifceb an t  gladiatoribus;  poft  hunc  Auguftus 
fenatoribus  quidem  interdixit,  equitibus  vero  permifit  gladiatoribus 
inter  effe.  b)  Quo  res  tandem  temporis  progreffu  deuenerit,  obfcu- 
rum  nemini  effe  poteft  Neronem  intuenti  aut  Domitianum  aut  Com¬ 
modum,  qui  fe  abieftiffimis  mancipiis  intermifcere  ipll  non  vere¬ 
bantur,  vt  multitudini  inconditae  fuis  infamis  placerent.  Maxime 
autem  Domitianus  ex  bis  infignis  eft,  qui  aliquamdiu  intermiffum 
pugilatum  reuocauit ,  cui  MARTIALIS  c)  quidem  ob  id  gratulabun¬ 
dus  blanditur ,  tamquam  veteres  Lat2<t  ritus  renouanti  arena,  qua  pugnet 
virtut  fimph  'iore  manu:  quod  non  ita  voluit,  vt  gladiatorum  antiqua- 
uerit  certamina,  fed,  tamquam  non  fatis  effet  in  vrbe ludorum ,  hos, 
obiiuioni  fere  traditos ,  addiderit  prioribus ,  &  hoc  infuper  adiecerif, 
vt  feminae  etiam  pugnare  gladiatoribusque  intereffe  debuerint^  quod 
ex  eodem  MARTIALE ,  vt  &  IV VENALE ,  d)  difcimus* 

a)  SVETONiVS  in  lul.  Cafar.  cap .  XX/ 1,  8 

b)  Idem  in  I,  Caj\  cap.  XXaiX,  £T  rfugujlv  c .  43* 
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c)  'Libro  HX.  epigr .  80. 

d)  conf.  MARTIAL*  SfeBac.  epigr .  4.  tibr.  6.  epigr.  66.  IVVENAL, 

Satira  6.  n.  2»  246.  poteft  SVETONIVS  Domitiano 

caP<  .4*  ^  ' 

§.  XV. 

Pugilatus  autem,  vt  frequenter  hoc  aeuo  exercebatur;  ita  non 
minus  certe  erat  ipfa  gladiatura  infamis ,  vt  fere  plurimos  huius  ge¬ 
neris  homines  sere  ad  id  comparatos ,  aut  fententia  iu  dicis  addi£tos, 
inueniamus.  Legimus  a  PETRO  FABRO  a)  ex  optimis  hiRoricis 
relatum  ,  fub  Galerio  &  Maximino  Impp.  Chriftianum  nomen  pro- 
feffos,  tamquam  nocentes  homines,  .agoni  pugilatus,  apud  Caefa- 
ream  fubeundo  ,  effe  adiudicatos  ,  cuius  impii  inftituti  legibus  quum 
jiec  vellent  nec  poffent  (e  fubiicere,  oculis  fuerunt  orbati.  Miran¬ 
dum  tamen  non  defuiffe ,  qui  fponteie  «SUibera  voluntate  pugilatui 
6c  gladiaturae  fubiicerent ,  leui  au&oramento  indu&i ,  &,  quod  ma¬ 
gis  mireris,  homines  proauorum  laudatillimorum  ,ftemmate  ortos, 
au&oratos  iuraffe  vri ,  vinciri ,  (LIPSIVS  mauult  legere  virgari)  fer¬ 
roque  necari;  quos  quidem  digne  exagitat  IV  VENALIS,  b)  De  gla¬ 
diatoribus,  eorum  conditione,  variifque  generibus,  pauciora  attuli¬ 
mus,  quoniam  de  iis  do&iffimus  vir  IVSTVS  LIPSIVS,  Saturnalium 
Jermonum  duobus  libris ,  copiofe  egit, 

a)  Libr.  III.  cap .  XI.  pag,  27  u 

,b)  Satira  VUL  v<  i$o.feqg0 


Sed  vt  ingenioli  funt  homines  permutandis  voluptatibus;  ira 
nihil  diu  dele&are  admodum  poteft ,  quotidieque  talibus  ftudetur, 
quae  nouitatis  gratia  blandiuntur.  Aurigationum  itaque  fpe&acula 
circenfia  reliquis  tandem  ita  praeualuerunt ,  vt  vnice  hominum  fauo- 
tem  mererentur,  fiibortaeque  hinc  fafliones  a)  non  raro  ipfam  rei 
fummam  ad  arbitrium  fuum  flefterent,  quod  obfcurum  non  eft  im¬ 
peratorum  vfque  ad  Iuftinianum  hiftoriam  peruoluenti,  aut  vnicam 
modo  PROCOPiI  arcanam  bijloriam  legenti.  Quo  magis  fafturn  ex- 
iftimo,  vt  infequuti  Imperatores  cogitandum  libi  ftatuerint  ,  qua 
poffent  ratione ,  cum  exiftimatione  harum  exercitationum ,  rem  tan¬ 
dem  ipfam  prorfus  abolere.  Qui  enim  Iuliani  temporibus  fcripfit, 
QRIBASIVS  b)  medicus ,  pueros  quidem  adh.uc  exerceri  tunc  ad 
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bonum  habitum  folitos,.  &  ipfos  athletas,  commemorat;  ter^pore 
autem  pofteriori  eo  res  deuenerat,  vt  athletarum  nomen  &  profefiio 
effent  deridiculo,  c)  Gladiatorum  quidem  fpeftacula  cruenta  Con- 
ffantinus:  M.  edifto  fuftulerat ,  fed  quod  ipfe  nimis  libenter  vetitis 
certaminibus  oculos  pafcebat ,  exemplum  magis  quam  ediftpm  valuit. 
Honorio  autem  imperante  penitus  funt  abrogati  &  e  rep.  profcripti, 
ex  quo  tempore  gladiatores  difti  funt  carnifices,  d)  Quid  reliquis 
certaminum  generibus  exitium  attulerit  ,  an  principum  edifta,  an  ve¬ 
ro  turbulenta  &  bellis  inquieta,  tempora ,  exterarumque  gentium  in 
Romanas  ditiones  illuuies ,  non  vacat  inquirere.  Equidem  cenfeo  ad 
hanc  rem  maxime  feciffe  Chriffianse  religionis  fan£Htatem,  quae  plu¬ 
rima  in  his  exercitatoribus  foeda,  &  hanc  religionem  profeflo  in- 
digniffima,  patefecerat,  vfumque  feueris,  conftitutionibus  eccleliafli- 
d's  coercuerat.  e) 

a)  de  bis  legi  pctejl  ad  C,  Plin\lib ♦  IX.  ep*  6.  B\Cbr.  Cellarius r  &  prae¬ 
ter  ibi  citatos  Nicolaus  AUmannus  annofr .  ad  Procopii  hifioriam  ar¬ 
canam  p.  2. 5*,  Ainplidime:  autem  de  his  omnibus  egit  ONVPHRIVS 
PANV1N1VS  5  praeclaris  libris  de  ludis  Circenfibus ,  quos  doclorum 
virorum  notis  illudratos  reddidit  CL.  GR  A1LV  W  S  tbe/aur.ant  i  quit  at 
Roman *  tomv  IX*.  Erant  autem  aurigae,,  feu  pertonas  iflae,  quae  bigas 
aut  quadrigas  agitando,.  &  circa  metam  flecdendo*  populum  deledta- 
bant,  in  certas  cohortes  feu  familias,  didributi  <5c  a  colore  vedium,, 
quibus  induti  eranty  nomen  adepti.  Vocabant  fadliones,  vocabulo 
initio  quidem  honedo  ,  vt  SEXT.  POMPEiVS  addocet,  qui  non  fo¬ 
lii  m  aurigatores  bigarios  &  quadrigarios,,  verum  etiam  hidriones 
per  fa&iones  fuiffe  didiruftos  attedatur.  Erant  autem  fadiiones:. 
Brafina ,  a  viridi  colore  didta:  Rujfata ,  quae  <5c  rofea ,  a  rubeo  t 
Albata ,  ab»  albo  &  tandem  Veneta ,  a  veneto,  id  ed5  caeruleo  colore 
nomen  adepta*  Atque  horum  quidem  colorum  myderia  multi  ex» 
pofuere,  vel  ad  tempora  anni  vel  ad  numina  quaedam  refpicientes. 
Mihi  vero  proximum  videtur,,  quod  ideo  inuentum  hoc  fuerit,  vt 
fpediatores  de  cuiusuis  in  agitando  dexteritate  ludicium  laturi  melius 
didinguere  &  oculis  arbitrari  vnumquemque  aurigam  poffent.  Nam, 
cum  circi  longum  edet  fpatium  ,,  Sc  quatuor  fimul  decurrere  debe» 
rent;:  non  facile  erat  vbique  oculis  eos  accurate  difcernere ,  fi  eodem 
omnes  habitu  induti  &  exornati  procederent*  Quod  autem  tantum* 
quatuor,  quos  fors  coniunxerat,  ex  vna  quaque  fadione  vnus,  fi- 
mul  decurrerint,!  &  non  fimul  omnis  multitudo;  aurigarum  carceri- 
i  .  "  '  .  hus 
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bus  emiffa  fuerit,  difcimus  ex  eo  potiflimum ,  quod  etiam  in  cur- 
fura  ea ,  quae  pedibus  in  ftadio  fiebat ,  non  plures  fimul  quatuor,  quos 
fors  coniunxerat,  emittebantur*  Quod  fi  in  illis,  qui  pedibus  con¬ 
tendebant,  ea  prouidentia  opus  fuit,  ne  multitudo  confufionem  fa¬ 
ceret:  quanto  magis  illa  opus  fuerit  in  bigis  &  quadrigis,  quae  am¬ 
plius  fpacium  vtique  occupant,  facile  intelligitur.  Pollent  hic,  fi 
antiquitates  explicare  inflituiffem ,  multa  moneri  ab  aliis  praetcrmiffa 
aut  minus  recle  tradita :  quae  lingulari  commentationi  referuare, 
quam  hic  infercire  malo-  Illud  tantum  addo,  quod  aurigae  feu  agi¬ 
tatores  illi  Romanorum  non  conferendi  fint  cum  Graecis ,  qui  erant 
liberi  homines ,  &  faepe  illorum ,  qui  equos  &  currus  ad  certamina 
facra  miferant,  regum  aut  principum  fratres,  cognati  autadfines: 
quum  Romae  longe  faepiflime  fuerint  ferui ,  libertini  aut  faltem  ad- 
uenae.  Certe  libera  republica ,  &  fub  imperatoribus ,  qui  ordinum 
dignitati  ftudebant.  Sic  de  Hadriano  Aug.  relatum  legimus  apud 
DIONEM  CASSIVM ,  quod  cum  in  quodam  fpe&aculo  aurigam 
quendam  liberum  fieri  cum  clamore  populus  rogaret,  Hadrianus 
per  tabellam  refponderit,  iniquum efle,  alienum  feruum  liberum  fa¬ 
cere,  &  eius  domino  viin  di  iniuriain  fieri.  Enimuero  fub  impera¬ 
toribus  legum  minus  ftudiofis  fenatores  etiam  aurigafIcSVETONIVS 
in  Caligula  cap„  XVllL  refert:  dc  DIO  in  Nerone:  id  vero  turpiffi - 
tnum  vifu  atque  grauijfimum  fuit ,  quod  viri  feminaque ,  non  folum 
equejlris ,  fed  etiam  fenatorii  ordinis  non  folum  in  orche firam ,  cir¬ 
cum  &T  amphitheatrum  ingrefji fuerunt ,  vt  homines  turpijfimi  ac  in~ 
honejlijjtmi  ,  fed  etiam  nonnulli  eorum  tibiis  cecinerunt ,  faltauerunt 
equos  agitauerunt  ac  belluas  occiderunt .  Atque  omnino  videtur  cum 
tempore  eo  rem  fuiffe  reda&am ,  vt  agitatores  inter  honeflos  habe¬ 
rentur.  Certe  VLPIANVS  /*  IV ,  D*  de  iis ,  qui  not*  infam.  agitato¬ 
res  ,  inquit,  non  funt  ititer  famofos ,  Et  paulo  poft  dicit:  artem 
ludricam  non  facere  neque  thymelicos  ,  neque  xyfticos  agitatores . 
Vide  apud  PANVINIVM  /.  c.  pag .  m.  not,  78»  Quod  vt  tanto  ma¬ 
gis  videatur,  perfuadent  honorificas  inferiptiones  agitatoribus  eiuf- 
modi  pofitae,  quas  apud  GRVTERVM  pag,  CCCXV.  num,  I,  & 
CCCXXVI.  I,  plures  autem  apud  OCT.  FALCONERIVM  legere  dc 
confiderare  iuuabit. 

b)  Synopf  lib,  It  praefatione  ad  Euftacbium  filium ♦ 

c)  de  quo  videndus  EVSTATHIVS  ad  Homer *  iliad  4* 

d)  Barthius  Aduerfar *  Ub+  XVI<  cap .  12* 
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e)  Scilicet  tota  haec  res  athletica  feu  gymnaftica1  erat  profanas  religioni* 
ita  implicata  &  coniundla ,  vt  nemo  Chrifliananvamplexus  illam  pro¬ 
bare,  ne  diGam  exercere  poffet..  Non  enim  folum  omnes  illi  publi¬ 
ci  &  follemnes  ludi  in  honorem  certorum  deorum  vel  heroum  fie¬ 
bant:,  verum  etiam  qui  fe  ad  certamina  obeunda  offerebant  ,  per  io-r 
uem  iurare  cogebantur.  Hinc  fa&um  eft,  vt  primi  chriftian» 
dodrinae  antifiites  &  propagatores  multi  fuerint  in  oftendenda  tur¬ 
pitudine  &  impietate  omnium  id  genus  fpedaculorum ,  quos  inter 
inpriinis  S.  CYP.RIANVS  eminet,  vt  <5c  TERTVLLIANVS,,  cuius 
de  fp  e  Baculis  liber  luculentus  efi  &  legi  meretur.  Sed  quum  obad- 
lixrens  infiituto  athletico  idolatria&  grauifliinum  vitium  merito  illud’ 
danniarent ::  propterea  tamen  ipfain  rem,,  ab  idololatria*  cbfiradanv 
bono  corporis  habitui  comparando  &  conferuando  defiinatam,  mi¬ 
nime  reprobabant.;  Pulchra  funt,  quas  in  hanc  renvdifferit  CLE¬ 
MENS  ALEXANDRINVS  padagog*>  lib .  i//*  vbi  docet,  quomodo* 
gymnadis, .  balneis,  vnguentis  vti  Ghrifiianum  deceat,.  Plura  de 
impietate  omnis  athletici  infiituti  veteris  cupientem  abunde  fatiabifc 
©CT.  FALCONERIVS  in  not,.ad  infer* .  atbhtic.  pag<  2305?,, 

§:  xvil. 

Non-  licet  niiric  dias  etiam  intueri  ,  poft  Graecos  &  Romanos;? 
gentes-  &  praecipue  antiquilfimorum  in-  Germania  noftra  hominum 
mores  confiderare  ,  &  quibus,  qualibufiie  ipfr  exercitationum  generi¬ 
bus*  fuerint  dediti,  multum  expendere;'  quamuis  forte  aliquid  de¬ 
prehendi  non  dilfimile' antiquorum- exercitationibus  poffet,  fi  quisim 
ludorum  equeftrium,  quos  torneamenta  dixerunt,  vltimam  origi¬ 
nem  vellet  inquirere:  Superfedebimus  autem  hoc  labore  vlterioris; 
mueftigationis  &  potius  ad’  ea  accedemus;  quae  medica  cdnfidera» 
tione,  in  athletica  re  illorum  populorum quos  prae  manibus  habea¬ 
mus  ?  digniora  -  videntur^ 

§:  xviit  ;  . 

Omnium  feilicef  minime  otiofl  fpe<?latores  tantum  rei  athleticce’ 
medici  erant,,  fed  in  partes  omnino*  ipfi  etiam  abripiebantur.  Hi 
enim  nafcentem  quafi  fufcipiebant  artem,  &  falubribus  praeceptis’ 
formabant,  vt  corpori  quam' maximum  afferret  emolumentum:  Fu- 
iffe  in  magnis  &  felicibus  vrbibus  gymnafticorum  hominum  valetu¬ 
dini  curandae  praefectum  medicum ,  qui  ab  eo5  quod  fanis  conieruan- 
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dae  fanitatis  &  boni  habitus  comparandi:  ac  augendi  praecepta  dabar,  hy- 
gienus,  uytmk>  vocabatur,. ex  antiquis  monumentis  teftatum  dedit 
ANTON.  van  DALE.  Sed  non  praeceptis  tantum  i  ad'  diaetam  reCfe 
fime  inftituendam ,.  eius  incrementa  iuuabant,  verum  etiam  pluribus 
corporum tali  arti  deditorum,  morbis  &  affeCtibus,  tanr  internis 
quam  externis,  fiiccurrebant.  Quod  minime  dilfimukt  GALENVS, 
a)  vitiofe  gymnafticae;,  quae  £uis  temporibus  inualuerat,  acerrimus 
alioquin  infe£lator ,  legitimaeque  auftores  non  contemnendos  laudat 
Hippocratem,  Dioclem,  Praxagoram,  Philotimum  ,  Erafiftratum 
atque  Herophilum ,  clariflima  fane  in  medicorum  fcholis  nomina* 
Quin  immo  PLATONIS  b).  grauiflimo  teftimonio  confiat,,  Herodb 
eum,  paullo  ante  Hippocratis  tempora,,  illam  difeiplinam  medicinae 
adiunxifle :  quanquam  non  boni  habitus  comparandi  &  conferuandi 
fpe  &  euentu,  fed  vt  morbum,  quo  detinebatur,  minueret,  eiufque 
incrementa  quotidie  imminuendo ,  vitam  produceret.^  Id  vero  ipfi 
ex  voto  fuceeffifie ,  tam  Platonis  teftimonio  confiat ,  quam  ARISTO¬ 
TELIS,  c)  Quum  artis  in  £e  ipfo  fpecimen  dediflet,  plures  mox  ac¬ 
cepit,  qui  eius  vti  volebant  confiliis  :  ex  quo  nata  fuit  medicina 
gymnafiica quae  non  tam  quaerit  bonum  habitum  corpori  per  exercitia 
comparare  &  conferuare ,  fed  labefactatam  valetudinem  atque  affli£tam 
fenfim  imminuere  &  auferre,  aut  fi  praeftari  hoc  ob  morbi  grauita- 
tem  non  pofiit,  incrementa  eius  per  exercitia  &  reliquam  diaetam 
cuiuis  individuo  aptiffimam  praefcindere*  Atque  adeo  patet  difcre- 
pantia  inftituti  athletici  feu  gymnafticae  fimpliciter  diftae ,  quae  per¬ 
tinet  ad  hygieinen:  &  medicinae  gymnafticae,  quae  pars  eft  therav 
peuticae ,  &  morbos  per  exercitationes  ,  balnea  ac  diaetam  reliquant 
expugnare  nititur, 

a)  ad  Tbvafybuhm * 

b)  de  republ.  lib ,  llhpag.  £22^ 

s)  Rhetori 'c,  /,  cap%  V* 

i  XIX, 

Medici  itaque  athleticam  rem  primo,  direxerunt ;  deinde  ex  ath¬ 
letica  re  ad  medicinam  curatiuam  non  pauca  tranftulerunt.  Et  cum' 
multa ,  ex  illorum  temporum  vfuT  eflent  viliora ,  vtpote  in  balneis,, 
ffi£Honibus ,  inunctionibus  ,  manuum  opera  %  ab  homine  tamen  non 
imperito,  peragenda:  ad  hoe  mriiifterio  fiiorum  medlaftihorum  vte- 
b^xitur.  Quum  etiam  non-  minus  frequenter  luxationes  &  dittorlio^ 
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nes  membrorum  acciderent-  ad  illas  percurandas  famulorum  quoque 
vtebantur  opera.  Sed  haec  res  cum  tempore  multa  peperit  incom¬ 
moda  medicis.  Quum  enim  hi  homines  in  his  rebus  aliquam  vfu 
multo  exercitationem  acquiliuihent ;  infolentius  fe  gerere  in  maoi- 
ftros  .coeperunt,  totamque  rem  in  fuam  poffeffionem  abripuerunt. 
Vnde  a  tam  longo  iam  tempore  ccepit  chirurgia  quali  (bdvuvo-o;  &  vi¬ 
le  opificium  reddi*  Sed  non  contenti  hoc  ipfo  fpolio,  vniuerfam 
artem  medicam  inuolare  &  ad  fe  rapere  annili  funt ,  poftquam  au¬ 
daces  effe  in  viliffima  eius  parte  didicerant.  Sed  &  prorfus  in  con- 
temtum  vniuerfae  medicinae  res  haec  accidit;  Quum  enim  ipli  illi, 
qui  fe  lic  gerebant,  viles  elfent  homines,  &  libenter  fe  nobiliorum 
feruitiis  darent  ,  quorum  fere  quilibet  domi  locum  pro  exercitando 
corpore,  Coqu e  lauando  perungendoque  habebat;  in  familiam  fibi 
adfcifcebant  tales  iatraliptas :  vnde  fabula  inoleuit,  medicos  olim  Ro¬ 
mae  feruitutem  feruiuiffe.  a) 

a)  Pluribus  <$t  ex  inflitnto  de  hoc  argumento  differui  in  lingulari  com¬ 
mentatione  de  ferui  medici  apud  Gracos  Romanos  conditione : 
quam  fuo  tempore  audliorem  dare  forte  licebit. 

§.  XX. 

Vidimus,  quam  varia  fuerint  certamina ,  quibus  prifci  mortales 
vel  fpeftandis  vel  fubeundis  tantopere  delegabantur.  Tempeftiuum 
nunc  videtur  difpicere,  quinam  intelligendi  fint,  quando,  apud  Grae¬ 
cos  pariter  &  Latinos  fcriptores,  mentio  athletarum,  corporum  gymna- 
fticorum  feu  athleticorum ,  aut  diaetae  vel  vitae  gymnafticae  cultorum 
occurrit.  Equidem  fateor  difficillimum  mihi  heic  vifum  fuilfe  ali¬ 
quid  flatuere,  quod  antiquitatum  cultoribus  omnibus  fatisfaceret, 
fi  rigidius  velint  mecum  agere.  Tandem  autem  rationes  ita  fubduxi 
meas,  vt  neminem  me  reprehenfurum  fperarem,  fi,  quofcunque 
habitus  &  diaetae  illius ,  quam  confidero ,  ftudiofos  inuenirem ,  in  hac 
tra&atione  cum  athletis  flri&o  iure  di£Hs  coniungerem,  adeoque  de 
gladiatoribus  etiam ,  aut  fi  quos  alios  Roma  apud  Graecos  notis  ath¬ 
letis  adiecerit,  aut  in  aliam  formam  tranfmutauerit,  aliqua  intermi- 
fcerem. 

§.  XXI. 

Sed  hic  aurem  vellicat  IOVBERTVS,  a)  qui  illos  tantum  fta- 

tuere  videtur  huius  acquirendi  habitus  caufa  athleticam  diaetam  ob-: 

fer- 
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feruafle.,  qui  gtauibus^  exercitiis  dediti  erant,  quae  propterea  putat 
nomen  hoc  accepiffe,  quod  grauitate  ,  ex  corporis  maxima  mole 
comparata ,  indigerent.  Ita  folis  pugilibus ,  luctatoribus  &  pancra- 
tiaftis  nomen  illud  remaneret,  curfores  autem  cum  felientibus  &  ia- 
culatoribus ,  ex  parte  etiam,  &  IOVBERTI  iudicio,  gladiatores  ex¬ 
ciderent  nobis.  Verum  enim  vero  quidquid' fit  de  nomine  grauium 
certaminum,  illud  non  euincet  IOVBERTVS,  quod  voluit:  quum 
de  gladiatorum  quidem  fagina  tam  clara  exflent  teftimonia ,,  vt  du¬ 
bitandi  nullus  omnino  fuperlit  locus.  Videri  autem  illa  apud  LIPSIVM 
b)  poliunt.  De  ceteris  ex  eo  certiorem  de  diaetae  ftudio  reddimur, 
quod  udem,  qui  leuioribus  vicerunt,  etiam1  grauioribus;  vi&oriam 
faepe  funt  in  iisdem  certaminibus  adepti,  adeoque  quinquertiones 
celebrati.  SI  autem  grauiora  nemo  vincere  line  corporis;  grauitate 
potuit,  quod  IOVBERTVS  admittit;  &  tamen  illi  graues,,  &  mole 
corporis  maCtL  homines ,  leuioribus  vicerunt  eodem  tempore ,  quo 
in  grauibus  viCIoria  potiti  funt;  {equitur  fene;  vt  molem  corporis 
eam  fuiffe  fentiamus,  quae  nec  pernicitati  pedunt,  nec  reliquorum; 
membrorum  agilitati  ,  quicquam  officeret.  Ne  nunc  dicam,  qua  vi¬ 
rium  oftentatione:  faltum  exercentes  fe  offerant  ,v  qui  certamina  non 
expediti  fiifcipiebant,,  fed  vel  calceis  ex  plumbo  faCtis  vel  mallis  plum¬ 
beis  praegrandibus  circa  humeros  adaptatis,  aut  brachio  vel  alia  cor¬ 
poris  parte  geffatis,  impeditiffimi:  prodibant..  Qui  vero  difcum  ia- 
ciebant  aut  iaculum  torquebant ,  aut  halteribus,  exercebantur ,,  iis  cer¬ 
te  non  minimis  lacertis  aut  languidis  ,,  fed  oppido  torolis  opus  erat. 
Ipfos  denique  curfores,  vt  velocitatibus  fe  commendarent maxime- 
que  cum  dolichon  decurrebant,  non  languidos  fuiffe  oportet.  De¬ 
nique  omnem  dubitationis  fcrupulum  eximit  Milonis  Crotonitatae 
decantatillimum  robur  &  voracitas  plus  quam  athletica..  Hunc,  cum 
boiiern  humeris  filis  gellans  ftadium  decurreret ,  non  graui  certami¬ 
ne  occuparam  fuiffe  clarum  eft  ;  fed  nec.  hoc  obfcurum,  quod  reliqua 
Wa  Gc&hii]iX(>)TctTo(  fuerit: 

a)  de  gymnajus  cap.  FI 
b}.  loco  fup .  cit.. 

§.  xxir. 

Forte  autem  in  gratiam  cum  IOVBERTQ  redibimus,,  fi  ipfi  de— 
mus;  leuioribus  exercitiis  primo  fubaftos  elfe qui  ad  perfe&ionem 
adilericam  afpirarent ,,  tantifper  donec  cum  tempore;  adgrauiom  pro¬ 
mo- 
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mouere  liceret;  intereaque  operam  dediffe,  vt,  per  debita  momen¬ 
ta  progredi ,  diaetam  ipfam  penitus  tolerarent  ,  &  fic  robur  maiori¬ 
bus  ferendis  par  acciperent :  ille  vero  nobis  concedat,  quod  proue- 
£tiores  in  arte,  fouendis  viribus  §t  aequifiti  habitus  conferuandi  gra- 
ria,  ad  leuiora  fu b inde  redierint,  vincendique  tandem  ftudio  ea  et¬ 
iam,  quae  in  lenioribus  .his  difficillima  funt,  obierint.  Quod  .tamen 
non  ita  pontendo,  vt  obtinere  velim  etiam  quum  de  iis  fermo  eft, 
quos  fub  Romano  imperio,  propter  commifTum  aut  obie&um  cri¬ 
men,  ad  gladiaturam  vel  pugilatum  damnatos  dixi:  hos  enim  fufpi- 
cor  non  per  totum  orbem  exercitationum  gymnicarum ,  fed ,  quam 
proxima  heri  poterat ,  yia ,  ad  faginam  &  miferas  artis  perfectionem 
duCios.fffiffe,  .&  vix  alia  habuiffie  laborum ,  quibus  durarentur ,  gene¬ 
ra,  quam  vt  per  omne  tempus  inter  fe. rudibus,  praemonftrante  lar 
niita,  batuerent,  aut  ad  palum  .exercerentur:  fed  de  iis  potiffimum, 
qui,  apud  Graecos  Romanofue,  libera  voluntate  &  gloriae  cupidita¬ 
te  addudi,  celebrium  certaminum  viCtores  euadere  fuftinebano 


$  XXIII. 

~Ne  autem 'fine  teftimonio  minorem  fidem  merear,  duos  prome 
adferam  fententiam  ferentes,  quos  credo  illud  plene  efficturos,  quod 
in  hae  tota  re  controuerfum  eit.  Primus  efto  integerrimus  Philofo- 
phus  EPIC  I  ET  VS  ,  quem  ARRIANVS  a)  inducit  ita  loquentem  : 
©£A«  oXvy.vitt  tcAbx  rxoV«1#  Iv filrnt,  'Jet  eZxo&ov&tc:  Vellem ,  inqffis  >  O- 

lymput  vibtor  ciiart  j  fed  conjidera  qua  antecedant ,  qua  confequantur,  Haec 
vero  dum  enarrat,  limul  omnem  diaetam  athletarum  recenfet:  quem 
locum  integrum  huc  non  transferam  ,  quia  commodius  alio  tempore 
proferetur.  Alter  iam  audiendus  eft  ATHENfEVS.  b)  Is:  quum 
Milonis  robur  &  voracitatem  expofffiflet,  ita  fubiicit:  ngt  boSev 

So%q»  T iolovs  vo vg  ccvSgaq  olbbvtyctyaoq  ymudeu.  FlANTEC  y&g  01  dQhovfJtq  fltjci 
7M  yufAtavfAOLjm  xa'i  eadtsiv  7toakcc  SiSaaaovJui,  Mirum  non  ej] e >  bos  homines 
multi  cibi  capaces  fuijfc ;  OMNES  enim  athletas  cum  exercitationibus  fi- 
mul  etiam  doceri  multa  edere .  Itaque  confidenter  adferimus,  certami¬ 
num  diuerfitatem  non  illud  efficere,  vt  idem  vitae  genus  non  fuerit 
omnibus  legitimis  athletis,  vt  nec  vitae  genus,  corporifque  habitus, 
per  fe  vllum  prohibuit  ab  confuetis  exercitiis ,  quae  gymnicorum  & 
palaeftricorum  nomine  -vfpiam  cenfentur. 

a)  Dijfert .  Epiffi,  libr v  HL  cap .  ¥• 

b)  Dtpnofopiijl,  lik.  X.  cap,  II,  ]>•  412,  ed.  Cajaub, 
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§.  XXIV. 

GALENVS  a)  videtur  omnem  hunc  ferupulmn  inieeifle ,  idem 
igitur  eximit  attente  confideratus  &  recte  intellectus :  o'i  eiSh^Jal 
piiv  cuv  (vulgo ,  fed  male  legitur  oyx)  tyx^f*.rxTovi  xxy.&xiwrt* ,  «a»  «j 

,  ot  ye  /Zctq&S  xv\av  [ovoux^vrt  $  edla  ftxAi.trx /Xiv  T6v$  ,  ytit]  he  Kj  rovs 

nxyx^xnxrd?  re  x,  ttvkJx?')  $e«v]xi  r^dtprx  8vr<p0dgrov  re  hvo-dixtpo^rov ,  r&iclvM  8'  irtv .  n 
r m  Trxftt&v  yXt^Sv  ftv/xav ,  c7rCtx  /xxX ir<*  e^tv ,  qre  ex  rm  ^«<g«<a/v  Kfduv  xj  rm ,  */?  «gjj* 

“*7ee<  }  rxevxs-a*  u^r&v ,  ovrvre^  oi  vtui/xag  x&Xovifjeg  i&iovn  pcluti.  At  hiet  (C  Cibos  caplWlt 
boni  fucet ,  craffi  ac  lenti ,  j altem  ii ,  qui  ex  Alis  graues  dicuntur  (atten¬ 
de  hic  primo  vocari  omnes  athletas ;  hinc  x*t  graues  defigna- 
ri.)  i.  e*  pra  reliquis  .paUfirici  ^  jed>  ft  nunc  io  qui  conj.ueuimus etiam  pu¬ 
giles  £T  pancratiajltf)  opus  habent  cibo ,  qui  nec  facile  corrumpatur  3  nec 
jransfpiret.  Tales  autem  funt  y  qui  crajfum  habent  fuccum ,  cuius  generis , 
pr<e  reliquis  y  funt  carnes  fuiUa ,  &  panes  ,fupra  expojito  modo  confeHi ,  quos 
(cibos)  illi  yta  comedunt ,  (nempe  ad  praeferiptum  &  ex  neceilitate)  qui 
leges  athleticas  ftricte  obj eruant.  Hi  autem  non  funt  alii ,  quam,  in  vni- 
uerfiim  dicendo  ,  qui  fe  certaminibus  facris  praeparabant,  ex  his  ve¬ 
ro  praecipue  ,  qui  ab  exigui  momenti  laboribus  adfummostranfieranr, 
id  eft  1  palaeftritae ,  pugiles ,  pancratiaftae ,  &  hi  omnes  eo  maxime 
tempore,  quando  ,ad  rm»  axuw  rit  uawm  >  vltimum  praeludiorum  ar¬ 
ticulum,  peruentum  erat:  quippe  m  ipfo  loco  habendi  certaminis, 
per  legitimum  rou  vqouyam  fpacium  ,  accuratiifime  viuendum  erat. 
Illud  enim  «fl \uv  non  ad  ipfum  a&um  pro  corona  decertandi 

reftringi  debet,  'fed,  ex  vfu  Graeciae,  ad  omne,  quam  late  id  pa¬ 
tuit,  inftitutum  athleticum.  Idem  efto  etiam  de  gladiatoribus,  & 
fi  quid  aliud  Roma  Graecanico  inftituto  adiunxit ,  lenius ,  idem  iu- 
dicium. 

a)  de  aliment.  facult.  lib.  L  cap.  It 

XXV. 

Sed'  non  leue  dubium  fiipereft  de  circenfibus  Romanorum  cer¬ 
taminibus,  vbi  equis  agitandis  &  aurigationibus  occupabantur,  v- 
trum  his  dediti  athleticam  quoque  vitam  vixerint?  Equidem,,  fi 
Graecorum  mores  refpicio,  rem,  vt  fiipra  vidimus,  inter  curfus 
certamina  apud  athletas  reperio:  fi  Romanos  adeo,  eundem  Com¬ 
modum  aurigando  fe  exercentem  inuenio  &  cum  beftiis  luftantem 
(HERODI AN V S  notanter  feribit:  Qh^Iojv  etvricaomt  «VaJgVsro) 
gladiaturae  ita  deditum,  vt  nemo  fupra  poffet ;  verum  tamen, 

E  quo 
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quo  fatis  claro  &  omnem  aneipitem  curam  fubmouente  teftimomo 
confirmem  ,  amnes  illos  aurigatores  veterum  circenfes  diaetam  athle¬ 
ticam  tetuiifle  ck  habitui  ftuduiffe,  fateor  me  nondum  potuifte  in¬ 
quirendo  affequi.  OVIDIV S  a)  quidem  ,  vbi  Phaethontis  fatum  enar¬ 
rat,  ita  fabulam  explicat,  vt  non  obfcurum  fit  fufpicari ,  ipfum,  pro 
poetarum  more,  ad  fui  temporis  aurigatores  refpexifle:-  de  Phae¬ 
thonte  autem  lic  canit;. 

Occupat  7  Ile  huem  iuuenili  corpore  currum , 

St  at  que  Juper ,  manibus  que  datas  contingere  habenas' 

Gaudet *  » 

Sed  leue  pondus  erat *  nec  quod  cognofccre  pojfent 
Solis  equiy.  johtaque  iugum  grauitate  carebat y 

Grauitate  autem  corporis  &  non  mediocri  robore  Opus  fane  erat  ,  fi' 
quis  quatuor  generofos  equos,  tot  enim’  plerumque  adhibebantur, 
leui  &  verfatili  Vehiculo  iun&osy  aut  ,  quod  in  Iouis  honorem  fa&urm 
legitur,  feiugem;  aut  denique,  quod  Mithridates  olim  &  Nero 
Claudius  Olympiis  inftituir,  decemiugemy  itavellet regere,,  vt,  ha¬ 
benis  per  tergum  circumdatis,  totius  corporis  nifu,  &  manuum  ope, 
fie  temperaretur  curfiis,  quo  flefti  ad  arbitrium  iifti que  poffenr.  E- 
nimruero  de  rei  athleticae  conftitutione  fatis  Videmur  multum  loquu- 
ti,  &  plus:  fortaffe  etiam ,  quam  ferre  omnes  poterunt:  pes  tandem> 
figendus  eft,  Vt  ipfum  nunc  vitae  genus  feu  diaetam  athletarum  con^ 
fideratius  proponamus ,  &  exinde  ad  habitum  intelligendum  pro-- 
grediamur. 

a);  Metam 0  II,  v,  lyC.  feqq»* 

§.  XM 

Diaetae  vocabulum  GraecUm  eft,  &  medica  acceptione  figni-- 
fleat  iuftum  regimen  circa  omnia  illa-,  quibus  tum  ad  conferuatio- 
nem  corporis  abfolute  opus  eft,  tum  etiam  ad  ftatum ■  &*  habitum’ 
illius  aliquem  confequendiim  indigemus.  AdeOque  hic  latius  ali-' 
quanto  accipienda  nobis  vox  eft,  vt  praeter  illas  res ,  quas  non-natu- 
rales  dicere  folemus  ,  &  quibus  omnibus  opus  eft ,  ea  etiam  comple-* 
£tatur,  quae  his  tantum  hominibus  prae  aliis  commendata,  &  fo-' 
lemnia  erant,  qui  ad'  habitum  athleticum'  exercebantur  cOnfequen- 
dum;  Ita  nobis  etiam  balnea,  friftiones,  vomitiones,  &  id  genus- 
alia  artificialia ,  in  hunc  cenfum  erunt  referenda. 

§.  XXVII* 
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■§.  XXVII. 

Vario  autem  modo  circa  diaetam  veteres  occupati  fuerunt,  & 
eft  (ane  haec  pars,  quantum  ratione  confcquimur,  omnium,  in  to¬ 
to  medicinae  ambitu,  antiquiffima.  In  vniuerfum  autem  conflabat 
olim  duabus  fpeciebus ,  pro  totidem  finibus ,  quos  obtinere  conten- 
.debant;  aut  enim  replere  corpora  infirma  &  exfanguia  conabantur, 
au t  deplere  '&  attenuare  nimia  mole  obrutos.  Athletas  autem  ad  pri¬ 
orem  finem  ita  contendifle,  vt  nemo  magis  pollet,  in  propatulo 
eft,  nosque  hanc  folam ,  altera  diraifta,  ipe£laturos  effe  confequi- 
;tur.  - 


§.  XXIIX. 

Quod  dum  conamur,  per  lingula  ire  oportet,  quae  vllo  mo- 
;do  huc  pertinent  3  faciemus  autem  initium  a  cibo  &  potu  athletarum, 
quippe  praecipuum,  quod  iis  obiicitur,  eft  infignis  voracitas  in  ar¬ 
tis  quafi  formam  reda£ba.  Si  antiquiffima  tempora  inlpicimus,  .quan- 
;tum  fcilicet  originem  diaetae  huius  poffiimus  proxime  attingere ,  fiirn 
pliciorem  vi&um  athletarum  deprehendimus ,  forte  etiam  minus  re- 
-prehendendum.  Quae  enim  in  rebus  humanis  communis  eft  cala¬ 
mitas,  vt  omnia  potius  in  deterius  ruant,  quam  in  melius  vergant: 
hic  quoque  accidit.  Sed  audiamus  veterum  idonea  teftimonia:  Ita 
•vero  PLINI  VS:  a)  corpus  ^  vires  adiuuant  ficus ,  ob  id  ante  athleta  hoc 
cibo  pajccbantur.  Pythagoras  exercitator  primus  ad  carnes  eos  tranftulit . 
Plinio  adftipulatur  DIOGENES  LAERTI  VS  de  Pythagora  dicens:  b) 

/Jyelcti  Se  ttqStos  Ktfotnv  cttntvrcci  eliXiflut ,  rav  Tr^ore^cv  iftotat  rvy>7g  vy^ots , 

Trv^ois  ruftuc-KtvvTcov  uv]ov?t  Dicitur  Pythagoras  (non  Samius  philofophus 
fed  Phliaiius ,  .quem  iple  inferius  aafAxeycvliiv  ecfttyrjm  vocat,  Plinius  ex¬ 
ercitatorem)  primus  ad  carnes  vorandas  cxcrcuijfe  athletas ,  quum  prifci 
gymnajla  caricis  Jiccis  9  cafeo  recenti ,  quin  etiam  tritico A  eos  cducaue- 

rint .  InOlympiadum  ferie,  dvdygaffi  rm  quam  IOS.  SCA- 

LIGER  cum  Eufebianis  edidit  c)  ad  Olymp.  XXVIII.  ponitur  Char- 
mis  Laco,  St  cono #  tenes  qui  ficubus  jiccis  exercitia  tolerabat*  Quod 

mihi  in  memoriam  reuocat,  quae  PLVTARCHVS  d)  de  Lacedae¬ 
moniorum  conuiuis  frugalibus  narrat,  vbi  praeter  farinam  cafeus  at¬ 
que  ficus  praecipua  leguntur.  His  addamus  PAVSANIAM  e)  cuius 
teftimonio  Stymphalius  Dromeus primus  carnibus  vefei  coepit,  quum 
athletae  ante  ipfum  cafeo  e  fifcellis  vefcerentur  t^s  <ri\U 

U  «m,  Adeoque  aadquiffimorum  athle^rmn  jQmplicem  Yiftum 

E  z  -vr- 
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videmus  ex  caricis  ,  cafeo  recenti  &  tritico.  Siue  autem  Pythago- 
rasfme  Dromeus  primus  immutant  illum ;  noflra  parum  refert» 

a)  Hifl.  Natur *  lib .  29.  ck  7. 

b)  Libro  Nili.  p>  m.  5.75,  edit:  H.  Stepb. 

c)  pag,  m .  216.  edit ♦  Commelin „  1606*  Hanc  feriem  defcriptam  AFRI» 

CANO  tribuit  GVlL.  LLOYD  in  fua  Qbronologica  Olympia* 

1  dum  cet*  Oxoni<e  1700  editac. 

d)  vita  Lycurgi  p>  46^ 

e)  Eliacor ..  ce>  NM.  fub  finem* 

§..  XXIX. 

Illud  potius  iuuabit ,  paullulum  conliderare  ea,  quae  primis* 
athletis  ad  molem  corporis  fuffecerunt.  Initium;  faciamus  a  ficuum 
feu  caricarum  examine’,  quarum;  vfum  &  in  alimentis  hominum  & 
in  cibo  animalium  multis  verbis  profequitur  laudatus;  PLINI VS.  Non 
autem;  multis  inquiremus,  an  hominibus;  earum;  virtus  alendi;  &.  Pagi¬ 
nandi  per  fe  innotuerit,  an  vero;  ab  animalibus  eam  didicerint;  illud- 
eonftar,;  hominum-  &  brutorum  vfibus  inhgnibus  inde  ab  immemo¬ 
rabili:  tempore  ,,  inferuiiffe.  GALENVS  ,,  a)  quo  volumine  alimen¬ 
torum  facultates  enarrat,,  ita-  de  fieubus Quum  omnes y  inquit  ,  auttum» 
nales frucius  exiguum .  corpori  pr abeant  alimentum  r  id  omnium  minime  ficu* 
bus  vju  venit:  &;  quando,,  non  multis  interie£lis,  de  vuis  fermonem 
inflitult,  ficuum  memoriam  reuocat,  &  vtrumque  fru£Ium  nutrien¬ 
di  quidem  facultate  coniungit,  lic;  tamen;,  vt  primas  fieubus  tribuar. 
Quod  r  inquit  ,;  nutriant ,,  maximo  argumento  Junt  114  qui  vinearum  fructum 
cufiodiunt ,,  qui  y  cum  duos  men(ts  j olis  vuis ac  fieubus y  quorum  cufiadi&pr<e± 
funt  ,,  vejeantur  5,  niji  forte-  panis  quippiam  cum  iliis  addant  t  corpulentu 
tamen  admodum  fiunt ^ 

a);  de  ahment+f acuit:  lib v  ll\  cap ,  NI  E,  &T  N1IE 

§;.  xxx:. 

Non  autem  folum  homini  prae  flant  hunc  vfum,  fed  animalia 
etiam  eundem  experiuntur..  Italicae:  deliciae  fiint  ficedulae ,  ab  ficuum 
efu  nomen  adeptae,,  hodie  beccafigv  vocant,  quas  eo ^ maxime  tempo¬ 
re  in  dapes  expetunt  ,  quando  ,  maturis  fieubus  &  vuis  multum,  in¬ 
gurgitatis,  pinguiffimae'  funt:  redditae.  Horum  forte  exemplo  didi¬ 
cerunt  veteres  in  domefticis  etiam  animalibus  hanc  faginam,  adhibe¬ 
re.. 
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re.  Er  feliciter  fane  res  ceflir  in  anferibus  &  porcellis ,  quibus  in  ci¬ 
bum  datae  caricae,  tantopere  veteribus  expetita  iecora,  fiupendae 
magnitudinis,  non  poftremas  delicatiorum  dapes,,  progenerarunt. 
De  anferibus  PLINI VS:  a)  Noftri  eos tecoris  bonitate  nouere .  Fartili¬ 
bus  in  magnam  amplitudinem  excrefcitr  exemptum  quoque  laftc  mulfo  auge¬ 
tur  *  Ner  fine  caufa  in  qu<efiione  efl ,  quis  primus  tantum  bonum  invenerit* 
Nos  vero  tanti  boni  inuentorem  non  quaerimus ,  fed  vnde  conflet, 
ficubus  eos  efle  faglnatos  ?  Docet  illud  HORATI  V S  FL  ACC  V S :  b) 

Pinguibus  &  ficis  pafium  iecur  anferis  albi*. 

lecinorum  autem  horum  magnitudinem:  MARTIALIS  c)  admiratus 
ifa  loquitur:: 

Adfpice  quam  tumeat  magno  iecur  an  fere  maiur 
Miratus  dices  y  boc  y  rogor  creuit  vbi  ? 

Quo  vero  pretio  olim  fit  habitum,.  Iuuenalis  c)  docet ,  quando  ho¬ 
minem  fbrdidum  fimul  &  fiimtuofum  reprehendit ,,  qui  in  ccenam  vo¬ 
caris  fodalibus  viliora  deflinarat ,  quum,  effiet 

Anferis  ante  ipfum  magni  iecur  3  anferibus  par '9 

Altilis 

a)  H.  X.  nS.  X  cap.  XXII 

b)  Serm.  II.  Sat.  g; 

c)  Libr .  XI II.  epigr.  58V 

d)  Satir.  Vy  114». 

§:  XXXI 

Sed  de  porcis  etiam  di£lum  efl  ,  quod  honos  habitus'  eorum 
lecoribus-  fit.  Dehis  PLINI  VS:  a)  adbibetur  &  ars  iecort feminarum ,  fi. 
eut  an  ferum.  Inventum  M.  Apicii  T  fico  arida  /aginatis  acfatie  ,  necatir 
repente  mulfi  potu'  dato .  APICIVS  COELIVS  b)  au&or  efl  fy cotum 
feu  ficatum  ,  inter  dellGatlflimas:  epulas  habitum  ,,  efle  iecur  filis  fico 
faginatae*  Cum:  Apicio  plane  confentit  GALENVS  c)  qui  nec  a  lau¬ 
de  ficati  abftinet,  nec  diflimulat,  hoc  maxime  fieri  In  fuibus..  Non 
autem  de  folo  luis  hepate  id  nomen  efle  acceptum ,  fed  aliis  quoque  - 
attributum,  CL.  .SALMASIVS  d)  nos  docet,  cum  Graecorum  exem¬ 
plo,  apud  quos  pofleriorl  seu o  omne  hepar  jtW/oV  vocabatur  ,  adeo 
vt  aloen ,  quam  prifei  »V*7 dixerant,  optimam  defignaturi ,  po- 

E  3  fterio- 
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feriores  svxajtwv  vocarent :  (quod  cum  ignorarent  recentiores  qui¬ 
dam,  Succotrinam,  ab  infula  Sucotra  appellatam,  contenderunt,  im- 
rno  diuerfam  ~ab  hepatica  fpeciem  commenti  funt);  tum  etiam  Gal¬ 
lorum  fuonim ,  quibus  foye  hepar  dicitur,,  quod  a  ficato  efle  credi¬ 
dit.  Itali  edam  ex  eadem  ratione  hepar  hodie fegato  appellant.  Qua¬ 
re  autem  iecinora  his  animalibus  in  tantam  excrefcant  molem  3  in¬ 
ferius  dicendi  locus  commodior  forte  recurret. 

a)  Lior,  FUI.  cap.  51*  vbi  de  M,  Apicio  videnda  efl:  annotatio  10« 
HAPvDVINI.  Vixit  is  Tiberii  principatu,  gulss  'Audio  famofiili- 

'miiFc 

b)  de  arte  coquinar ,  1.  Vlf.  c .  J.  vbi  non  tain  ipfe  Apicius.,  quam  docfti 
viri  ad  ipCum  illud  docent. 

c)  de  alim,  fac.  11].  cap + 

d)  Plinian .  Exercitat,  in  Solini  Pdlybift .  pag.  74$, 

§.  XXXIL 

Videndum  iam  efl:  de  cafep ,  quem  inter  cibos  athletarum  non 
immerito  relatum  efle,  multa  mihi  perfiiadent.  Prius  autem  viden¬ 
dum  efl,  quale  concretum  prifei  homines  cafeum  dixerint.  Quo 
enim  in  noftris  regionibus  modo  caferan  conficimus,  vt  laftis  pin¬ 
guitudinem  feu  florem  primo  demamus,  <St  deinde  illud  coagulum, 
quod  fubeft ,  in  cafeum*,  exprefla  vel  fenfim  effluxa  humiditate,  & 
exficcatione  moderata  praeparemus:  ille  prorfus  antiquis  tempori¬ 
bus,  forte  etiam  hodie,  in  Graecia  &  Italia  incognitus,  ac  merum 
fortafle  Germanorum  efl  inuentum ,  de  quo  pluribus  &  erudite ,  pro 
ftio  more ,  alicubi  difputanit  HERMANNVS  CGNRINGIVS.  a) 
De  Graecanico  cafeo  dicere  non  polium,  quae  enim  apud  Galenum 
lego,  in  dubium  reuocari  polle  videntur,  vtrum  ad  Romanum  po¬ 
tius  an  ad  Graecum  morem ,  illa  feribens ,  refpexerit ;  puto  tamen 
eius  parandi  rationem  parum  ab  Italica,  quam  breuibus  attingam, 
dfe  diuerfam.  Hi  nempe  non  exfpe&abant  floris  a  crafliori  parte  fe- 
parationem  ,  quo  non  indigebant,  quum  butyri  in  cibis  vfum  fero 
tandem  a  Germanis  quidem  didicerint  fama,  vix  tamen  in  vfiira, 
etiam  hodie,  admittant,  quoniam  de  oleo  pneftantiflimo  ipfis  abun¬ 
de  profpeftum  efl:  fed  lac,  coagulo  quodam  adhibito,  condenfa- 
bant ,  ficque  cum  pingui  &  butyrofa  parte  flmui  in  cafeum^  premen- 
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do  fiecandoque,  redigebant,  quae  ratio  apud  Frifios,  Batauos,Heb 
netios  &  Rhaetos  hodieque  obtinet. 

a)  de  hab .  corp>  Germ,  caitjf*  p.  7^ 

§.  XXXIII. 

Eius  generis  cafeus,  recens  prefFus,  intelligitur  in  cibo  ath¬ 
letarum  fume  ,  quod  adieftse  voces  declarant  apud  Diog .  quidem» 
Laertium  vygois,  apud  Paufaniam  vero  £>t%\c<ga>v,  quod,  vt  KVHNIVS 
in  notis  admonet,  cafeum  recentem  lignific at,  T^A^enim,  vt  a  Pol¬ 
luce  in  Oxiomaftico  redditur  ,  eft  «V»®*,  it  s  i  Tv^cq  z ,  v a fc il¬ 
lum  ,  in  quo  cafeus  recens  premitur.  Ilii  autem  vim  incile  magno¬ 
pere  alendi,  Vel  eX  laftis  indole  colligitur,  quo  prseftantius  alendo 
animali  nihil  natura  excogitare  potuit,  quippe  lac  plane  (pov 
tivyyvk  (anguini  eft  nutrimentum ,  &  in  ilium  facillime  traniit.  Quod 
cunr  maioribus  noftris  inter  praecipua*  alimenta  olirrr  fuerit  ,  hodie¬ 
que  in  Heluetia  multis  vnictim  fere  lit  alimentum:  quid  mirum,  ma- 
gnitudkie  <3t  robore  hinc  admirabiles  fuifte  ?  De  hoc  auterm  plura 
Volens  adeat  magnum*  CONRINGIVM,  pulcherrimo  libro,  quem 
de  habitus  corporum  Germanicorum  caufis  m  publicum  edidit.  Verum  hic 
nobis  dubium  haud  leue  fane  iniicit  magnus  HIPPOCRATES ,  a)  qui 
de  cafeo  minus ,  quam  nos,  praeclare  fentire  videtur :  rugas ,  inquit, 

<pv<ruv  ift7roizti,  onffcc  t  k}  anrim  irtifotty  to  r  uydt  xj  ccttCttIop.  Sed  fal- 

uus  eft  cafeus  per  commentatorem  Galenum  y  qui  has  aecufationes  iii 
veterem  rfeftringit,  recentem  vero  mitiorem  declarat.  Ne  vero  du¬ 
bitemus  de  conflanti  fententia,  eadem  iit  libro  repetit,  quem  de  ali¬ 
mentorum  facultatibus  confcripfit.  b) 

a)  de  victu  acut .  §»  49.  &  Galenae  ommenta  in  bj,> 

b)  de  aliment,  f acuit  Jib .  llL  c,,  17, 

§.  ,  XXXIV, 

Venimus  ad  tertium  ,  quod  in  cibis  athletarum  priorum  re¬ 
fertur,  nempe  triticum.  Non  quidem  adie£tum  illo  loco  eft,  qua 
ratione  in  alimentum  illis  hominibus  cefferit;  non  tamen  putandum, 
crudo  illo  &  tantum  aqua  elixo  cum  fale  effe  vefei  folitos,  qliamuis» 
hoc  cibi  genus  non  incognitum  veteribus  fuit,  quod  ex  GALENO 
a)  qui  eius  ipfe  experimentum  ceperat ,  accufanre  dc  improbante  li¬ 
cet  cognofcere :  fed  potius  putarim ,  quando  nudum  nomen  hic  po¬ 
nitur; 
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riitur,  ex  eo  paratorum  panum  communilfimam  fpeciem  efle  inteHi- 
genii am ,  quam  frequenter  antiqui  nominant,  optime  autem  omni¬ 
um  exponit  GALENVS.  b)  Ea  vero  efl:  illa  panum  ex  tritico  con¬ 
fectorum  fpecies  quam  dicebant  uojotto^ov;  ,  quod  'im  ccurot  e  wtgoc,  id 
efl  totum  ipfum  triticum,  nulla  parte  eius  demta,  in  panificium  ce¬ 
dat.  Medici  veteres  ipfos  vocarunt  Mynojuirat); ,  quod  ad  ipfos  con¬ 
ficiendos  tota  farina,  nufquam  a  furfure  feiun&a ,  ouyMulfaea ,  con¬ 
fertur,  fermento  modico  fubigenda  &  in  fornace  mediocriter  per¬ 
coquenda.  Talem  enim  fpeciem  pro  athletis  antiqui  maxime  pro¬ 
babant  ,  quod  optimum  quidem ,  fed  crafiiorem  fuccum  praebere  cre¬ 
debatur.  In  triticeo  vero  hoc  pane  fermentum  &  furfures  optimo 
confilio  addi ,  intelligas  ex  iis,  quae  SIMON  PAVLLI  c)  de  pani¬ 
bus  in  vniuerfum  docet,  &  quae  lingulari  programmate  de  pane  Weft- 
ph alorum  grotfiori ,  fcriplit  illuftris  FRID.  HOFFMANNVS,  praece¬ 
ptor  vereque  patronus  immortali  gratia  demerendus.  Sed  de  pane 
athletarum  iterum  dicendi  occurret  locus. 

a)  de  alimcnt.  f acuit*  lib*  I.  c.*J* 

b)  de  alimcnt,  fucult .  lib,  J.  cap.  2* 

c)  Quadrip .  Botanic .  pag  537. 

§.  XXXV. 

Vidimus  fimpliciffimum  viftum  eorum,  qui  primi  ad  habi¬ 
tum  athleticum  exercebantur.  In  quo,  puto  equidem,  illud  quibus¬ 
dam  videbitur  reprehendendum,  quod  dulcibus,  vt  caricae  fiunt,  ve¬ 
hementer  nutriendi  facultas  fuerit  tributa,  quum  nulla  fit  dulcibus, 
vtpore  fal  fui  generis  habentibus,  qui  In  cryftallos  abit  &  in  aqua  fa¬ 
cile  foluitur,  cum  rex  tura  chyli  noftri  conuenientia.  Enimuero,  vr- 
ut  re&iflime  haec  praecipiuntur,  caricis  tamen ,  vuis,  daftylis  &  id 
genus  aliis,  in  quibus  admodum  moderata  dulcedo  haec  glutinofis 
fuccis  immerfa,  &  coniun&a  eft,  parum  obfunr,  praefertim  quum 
aliis ,  in  cibo  adiunftis ,  magis  obtundatur  haec  acrimonia  dulcis  fa- 
lina ,  praecipue  autem  cafeo  molli ,  ad  la&is  indolem  proxime  ac¬ 
cedenti.  Quin  etiam  dulcedo  talis,  guftui  obuia,  non  excludenda 
abfolute  a  corporis  noftri  laudabili  nutrimento  videtur;  quum  per 
artem  videamus  ex  la£te  faccharo  fimile  concretum  parari,  cui  pro- 
pterea  facchari  laftis  nomen  in  quibufdam  officinis  tribuitur,  a)  Ipfum 
quoque  faecharum ,  fi  re&e  vtaris ,  non  efl:  corpori  inimicum,  & 
fanguinis  noftri  indolem  aliquam  habet  ?  quia  igni  admorum,  non 
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aliter  quam  fanguis  exficcatus ,  ardet.  Quod  quidem  BECCHEIR 
b)  argumentum  non  penitus  meum  faciam ;  videatur  ipfe ,  qua  ra¬ 
tione  faccharum  commendet ,  tamquam  naturae  commodiilimum  ,  & 
alimentum  (anguini  conueniens. 

a)  de  quo  exftat  D.  D*  FICKII  differtatio ,  lenas  ante  annos  habita» 

b)  Pfychofoph.  p .  251, 

§.  XXXVI. 

Antequam  ad  recentiorum  athletarum  tranleamus  vi£lum ,  ali¬ 
qua  funt,  quae  confiderationem  noftram  mereri  videntur.  Et  pri- 
mo  quidem  difpiciendum  nobis  eft ,  (it  ne  haec  illa  athletarum  tyoQoc- 
yiot  y  quam  au£tores  nobis  commemorant.  Equidem  fateor,  ftudiofe 
multumque  inquirendo  de  vi  huius  vocis ,  &  rei  (ignificatae  vera  con¬ 
ditione,  nufquam  expifcari  me  potuifle,  quod  implicatam  huius  vo¬ 
cis  notionem  plene  potuerit  euoluere  &  ad  noftros  athletas  accom¬ 
modare.  Nullam  aut  Hippocrates  aut  Galenus ,  quod  mihi  quidem  con¬ 
flet,  lucem  hic  adfert,  nec  adeo  vel  Foejius  vel  Gorrxus  conflilti  re- 
(pondere  potuerunt.  Lexicographi ,  quorum  maxime  mihi  hic  pla¬ 
cuit  ROB.  CONSTANTINVS ,  ipfe  fcilicet  profeffione  medicus, 
exponunt,  vt  duplicem  fenfum  habeat,  &  non  minus  ari¬ 
da  &  ficca  epulari ,  quam  comedere ,  quae  (iccandi  vim  habeant ,  de- 
lignet.  TERTVLLIANVS  a)  autem  laudatur  au<ftor  huius  vocis, 
qui  idem  Latine  aridam  faginationem  alio  loco  expofuit ,  agens  vti- 
que  de  athletis:  / 'aginentur ,  inquit,  pugiles  pythe  Olympici :  illis  am¬ 
bitio  corporis  competit ,  quibus  &T  vires  ne c effar ia ,  er  tamen  illi  quoque  xe¬ 
rophagiis  inualefcunt ♦  Quem  locum  PETRVS  FABER  b)  de  eo  ex¬ 
ponit,  quod  coliphio  &  carnibus  aflis  pafti  fuerint,  non  vero  elixis. 
Quid  autem  vetat ,  (i  de  alimentorum  tantum  genere  fermo  eft ,  hanc 
gmiquiffimam  faginationem  (iccae  nomine  podifimum  intelligere? 

a)  libr*  adu ♦  pfycbicos  p.nh$2y, 

b)  libr,  UL  cap,  3, 

§.  XXXVIL 

Maxime  autem  xerophagia  celebrari  inter  Chriflianos  ccepis 
£deoque  pofteriori  potillimum  seuo  innotuit  res  cum  nomine,  &  ad 
nos  nihil  proprie  pertinet.  Videatur  de  hac  re  SVICERVS  in  thef. 
■tcalejtaft.  vocibus  ty*Q*?i* ,  In  vniuerfum  illud  notandum, 
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a  gymnaftica  paganorum  vita,  ad  afceticam  Chriftianorum ,  multa 
vocabula  <3t  dicendi  modos  ede  translatos,  in  quibus  caueri  debet, 
ne  quid  in  alterutram  partem  confundamus.  Quid  vero  Chriftiano¬ 
rum  ritu  xerophagia  fuerit,  porro  expolitum  videas  in  B.  CHRI- 
STOPH.  CELLARII  thejauro  Fabri ,  tertiis  curis  recognito.  Nimi¬ 
rum  prorfus  aduerfatur  noffrorum  athletarum  inftituto ,  qui  impleri 
quam  maxime  quaerebant,  quum  Chriftianis  delignet  aliquam  abfti- 
nentiee  fpeciem ,  qua  fperabant  id  obtinere,  vt  ne  nimium  fagina» 
tus  venter  animo  pfnceret ,  aut ,  vt  dulcilfimi  poetae  a)  Chriftiani  ver¬ 
bis  loquar 

Aruina  putrem  ne  re (udans  crapulam 
Objir angulata  mentis  ingenium  premat. 

Quod  autem  Saubertus ,  quem  illo  loco  citat,  Xerophagiam  athleta- 
rum  ita  exponit,  quali  eas  animalium  partes  felegerint,  quae  ficcae 
effent,  vt  pedes  bubulos,  non  quae  flicci  plenae  &  pingues;  nulla 
au£loritate  puto  poffe  probari  de  veteribus  gentilium  athletis :  quod 
autem  addit,  carnibus  &  pulpis  vefci  folitos  ede  atque  condimentis  & 
iufculis,  prorfus  (nili  de  carne  affa)  veritati  rei  repugnat,  &  puto 
excidifle  ibi  in  defcribendo  negandi  particulam,  b)  Iri  Chriftiano¬ 
rum  vero  afcetas  quofdam  quadrare  priora  haec  facilius  admitto ,  quia 
memini  alicubi  c)  me  legere,  in  Hifpania ,  mediterraneis  praefertim 
locis  ,  vbi  pifcium  eft  inopia  ,  diebus  illis  ,  quibus  a  carnibus  abftinen- 
tia,  Romanae  ecclefiae  decretis,  iniun&a  eft,  antiquo  ritu  in  cibum 
venire  animalium  capita,  pedes  &  vifcera,  quoniam  hae  partes  mi¬ 
nus-  nutrire  putantur,  adeoque  a  IOANNE  CARAMVELE  pifcium 
moralium  nomine  fuerunt  inlignitae;. 

a)  PRVDENTII Catbemerin^  I0V 

b)  P.  ANTONII  ZVCCHELLI  dtfcriptio  itineris  ?  inCongo  Aethiopum 
fujcepti .  rclat,  II/,  §.  4. 

c)  correcftus  eft  error  in?  reeentiori  editione*  cura  CL„  GESNERI,  A0 
1735-  procurata  *  vbi  legitur  t  abfque  condimentis  £T iufculiK 

§.  XXXIIX. 

Efemde  circumfpiciendum  etiam  de  potu  effer.  Nullibi  au¬ 
tem  memini  me  legere  ,>  qualis-  ille  antiquillimis  fuerit,  nec  fatis  de 
cecentioribus  illud  conflat:  quare,  quantum  eius  inueftigando  fcire 
licuit  ,;  ad  iftum?  locum  omne  referuamus,  quo  ordine  de  illo  fermo 
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erit  inftituendus.  Ante  vero  quam  ad  eos  progrediamur ,  quaerere 
liceat,  quare  antiquum  morem  deferuerint  athletae  &  ad  alium  vi» 
ftum  profiluerint.  Rationem  videor  ex  GALENO  haurire,  quem 
audiemus.  Is  vero,  quum,  loco  fuperius  addufto ,  deficubus,  quod 
copiofe  nutriant  ,  docuiffet,  mox  fubdit:  carnem  tamen  non  compactam 
.neque  firmam  generant ,  ceu  panir  &  fitilla  ,  fed  fublaxam  ac  fubinancm ,  vt 
faba,  'ou  jum  iatyiyumv  ecAAoi  V7ro7o^o y.  Quum  vero  hi  ho¬ 

mines  quam  firmiffimam  defiderarent ,  ratio  facile  patet,  quare  ad 
ea  tranlierint ,  quae  ralem  poffent  producere. 

§,  XXXVIIIL 

Progredimur  ad  diaetam  recentiorem ,  quae,  Hue  medice  rem 
aeftimes ,  fiue  ad  regulas  chriftianae  pietatis  &  lanae  rationis  rem  exi¬ 
gas,  priori,  quam  recenfuimus ,  longe  deterior  reprehenditur.  Sed 
confiderabimus  prius  ea,  quae  in  cibum  expetierim ,  tum  quoque  vi¬ 
debimus,  quomodo,  quamenfura,  quibusque  legibus.  Antea  di&um, 
quis  ad  carnes  athletas  traduxerit.  Ceteri  itaque,  quos  limile  ftu~ 
dium  tenebat,  illum  videntur  imitati,  in  carnium  efum^,  vnanimi 
eonfenfu,  iuiffe.  Ytrum  vero  priorem  prorfus  reliquerint  vi£lum, 
an  potius  carnium  efum  prioribus  adiunxerint,  non  aufim  dicere; 
puto  tamen,  eos  retinuiffe  priora  &  addidiffe  carnium  voracitatem. 
In  vniuerfum  illud  aeftimantibus  nobis ,  non  credo  aliquem  vitio  da¬ 
turum,  fi  afferamus,  prudenter  eos  in  hoc  feciffe,  quod  ad  eum, 
quem  intendebant  finem,  carnes  adfiimferint.  Etenim  illud  extra 
eontrouerfiam  puto  effe  pofitum  ,  carnes  ad  nutriendum  humana 
corpora  multo  effe  aptiores,  quam  quaeuis  alia,  quas  ex  vegetabili¬ 
bus  aliquis  in  cibum  expetat.  Ea  enim  eft  partium ,  ex  animalibus 
fumtarum,  conditio,  vt  longe  elaboratiorem  dent  fuccum  &  illam 
naturam  iam  indeptum ,  quae  noftrae  eft  proxima :  quum  vegetabila 
longe  fint  crudiora  &  terreftribus,  ac  chylo  prorfus  ineptis ,  pluri¬ 
bus  fociata.  Hanc  rationem  intuitus  HERMANNVS  CONRINGI- 
YS  a)  inter  praecipuas  caufas  proceritatis  in  proauis  noftris,  etiam 
hanc  retulit,  quod  multis  carnibus  vfi  in  cibo  fuerint. 

a)  de  habitus  corpor .  Gcrm.  caufis  §*  46* 

§.  xxxx. 

Inter  carnes  autem  eas  tantum  feligebant ,  quas  vfus  maxime 
probaret  effe  nutriendo  aptilfimas.  Pauci  memorantur  alia,  quam 
T  ‘  F  3  fitilla, 
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fuilk>.  vefei  foliti,  quos  primos  attingemus.  ATHENA5VS  a)  igi¬ 
tur  Thebani  alicuius  mentionem  facit ,  qui  caprarum  carne  vefceba- 
tur  ,  idque  de  eo  confirmat ,  quod  robore  omnibus  fuerit  fuperior, 
fed  nidorem  de  fe  talem  fparferit ,  hircum  redolentem,  vt  ceteris 
fuerit  omnibus  abominabilis,  Milonem  etiam  Crotoniatam  bubulam 
in  cibum  fumfifie ,  fed  abfoluto  iam  certamine ,  &  vi&oriam  adeptum, 
fuperius  diftum  eft. 

a)  Deipnofopb*  lib .  X  c\  u*p .  4 J?.  feqq. 

§.  xli. 

Vtraque  caro  veteribus  male  audit.  HIPPOCRATES  a)  de* 
bubulis  carnibus  grauiter  pronunciat:  acvi/yrig&MTos  ij  (pbjii  froeiav  x§e«r 
ou  rv\<;  tv%gvjvs  TtoiMM  KctTccrt-^cii,,  injuper abilis  funt  natura  cJ7  non  eji  cM- 
iujms  ventriculi  eas  concoquere*  Idem  pro  caprinis  fere  moleftius  pro- 
ilunciat.  Aiyeut  Se  y^ot  %vjup3gMTSget »  ttaw  oaet  n  (bottouriv  l\t  xoncci  *  iret*]* 
% %et:  Peiores  Junt  caprarum  carnes*  quin  illas  noxas ,  qua  in  bubulis  Junt9 
omnes  etiam  inferunt .  Has  autem  omnes  ordine  recenfet,  nec  opus 
eft  huc  tranferibere.  Nolumus  autem  tanti  do&oris  accuratius  exami¬ 
nare  fententiam,  aut  codicum  ,  hac  eadem  pagina  mirum  in  modurn 
a  fe  variorum,  fidem  labefa&are :  forte  tamen  minus  concoquetur, 
quod  de  bubula  audentius  prommeiauit ,  <Sc  ex  hoc  carnium  genere 
eas  maxime  probauit,  quae  funt  ok  7T*\enQTcc]cc  r  quam  vetupjjim a*. 

a)  de  viblu  acut.  §,  60,  p.  317. 

§.  XLII. 

Nec  prorfus  negligenda  videtur  fotoris  in  Thebano  athleta 
ratio.  Longe  miuus  enim  medico ,  circa  ea  occupato ,  quae  corpori 
humano  accidunt,  turpe*  eft  lucro*  fcientiae  &  artis  ex  re  vili  &  con- 
temta  inhiare,  quam  Romano  Imperatori  fuit,  ex  obfcceno  liquoris 
hominum,  opes  &  aurum  corraderet  Dubium  autem  non  eft  illud, 
quod  oluit,  virus,  ex  cutis  perfpiraculis  prorupiffe ,  quando  effluen¬ 
tibus  ex  corpore  tenuioribus  partibus  homini  incumbens  aer  perfu- 
iiis  eft.  Incredibilem  autem  copiam  humoris  in  tam  fubtiles  partes, 
vt  fenfum  effugere  fere  foleant,  attenuati,,  continuo  exfpirare,  nolo 
ex  Santlorio  repetere.  Illud  tantum  dicam,  non  meram  efle  humi- 
ditatem,  fed  in  tanta  fubtiiitate  fua  etiam  particulis  imbutam,  quae 
fanguinis  noftri  qualitates  quafdam  fenlibus  imprimere  poftint.  Ca- 
quos  natura,  nobis-  iagaciores  in  hac  parte  fecit  &  oifachh tene¬ 
riori 
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riori  praeditos ,  dum  heri  longe  abfentis  perfbnam  requirunt ,.  aut 
feram,  in  quam  mittuntur,  inueftigant,  hoc  praecipue  feruntur  dii- 
ce  &  indice.  Hoc,  vt  perpetuum  effe  dicas,  illud  tamen  lingulare 
eft,  a  certis  adfumtis  mirum  mutari  &  augeri  illam  exfpirationem  , 
odore  manifeftius  deprehendi  poliit.  Qui  enim  allium,  radiculas  aut 
cepas  comederunt,  dilfimulare  faftum  fuum  nequeunt,  fi  maxime 
velint,  praefertim  cum  motus  paullo  vehementior,  aliquot  ab  cibi 
tempore  horis ,  fanguinem  in  celeriorem  curfum  concitauerit.  Non 
enim  folum  ex  pulmonibus  rediens  fpiritus  affiimta  olet;  (fi  maxime 
os  eluerint  &  nihil  eruftauerint}  fed  fudor,  qui  toto  corpore  erum¬ 
pit,  eodem  nidore  indufia  complet,  &  vrina  manifeflo  odore  illo 
nares  ferit.  Idem  accidit  forte  plerifque  carne  veruecina  paftis.  In 
vaccarum  etiam  lafte ,  &  ex  hoc  confe&o  butyro ,  guftus  deprehen¬ 
dere  valet,  fi  forte  illis  inter  pabula  pratis  non  infrequens  allium  ob¬ 
tigerit.  Ex  quo  id  mihi  quidem  videtur  confequi,  illos  fuccos,  quos 
natura  foluendis  digerendisque  cibis  in  ventriculo,  duodeno,  aliis¬ 
que  inteftinis  affundit,  etiam  in  fanifiimis,  ita  non  valere,  vtomni 
manifefta  qualitate,  quam  extra  corpus  habebant,  omnia  in  corpus 
affumta,  priuare  pofiint  &  exuere,  fed  aliqua  omnino  dari,  quae  il¬ 
lorum  vim  in  hac  parte  eludant,  &  fuas  qualitates  in  ipfunx chylum 
&  fanguinem  tranfmittant. 


§.  XLIIL 

Sed  in  viam  e  leui  diuerticulo  redeamus ,  &  fuillam  carnem,, 
athletis  quafi  proprium  alimentum,  expendamus.,  a)  GALENVS, 
vbi  tertium-  de  facultatibus  alimentorum  orditur  librum  ,  ita  infit : 
Carnes ,  quum  probe  concocta  fuerint ,  optimum  gignunt  fanguinem ,  &T  po¬ 
ti  (fimum  fi  animalium  boni  jucci  fuerint ,  cutufmodi  e  fi  fuum  genm.  Omnium 
itaque  ciborum  fuum  caro  potentijfime  nutrit :  cuius  rei  athleta  certifjimum 
tibi  prabsnt  indicium*  Si  enim ,  paribus  exercitationibus ,  parem  molem 
alterius  cibi  diem  vnam  comederint ,  pojlero  die  fiatim  fentient  ffe  redditos 
imbecilliores .  Quod  fi  pluribus  deinceps  diebus  id  fecerint »  non  imbecilliores 
modo ,  verum  etiam  alimenti  penuria  macilentiores  palam  confpiciuniur 
Idem  etiam  de  eo ,  quod  dicimus ,  potes  in  pueris,  qui  in  palajlra  ffe  exer¬ 
cent  ,  experiri ,  &  in  aliii qui  quamlibet  actionem  fortem  ac  vehementem 
cuiufmodi  e  fi  fodientium ,  obeunt.  Pluribus  Galeni  adducendis  locis  ab-' 


ftineo,  fed  confenfum  HIPPOCRATIS,  b)  liceat  adiungere..  Horti¬ 
na*  inquit*  carnes  (xolgua)  pr  ana  Junty  quum  fuerint  cruda  aut  ambufia * 

F  3  fiit 
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fuilU  autem  (£«*)  funt  optima  omnium  carnium ,  fed  pr  a  flant  ex  hir,  qua 
twn  vehementer  pingues  funt.  Vbi  primo  paullifper  immorari  liceat 
verbis.  Turbant  enim  hic  codices  &  LINDENIVS  nobis  legendum 
exhibet  oia*. ,  quod  ouillas  defignat ,  quamuis  verlio ,  (vt  follemne  eft 
in  hac  editione  a  verbis  Graecis  diferepare  Latina)  fuillam  exhibeat. 
Siue  igitur  mendum  lit,  fiue  corrigere  hic  aliquid  editor  voluerit; 
GALENO  tefte,  nihil  hic  mutandum  ftatuo :  nam  %o~%ov  riva- 

p,ct(ov  oi  irahctio)  rov  jutxgov  Kluv >  t oui  orodhous  5  tou$  uttIq  t oog  Ti\tloos  dvo* 
/uct^ov.  Xot^v  veteres  maxime  vocabant  admodum  paruulum  porcum ,  qui  ve • 
ro  perfebtam  atatem  fuperaffent ,  <rua\o t  vocabantur ;  relinquitur  igitur  vt 
quorum  caro  laudatur  ,  fint,  qui  in  medio  conlifterent  neque  aeta¬ 
tem  veteris  viilimae  haberent. 


a)  multa  de  carne  fuilla  erudite  difputata  legi  poffunt  apud  PETR. 
CASTELLANVM ,  de  creophagia .  libro  //*  per  plura  capita ,  prae¬ 
cipue  autem  V. 

b)  de  vittu  acut ♦  §,  60* 


§.  XLIV. 

De  modo  vtendi  etiam  dicendum  eft.  Athletae  autem  non  ad¬ 
hibebant  facile  has  carnes  elixas ,  verum  aliis  adfueuerant.  a)  Ratio¬ 
nem,  qua  induiti  affa  elixis  praetulerint,  reddit  GALENVS  b)  2<x* 
jjih  ytxq  ott] colli;  rjlvyccn&vTgs  iablovo*^  %v{>OTegetvlgo(pw  iiSbctcrj  T<f  ooofAotJil  affa¬ 
ta  aut  in  jartagine  frixa  ficcius  dant  corpori  alimentum ,  de  iis  autem ,  quae 
in  aqua  decoquuntur,  humidius  libi  alimentum  promittebant.  \ 

a)  Petr.  Faber  agon *  lib.  III.  cap<  11L 

b)  de  alim .  f acuit,  tertio  ineunt  e. 


§.  XLV. 

Si  omnem  antiquitatem  excutias ,  inuenies  fane,  affatis  maio¬ 
rem  femper  habitum  fuiffe  honorem  ,  quam  elixis.  HOMERVS 
heroum  epulas  deferibens,  aliis  eas  inftruit.  Germanos  noftros  affa¬ 
tis  carnibus  frequentillime  fe  faturaffe  CONRINGIVS  a)  addocet. 
Ratio  non  folum  ex  eo  petitur,  quod  faciliori  apparatu  polfint  in 
vfum  confici:  fed  medice  etiam  nobis  rem  confiderantibus ,  appa¬ 
ret  ,  longiori  coitione ,  praecipuam  vim  nutriendi  in  aquam ,  coquen¬ 
do  adhibendam,  ex  carnibus,  praefertim  in  frufta  minutiora  con- 
eifis,  tranfire  debere,  vtpote  partes  mueilagino^o-pingues  facile  in 

'illam 
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illam  migrant,  remanente  vt  plurimum  fere  effoeta,  aut  minus  fal- 
tem  nutriendo  apta.  Quod  videmus,  vbi  aqua,  inter  elixandum  ad¬ 
hibita,  refrigefcit;  facile  enim  gelatinofam  confiftentiam  induit.  Sed 
fecus  fit,  vbi  affantur  carnes :  remanet  ibi  gelatinofa  pars  interius  con- 
elufa,  &  paucum  illud,  quod  exftillat ,  faniofum,  in  pulcherrimam 
concrefcir  gelatinam ,  alendo  corpori ,  fi  quicquam  aliud ,  idoneam. 
Quare  iis ,  qui  maxime  nutriens  alimentum  fub  minima  mole  expe¬ 
tunt,  apparet  commodiilimum  effe  aliis  vti  carnibus. 

a)  de  habitus  corp.  Germv  cauf„  46* 

£  XLVL 

Verum  athletae  in  eo  lingularem  coenam  habebant',  quo<f  co- 
afli,  tum  alia,  tum  carnes,  8t  ad  certam  menfuram,  quantam  fci- 
licet  quisque  capere  poffet  maximam ,  deuorare  debuerint.*  Et  haec 
eft  notillima  illa  wayno(pc6y!<% ,  quam  gymnaftae  feu  epifiatae  impera¬ 
bant,  &  vnicuique  praefcribebant.  De  ea  EPICTETVM,  fuperius 
citarum,  porro  audiamus  loquentem:  l\v[&7ricc  viKY)<rcci'r  r£ 

«j ixyKoni£o<peiV ,  u  TnpftxTuv  ^  f  co$  7roi£ccl)£$&>KtVcti  <r£ocvjov  tu 

Fis  olympia  vincere  ?  *  debes  Jlriclum  ordinem  obpruare ,  coactus  edere  t  ab - 
/linere  cobiis  eduliis  -  te  que  [impliciter  magijlro ,  tamquam  medico  r  tradere „ 
Sed  GALENVS  a)  pluribus  locis  clarillime  haec  indicat.  or*  «fiAuraiV 

inquit  ,  Tgo<p<*V  <rvV  etvdyx-n',  7rc)&clms  ftiruv  vvxtjuv-  iKrdvoiP.e?'  tjjv  ititat jV;. 

Athleta  coguntur  edere  5  ti/  jape  in  medias  nobtes  coenam  protrahunt .  Paul¬ 
lo  poff  luibus  proinde  fimiles  pronunciat  tam  miferos  homines,  aut 
fuibus  in  hoc  multo  peiores ,  quoniam  haec  bruta  nemo  ad  nimios 
labores ,,  nemo  ad  nimium  deuorandum  compellit.  Ne  quis  autem 
rem  nimis  recentem  putet ,  antiquiora  afferemus-  duo  teftimonia.  Au¬ 
diatur  iraque  HIPPOCRATES  aut  POLYBVS,  quisquis  eorum  eff 
vetus  auSlor  libri  de  J alnbri  dtata ,  vbi  haec  verba  legimus :  otcorav  a~ 
vtyKafrTai  o  i^PkiTroc  xpmtpxywy  quo  loco  commentator  GALENVS* 
innuit,  athletas  hic  effe  intelligendos.  ARISTOTELES  fimiliter  in 
politicis  libris  7S»  fclcttov  iqoty j!k  taA  vgfa  dvd^ym  vovov?,-  itemque  100$  xo- 
voos  Ktcl  jv !u  ctvctyKoQuyletv  (quae  duo  fere  lemper  coniungi  ab  ausioribus- 
folent,)  commemorat,  &  de  iis  difputat vtrum  &  quando  pueri  in 
gymnafia  ad  haec  traduci  debeant.  Pluribus-  teftimoniis  opus  non. 
effe  arbitror  ,  plena  enim  eorum  funt  omnia  veterum  monumenta >  vc 
non  facile  leSlorin  his  verfatus  ea  ignorare  p olfit.- 

a)  Suaforia  #d  artes  oratione, * 


§.  XL  VIL 
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§.  XLVII. 

Enarrauimus  potiflima ,  quae  in  alimentis  athletarum  expete¬ 
bantur.  Equidem  nullus  dubito,  pauca  his  quaedam  ex  iis,  quibus 
antiqui  tribuebant  ficcandi  facultatem ,  forte  adiefta  fuifle ;  fed  clara 
me  deftituunt  veterum  teftimonia ,  fine  quibus  loqui  in  re ,  quae  hifto- 
riarum  fidem  fupponit ,  nefas  exiftimo.  Sed  redit  in  memoriam,  ab¬ 
ruptum  fuperius  fuifle  de  pane  fermonem ,  quem  heic  pertexere  in¬ 
nabit.  Nimirum  recentioribus  fcriptoribus  Latinis  non  adeo  rara  eft 
mentio  coliphiorum;  a  Graecis,  quod  ego  fciam,  nullibi  comme¬ 
morantur,  quum  tot  aliae  panis  fpecies  ab  Hippocrate  &  Galeno  ce¬ 
lebrentur  fuis  nominibus.  Hanc  vocem  do£fi  viri  Graecae  originis 
putarunt  ,  ab  k»a w,  membrum  &  Sp#  ,*robur  deriuatam ;  fed  magnopere 
vereor,  ne  iis  acciderit,  quod  etymologis  in  infinitis  ferefolet,  vt 
verofimile  confe&ati  fint,  verum  non  attigerint.  Ego  mihi  vix  per- 
fuadeo  Graecam  efle  vocem ,  quum  praeter  PLAVTVM,  MARTIA¬ 
LEM  ac  IV VENALEM  ,  alios  non  reperiam,  qui  ea  fint  vli.  Quic- 
quid  fit  de  origine  eius;  nec  illud  fatis  confiat,  an  vox  haec  panem 
folum  fignificet  athletarum ,  an  integrum  eorum  vi&um ,  aut  deter¬ 
minatam  viftus  portionem.  Auget  &  fouet  hoc  dubium  PETRVS 
FABER ,  a)  qui  ita ,  quamuis  praeter  fere  morem  fimm ,  fine  auflo- 
re  fcripfit ;  Pythagoras  (de  quo  fiipra)  panes  d (ojuou;  affias  carnes  co¬ 
medere  athletas  docuit ,  qua  coliphia  vocabantur „ 

a)  agonift.  libr *  IIL  .  cah  3* 

§.  XLIIX. 

Sed  efto  de  coliphiis  iam  fatis >  quia  certum  de  eis  afferre  qnic- 
quam  nequimus.  An  vero  illud  refte  dicit  magnus  vir ,  in  cibo  athle¬ 
tarum  fuifle  panes  Equidem  pernego,  quum  GALENVS, 

a)  harum  rerum,  fi  quis  alius,  inprimis  gnarus,  aliud  me  docear. 
De  panibus  quidem  fine  fermento  ita  exponit,  vt  intelligas  efle  illos 
fic  confe&os ,  vt  aliquid  cafei  adderetur.  Rufticos  autem  feftis  die¬ 
bus  folitos  fuifle  eos  apparare.  Si  bonitatem  fcire  defideras,  ita  illos 
commendat:  eiufmodi  panibus  promte  omnes  laduntur ,  etiam  fi  qui  for - 
tijjimo  funt  corporis  habitu ,  cuiujmodi  fiunt  meffiorum  ac  fojfiorum  robuftis- 
fimi .  Eodem  loco  athletarum  panem  fic  nobis  tradit:  panum  is  athle¬ 
ta  quidem  eft  accommodus ,  qui  neque  bellijfime  eft  ajfiatus  a  neque  multum 
habet  fermenti'-,  priuato  autem  &  feni  3  qui  bellijfime  quidem  in  clibane  eft 

ajfiatus '9 
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affatus  t  fermenti  autem  habet  multum „  Ita  quidem  de  fermento  at 
modico ,  obtinebimus.:  fed  nunc  Hippocrati  Galenus  erit  contrarius 
Ille  enim,  de  falubri  ditta  libello,  vbi  in  eos  incidit,  qui  in  gymna- 
liis  exercentur,  ita  fcribit :  Uw  roorom  t*  anU  dgrog  wg  i^o^rJraTes  h  oivm 
'ivreSqvfA/JLWQi.  Sint  his  cibi  ^  panis  quam  b  ell  i  (fime  affatus  ^  cet.  Sed  com¬ 
itat  de  eorum  pace ,  fi  animaduertamus,  illo  loco  iermonem  Hippo- 
crati  e(fe  de  athleta  minus  bene  affe&o ,  aluique  profluuiis  correpto. 
Id  vero  haud  infrequenter  accidiffe  roTg  dvxyKotpcqovin  difcimus  ex  illo 
fragmento  Hippocratici  libri  de  purgatoriis  remedus  y  quod  IO.  HEVR- 
NIVS  vedidit ,  &  a  quibufdam  particula  libri  de  clleborifmo  deperditi 
habetur:  quo  haec  legimus:  qui  cibis  excesfiue  implentur ,  purgantur  hinc 
ve  luti  a  meris  pharmacis ,  quanquam  aliquanto  minus  vehementer  £T  prati- 
P  itant  er ♦ 


a)  de  alinu  f  acuit >  lib.  I,  cap.  2. 

§.  XLIX. 

Ne  quis  vero  miretur ,  cur  in  fermenti  additiofte  &  cocione 
tam  curiofos  fe  praebuerint  prifeae  medicinae  antiftites,  audiamus 
HIPPOCRATEM  a)  caufam  hanc  exponentem:  ««7«?  r«y  d(\ t 

pirm  Kovtpog  xj  o  it  d^v/ueg  ph  hrrov ,  rgi (p*  te  ftZ&ot.  Fermenta - 

tus  leuis  e/t  facile  Je cedit ;  non  fermentatus  fecedit  quidem  minus ,  magis 
autem  nutrit .  Medium  itaque  inter  haec  tenere  panis  debuit  athleta¬ 
rum  ,  vt  &  multum  nutrimenti  fuppeditaret ,  nec  tamen  cito  nimis, 
emulfa  breuiori  tempore  nutritiua  parte ,  in  feces  fatifeeret  &  extra 
corpus,  natura  fic  impellente,  proiiceretur :  aut, 'fi  tu  id  mauis,  ne 
alimentum  fanguini  hinc  adieftum  au£la  celerique  circulatione  nimis 
cito  attritum  &  in  ferum  inutile  fatifeens,  per  cutis  poros  expella¬ 
tur. 

a)  de  viftus  rat+  libr,  II \  pag.  356,  9 diu  Oeneu. 

§.  L.  / 

GALENI  a)  in  hanc  rem  clarum  teftimoriium  fitpra  iam  to¬ 
tum  retulimus,  hic  autem  repetere  fuperuacuum  putamus.  Ex  eo¬ 
dem  b)  itaque  aliud  potius  attingemus  di£tum,  quo  nos  docet  de  gla¬ 
diatoribus  ,  quos  fuperius  diximus  breuiori  fere  via  ad  habitum  cor¬ 
poris  diffufiim  &  artis  perfe&ionem  efle  du&os,  quam  ceteros  athletas, 

i£’*  ir/  t rxivtto-iei ,  ftt]x  irjtrrxws  ytyvtfttvrf.  Kxt  jrAfiV*  V*  'vvbru  rS  tiirfttcji 

ixxrp  fi  ifCti  ftwopxpi  fflwrxt,  rtt£*ivfjff  rp  itv  rdftxns  i|w  \k 

Q  iatyypiz 
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sV^yyifeWl  Ti)^7rvKr<\  <rcc^Ki ,  xcx.6stir£g]o  *££«$,  uXbx  %ocvvc}e£66  tu?  jtxl&ov,  ll.  C.  Ex 

fabis  paratur  aliquod  cum  hordeo  excorticato  edulium .  Hoc  quotidie  multum 
Jumunt  gladiatores  nojiriy  qui  corporis  habitum  carnofum  reddant ,  non  car¬ 
ne  f olida  &  compacta  y  qualis  fuilla ,  fed  multo  laxiori.  Fabae  alias  non 
optime  audiunt  veteribus ;  Pythagoras  earum  efu  interdixit  penitus ; 
GALENVS  autem,,  qui  talium  gladiatorum  medicus,  &  ipfe  athle¬ 
ticis  fludiis  deditus  fuit,  fidem  merebitur  de  earum  facultate  ita  feri- 
beris :  qui  animum  attendunt »  easqiie  corporis  dtfpojitiones ,  qua  Jingulos 
cibos  fubjequi  jolent ,  obferuant  v  Jentiunt  in  toto  corpore ,  vellit  a  fpiritu 
fiatulento ,  tenjionem  quandam  y  poti  (/imum  Ji  quis  huic  cibo  non  ejl  adfuetur» 
aut  ipfutn  non  belle  percoctum  fumjerit* 

a)  vide  §.24* 

b)  de  f  acuit,  alim *  libr„L  cap.  rgv 

«.  LL 


Vidimus  cibos  athletarum ::  nunc  audiamus  etiam ,  quam  puh 
eris  fermonibus  &  confabulationibus  condire  eos  foliti  fuerint.  Quid 
autem  ab  hominibus,  in  vililfima  fui  parte  occupatis,  exfpeclari 
pofilt,  per  fe  quisque  intelliget,  fed  PLVTARCHI,  illorum  tem¬ 
porum  feriptoris,  teftimonio  plenius  conflabit.  Is  vero,  de  Jamtate 


tuendi  fulcro  libello ,  heechabet :  a  i*  <pmd?  ^  tcouU\ip>w  Ayov?>  8**Vo. 

<]t  A£yoy7<yy,  u?  to  (piXoXoyCtt  rm  r jjv  frixftdeigtt  ,  ^  /3 ctfvvei  tyiV  xificcX)]  v ,  rore 

<pofi)flic9y  otxv  TcV  1’v^oV  dvuXvetv  n  fuuXiyStr&ut.  t 3  xv^ilvovjo?  iv  [th&eo/xiv. 

Aliptarum  vero  voces  o"  padotriOarum  crcOt  os  jermo  ,es  y  quibus  Jubmdc  in¬ 
culcant  cibum  corrumpi  cis  caput  gpauari  y  Ji  quis  inter  c  ce  nandum  eruditos 
fer  moti  es  mifceat *  tunc  extime J camus ,  qium  dialecticas  tricas ,  in  ccena 
euo luendas  ^  aggresfi fuerimus*  Namr  ita  pergit  ,  dialectica  in  ccena  bel¬ 
lar  ium  ejl  minus  dulce ,  fed  qua  vehementes  capitis  dolores  &  lasfitudines 
posfit  inducere ,Quod  Ji  tfti  nihil  etiam  aliud  Jub  ccenam  quarere  ac  philo - 
fophari  nobis  permittunt  x  de  iis  rebus  ,  qua  pulcra  iuxta  funt  &  vtikm  pr se¬ 
bent  oblectationem  y  iube  bimus vt  mole  fiam  nobis fac  effer  e  defiant  y  inque 
xj/fto  palajtris  apud  athletas  difputent  y  quos \  a  libris  abalienatos  totos 
dies  fcetiis  ac  fcurrilibus  iocis  exigere  adjuefaciunt ,  £T ,  vt  fit  e  Arijlo  di¬ 
xit  y  fimiles  columnarum  in  gymnajio  ,,  nitidos  fcilicet  lapideofque  fecerunt i 
O  miferos  homines  ,  quorum  corpora  in  fagina  funt*  animi  autem 
macie  ac  veterno;. 
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§.  LIL 

De  potu  athletarum,  quantum  ex  fide  dignis  fcriptoribus  ac¬ 
cepi,  nunc  eft  fubiiciendum.  GALENVS  loquitor:  Athleta  non  itet 
jlatim  ab  exercitationibus  vinum  bibunt ,  fed  aquam  prius ,  experientia  Jic 
cdotti.  Aquam  igitur  biberunt,  eamque  ab  exercitationibus  adhuc 
calentes,  primo  calidam,  inde  frigidam  &  tandem,  vinum,  fiep e  et¬ 
iam  vinum  aqua  temperatum.  In  quo  nihil  eft,  quod  non  optimo 
conlilio  inftitutum  fuerit.  Aqua  enim  diluendis  in  ventriculo  cibis 
eft  conuenientiinma;  bene  quoque  id  faftum,  quod  frigida  abftinu- 
erint,  dum  corpus  caluit:  praefentiffimam  enim  hoc  inducit  noxam; 
nec  hoc  male,  quod,  extra  hoc  periculum  pofiti,  frigidam  fumfe- 
runt;  calidae  enim  praeferenda  eft  frigida,  li  modum  non  excedat; 
quippe  &  nos  experientia  nouimus,  multum  ingurgitatam  calidam 
ventriculum  totumque  corpus  eneruare.  Vinum  itaque  confideran- 
dum  nobis  folum  reftat.  Si  Horatium  audimus,  abftinendum  a  vino 
&  venere  fuit ,  quo  loco  tamen  non  plus  puto  dici ,  quam  certis  cor¬ 
poribus,  certo  tempore  vino  fuifle  interdiftum.  Et  illis  quidem, 
qui  ad  iuftam  ftaturam  &  longitudinem  nondum  peruenerant^  par¬ 
cius  eo  aut  plane  non  licuifte  vti:  Ita  enim  videtur  intelligi  velle  poe¬ 
ta,  quum  puerum  dicit,  hoc  eft  ad  pubertatis  annos  iam  acceden¬ 
tem:  nift  enim  hunc  vellet,  non  opus  fuiftet  de  venere  mentionem 
iniicere.  Nec  tamen  hos  rigide  adeo  obferuafte  abftinentiam  a  vino, 
Arati  apud  Plutarchum  a)  docet  exemplum :  neque  reliquos  vini  caru- 
ifte  vfu,  medicorum  praecepta  confirmant.  Quo  autem  genere  vi¬ 
ni  vfi  fint,  non  facile  indicauerim ,  nec  credo  multum  referre ,  fi  quis 
hsec  follicitius  ex  antiquis  velit  exfculpere. 

a)  tom ♦  /♦  pag.  1028- 

§.  LIIL 

Vini  tamen  vfum,  pofterioribus  Romae  temporibus,  vbi luxu¬ 
riantes  adeo  etiam  feminae  gymnafia  fubibant ,  admodum  copiofum 
&  immoderatum,  &  a  coena  praecipue  largius  perpotatum  fuifte,  fa¬ 
cile  ex  SENECA,  MARTIALI ,  IVVENALIQVE  poffem  proba¬ 
re  ,  fi  hoc  ad  ordinariam  diaetam  pertinere  arbitrarer  &  non  potius 
incredibili  hominum  libidini  peruerfitatique  tribuerem;  fed  iterum 
haec  attingenda  erunt  3  quando  ad  vomitiones  athletarum  fuerit  per- 
uentum. 

i  LIV 
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§;  LIV. 

Non  immerito  aliquis  quaerat ,  quodnam  tempus  cibo  fitmen- 
do  deftinatum  fuerit,  &  an  diuerfo  tempore  eadem  aflumere  debu¬ 
erint.  GALENVS  a)  adnotat  ciborum  varietatem  nocenti llimam 

efle  :  fiibdit:  uv]o  pcSxirot  X,  ci  yv/uvusst}.  Keei  oi  yi  n/utf&ets  IfiXcvvre^ 

i7c)  ftiv  tov  a^lrtv  rov  «tgrev  (tlvov  ioSlevo-iv ,  i%X  l\  tov  ietTrvov  70  Obj&YU&flt  id 

maxime  gymnajiorum  j rejecit  \  ti  j altem ,  qui  ad  leges  athleticas  recte  vi- 
uunt ,  in  prandto  panem  J  olam  comedunt ,  carnem  autem  in  cnena  ajfumnnt « 
Vides  prandium  &  coenam  commemorari ,  diuerfo  modo  inftruftum, 
illud  quidem  frugale,  alterum  lautius  ,  in  quo  -n^oaCpi^tu  abr 

«rvoryXH,  vrowbmg  /jl£7g»I  wytjm  iKrilvavrsg  *m  g<§W^fb.  Goabti  Vorant y  f«- 
pequt  ad  medias  alimenta  ingerunt.  Ientaculum  autem  non  (ii  in¬ 

ferunt,  ww/xa  y*(?  bi  KotToi  (fivativ  (tuoljvns  <xV»  t«d  i%oo<Tn,  i$i<r/A,ocToof 
biefAivoi  j  Tw*xot^3  fiieojkuvrctt  t-cov  u-mm.  Quando  enim  homines ,  ad  na- 

turee  duitum  viuentcs ,  a  labor  thus  ( ejfant  tanti f per ,  donec  cibis  je  rrcreaue- 
rint  (h.  e.  circa  prandii  rempus)  tunc  demum  hi  a  fomno  re, furgunt.  b) 
Elegantillimus  poetarum  Chriftianorum ,  PRVDENTIVS,  hos  ho^ 
mines,  aut  horum  mores  proxime  fequutos,  videtur  innuere,  pul¬ 
cherrimo  carmine  in  luxuriae  <3t  fobrieratis  pugnam  confcriptOr  c) 
Ita, enim  luxuriam  nobis  liftit  ad  praelium  prodeuntem: 

Ac  tunc  peruigilem  rullabat marcida  coenam. 

Sub  lucem  quia  forte  ia  ens  ad  fer cula ,  raucos 
Audierat  lituos ,  atque  inde ,  tepentia  linquens 
Pocula,  lapfanti per  vina  cjf  Balfama  gre/ju . 

Ebria  calcatis  ad  bellum  floribus  ibat. 

Longa  enim  &  m  nodlem  produfla  coena,  fomnus  in  multam  dierr^ 
protra&us,  a  fomno  tepida  pocula  ad  vomitum  ciendum  &  pofl  vo¬ 
mitum  vino  repleri :  omnia  funr  athletica. 

a)  de  victu  a  utor,  com.  i.  §  ijf#. 

b)  verfo  funt  Galeni  orat*  juafor,  ad  artesi 

c)  lJJyebomach*v.^i6* Jeqq*, 

'  $  Lv; 

Sponte  ad  fomnum  eorum  confiderandiim  fermo  decurrit,  an¬ 
te  verer  quam  de  illo  exponamus  v  quaedam  fiiperfiint  abfoluenda  ad 
cibum  pertinentia.  Quum  enimfupra  modum  cibis  ingeitis  fe  one- 

raue* 
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rauerint,  neceflarium  eft  illud  euenifle,  quod  iis  fere  omnibus  ,  qui' 
ab  confuetis  ad  minus  fibi  vfu  familiaria  traniire  debent,  &  eo  (al~ 
tim  tempore  ,  quo  aliquam  in  voracitate  perfe&ionem  nondum  at¬ 
tigerunt,  male  ab  hoc  habuifle  inftituto,  aduerfiis  naturam  ,  paucis 
alias  contentam,  tantopere  pugnante.  Equidem  ,  haec  apud  animum 
cogitans,  multum  ad  rem  fecifte  arbitror,  fi  quis  eo  corporis  habi¬ 
tu  a  natura  fuerit  inftruftus ,  vt  non  facile  ab  rebus  nouis ,  fi  quae  in¬ 
cidunt,  damnum  patiatur.  Hi  autem  funt,  quibus  caro  laxa  eft ,  va- 
fa  autem  minora:  animus  vero  hilaris  &  obfequens,  faltem  non  prae¬ 
ceps  &  confueri  admodum  tenax.  Quum  enim  corporis  habitum 
animi  mores  fequantur,  vt  HIPPOCRATES  fapienter  monet,  ea 
folemus,  in  indole  hominum  delignanda,  plerumque  coniungere. 
Tales  autem  communibus  &  in  arte  receptis  vocabulis  fanguineos  & 
phlegmaticos  folemus  vocare.  Hos  autem  puto  maxime  huic  infti¬ 
tuto  aptos  fuifle,  ex  reliquis  vero  ,  fi  quis  plurimum  de  temperatura 
hac  obtinuerit.  Nec  deftituir  nos  in  eo  experientia ,  quippe  ex  omni¬ 
bus  ,  hi  quibus  aut  magnum  &  prolixum  corporis  habitum  depre¬ 
hendimus,  aut  magnam  in  tolerando  ac  appetendo  vario  &  multi¬ 
plici:,  immo  copiofo  alimento,  videmus  natura  patientiam;  pau^ 
ciffimos  deprehendemus-,  qui  fint  eminenti  aliquo  gradu  cholerici  vel 
melancholici :  nec  auftoritas  HIPPOCRATIS  a)  nos  hic-  fallit,  qui 
inter  homines  gymnaftieos,  a  coa£to  carnium  efu  male  multatos,  re¬ 
fert  t f>b%  TTomoaapov?,  quorum  naturam  effe  acutam  tradit  ,  &invtram- 
que  partem-  verfatilem ,  quee  non  diu  in  eodem  perliftat ,,  fi  quem 
etiam  habitum  induxiftes :  contrarium  euenire  in  hominibus  rariori 
corporis  habitu  praeditis,  qui  vt  plurimum  fiint  hirfutiores,  &  tum 
carnium  efum  facilius  admittunt tum  vero  edam  laboribus  tolerandis 
&  conferuando  bono  habitui,  funraptioreSo 

a)  Libello  de  diata  falubri 

§.  LVf 

Naturae  accedit  confiietudo,  quam  ftepe  conando,  tentando, 
agendo  ,  repetendoque  acquirimus.  Huius  quanta  vis  fit,,  ck  quanta 
in  vtramque  partem,  non  opus  eft  hic  exponi,  quum  de  ea  inter- 
omnes  conftet.  Quid  itaque  mirum,  fi»'  his  hominibus,  longiori 
temporis  fpacio,  in  quantitate  afiiimendorum ,  ex  magiftri  praeferri 
pto  quali  per  gradus  ,  progredientibus*  ventriculus'  &  inteitioa  mar¬ 
gis  magisque;  expandi  fe  diiatarique  palfa  funt,  vt  quantitatem  ciba- 
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rum  caperent,  quam  non  crederet  aut  poffet  alius;  quum  ii  medici, 
qui  diffecfionibus  corporum  diligentius  vacarunt,  non  pauca  edo¬ 
num  bibonumque  corpora  offenderint,  quorum  hse  partes  infigni 
pree  reliquis  &  ordinaria  hominum  magnitudine  Si  capacitate  con- 
fpiciebantur.  Nec  folum  copiae  ciborum  fenlim  adfuefcimus,  verum 
eiiam  eorundem  conditio  &  qualitas  cum  tempore  familiarior  nobis 
&  tolerabilis  reddi  poteft.  Si  autem  de  copia  fuccorum,  in  corpus 
hinc  affluentium  Si  cumulandorum,  quaeris;  de  eo  fuo  loco  circum- 
fpiciemus. 

§.  LVII. 

Vt  vero  melius  ferrent  tam  copiofum  alimentum,  nouoque, 
ad  ftatam  horam  ingerendo,  idonei  effent:  in  hunc  finem  multum 
fane  laborarunt,  ne  quid  excrementitii fordidique  in  corpore  diutius 
haereret  ,  fed,  quam  fieri  poffet,  celerrime  eiiceretur.  Hoc  quidem 
impetrarunt  frequenti  cataclyfmatum  vfu  Si  vomitionibus,  tantum 
non  quotidianis.  Ad  horum  itaque  hiftoriam  tradendam,  vfumque 
inuefligandum ,  debemus  accedere,  Si  tantifper  fomnum  athletarum 
porro  differre.  Vtriufque  fane  vfus  eft  admodum  vetus,  &,  Ii  quid 
hiftoriis  fidendum,  ab  Aegyptiis  crebrior  eorum  vfus  ad  Graecos 
peruenit,  quod  inter  HERMANNVM  CONRINGIVM  a)&  OLA- 
VM  BORRICHIVM  b)  ex  parte  iam  agitatum  eft,  quorum  omnes 
concertationes  plus  fane  reip.  medicae,  ad  fua  incunabula  nofcenda, 
profuerunt ,  quam  innumerorum  otiofa  Si  iners  concordia, 

a)  de  Hermetica  medicina  hb„  I,  cap4  XIt 

b)  in  HermetiSy  Aegypt.  &  Cbemic^f aptent,  vindicata.  cap<  VII.  §,  3. 

§.  LIIX. 

Stetit  autem ,  priorum  athletarum  tempore ,  haec  res ,  quan¬ 
tum  inquirendo  addidici,  intra  mediocritatis  terminos,  vt  nimium 
illi  non  reperiam  adeo  tributum.  Quippe  HIPPOCRATES  aut,  fi 
mauis,  POLYBVS  a)  eorum  vfiim  lic  temperat,  vt  alui  per  infufa 
elotiones  Si  7 r,v  ivo  koIB per  vomitum,  fecundum  anni  tempora 
diftribuat;  bis  vero  lingulis  menfibus  alterum  ex  his  in  vfum  vocare 
permittat,  etiam  ™r<  ihd id  eft,  fuo  more  &  ritu,  fine  certa  le¬ 
ge  ,  viuentibus :  credo  autem  magis  hoc  in  hominibus  vitam 
hov  degentibus  admififle  veteres,  fi  neceftitas  etiam  aut  vfus  faepius 
expeterent.  Iuuat  quoque  cernere,  quibus  fubfidiis  vtrumque  prae- 

ftiterbite 
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ftiterint.  Infufa  erant  vel  crada  di  pinguia  ex  la£le,  cicemm  deco¬ 
lo  aliis  huiufcemodi;  vel  tenuia  &  falfa,  ex  aqua  marina,  muria 
<$t  limilibus.  Vomitum  ciebant,  li  quis  hyffopum  contritum  in  aquae 
congio  bibidet,  cui,  ad  gratiam,  aliquid  aceti  di  falis  mifcebatur:  & 
is  erat  modus,  quo  ieiuni  vomebant.  Non  multum  eft  diuerfus  ille 
modus,  qui  in  epiftola  ad  Antiochum  ab  HIPPOCRATE,  vt  fer¬ 
tur,  fcripta,  legitur ,  his  verbis:  qui  mane  vomiturus  eft ,  debet  mtnu- 
tatim  raphani  radices  manducare ,  eafque  ,  vel  fuccum  earum  tr  an  [mittere  : 
cardarnum  quoque  y  id  eji  najlurtium ,  (cd  &  finapi  &  erucam  de uor are  & 
aquam  inde  tepidam  fup  er  bibere ,  ac  digito  vomitum  procurare.  Cum  quo 
comparandus  eft  CORNEL.  CELSVS,  b)  cuius  hsec  eft  doctrina: 
qui  vomere  pofi  cibum  volet ,  fi  ex  facili  facit ,  aquam  tanquam  tepidam 
ante  debet  a  fi umere  :  fi  difficilius ,  aqua  vel  falis  vel  mellis  paullum  adiicc - 
re.  At  qui  mane  vomiturus  efir  ante  bibere  mulfum  vel  hyffopum ,  auteffe 
radiculam  debet ,  deinde  aquam  tepidam ,  vt  fupra  Jcriptum  eft  y  bibere.  At¬ 
que  haec  videntur  athletis  non  minus  ,  quam  omnibus  reliquis,  qui¬ 
bus  diffidebant,  in  vfu  fuifle.  Laudanda  in  his  limplicitas  fini  ob¬ 
tinendo  per  omnia  diffidens:  <5t  quanto  melius  egerunr,  qui  talia,, 
ventriculo  tantum  euacuando,  dederunt  ,  a  quibus  nulla  noxa  fieret* 
quam  noftro  tempore  plurimi ,  qui  nihil  nili  «fgaVut*  ad  euacuandum 
propinant,  praefertim  vbi  vomitum  proritare  conftituerunt.  Vete¬ 
res  talia  numquam  dederunt  nu-GdpJ^ocy  nifiopus  videretur,  ex  toto  cor¬ 
pore  vacuare  humores,  &  prudenter  illos  tunc  quoque  fele&um  in- 
ftituifte  legimus :  in  quo  nos  vtilius  imitaremur  eorum  prudens  con- 
filium  di  canam  experientiam  admitteremus,  quam  nunc  eos  ride¬ 
mus  ,  quando  verbis  aliquando  delicatas  aures  noftras. 

videntur  percellere. 

a)  de  falubri  diata  Statiirr  ab  initio  illius  libelli  declarat  audior,  ea  fe* 
praecepta  feribere  idiotis,  quos  CELSVS  noder  libr*  heap+h  vocat 
homines,  qui  fua  fpontis  funt.  GALENVS,  in  commentario  ad. 
didhim  fiue  Hippocratis  fine  Polybi  libellum,  70%  ffiodai*  opponit  illos, 
qui  vitam  degunt  nsgircnixov ,  id  ell  talem  :  quas  ie  accommodare  de¬ 
bet  circumdandis  loci,  temporis,  neceffariorum  negotiorum*  Ia- 
les  funt,  qui  militant,  aut  peregrinantur,  aut  publicis  negotiis  difti- 
nentur,  quibus  non  licet  delechun  habere,  quibus  cibis  velint  velci 
aut  non  vefei,  aut  horas  capiendo  cibo  confuetas  certafque  obfer- 
uare  ,  aut  modum  in  quantitate  Si  qualitate  eorundem  tenere,  CEL- 
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SVS  /.  c.  tales  innuit,  quando  indicat  ,  quid  intermijfus  ob  aliquas 
chiiles  neceifit&tes  ordo  efficiat. 

b)  Libr *  I.  cap.  3.  Apparet  ex  hoc  loco.,  duo  fu  ille  tempora,  quibus 
vomitum  veteres  ciebant :  a  cibo  fcilicet,  &  mane,  iemnorum  ho¬ 
minum.  Ex  his  iiie  a  cibo  medicis  frequenter  laudatur  &  vel  con- 
feruandx  fanitati,  ve  i  curationi  morborum  definiatur.  Hic  autem 
matutinus  iemnorum  vomitus  proprie  ed  athletarum  aut  ipforum 
ductam  aemulantium.  Atque  hinc  manifeftum  eft  tam  frequentes 
imo  vero  quotidianos  veterum  vomitus  non  fatis  fecure  ab  aliquibus 
nofiratium  medicorum  allegari.,  vt  patrocinium  hinc  afferant  vomi¬ 
toriorum  crebro  vfui  in  variis  morbis.  Sed  hoc  indicaffe  fufficiat; 
nam  hic  locus  non  patitur,  ampliorem  de  hoc  argumento  fermonem 
inflituere. 

§.  LIX. 

Frequenter  itaque  vomendi  &.aiuum  infufis  eluendi  confiietu- 
4o  antiquiflima.eft,  nec  athletarum  demum  Graecorum  Romanorum- 
ue  inuentum  cenferi  debet.  Hi  autem,  vt  folent  omnia  in  deterius 
verti,  ad  rem  deduxerunt  &  quotidianum  fecerunt,  quod 

antea  bis  fingulis  raenfibus  exercebatur.  Fidem  hic  non  merear ,  nifi 
claris  teftimoniis  euicero.  Adiit  igitur  medicorum  difertillimus  C. 
CELSVS  a)  qui  nos  ita  inflruitj  Vomitum  luxuria,  caujfa  jieri  non  opor¬ 
tere  confiteor ;  interdum  valetudinis  caujfa  recie  fieri ,  experimentis  credo. 
Commoneo  autem ,  ne  quis ,  qui  valere  &  fenefccrc  volet ,  hoc  QV  OTIDI A- 
NVM  habeat .  Idem  breui  antea  haec  protulerat :  rcie&um  ejfe  ab  Afcle - 
piade  vomitum,  in  .eo  volumine ,  quod  de  tuenda  fanitate  compofuit ,  video : 
neque  reprehendo,  fi  offenfus  eorum  e  fi  confuetudinc ,  qui  QV  OTIDI  E  e  i  ici  en¬ 
do  vorandi  facultatem  moliuntur .  Paullo  etiam  longius  procesfit .  Hanc 
vere  confuetudinem  ita  reprehendit  SENECA :  fo)  Aeque  luBatores  &T 
totam  oleo  ac  luto  cemfiantem  fcientiam  expello  eX  his  fiudiis  liberalibus .  Quid 
enim ,  oro  te,  liberale  habent  ifii  itiuni  vomitores ,  quorum  corpora  in  fagina, 
animi  in  macie  ac  veterno  funt . 

a)  Libr*  /♦  cap.  3.  CELSO  addi  potefl  C.  PLINIVS  natur,  hifi.  libr* 
XI.  cap .  43.  fcEl.  117.  Vomitiones  homini  inr eme  dium  excogitata,  fri¬ 
gidiora  corpora  faciunt ,  inimica  oculis  maxime  ac  dentibus *  Atque 
idem  libr*  XXVI.  feH.  8.  de  Afclepiade  fic  feribit  :  damnanti  merito 
vomitiones ,  tunc  fupra  modum  frequentes ♦ 
b)  epifl*  LXXXVUI. 
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§.  LX. 

Si  cui  haec  non  fufficiunt,  quantumuis  clara  fatis  &  certa  tefti- 
monia;  hunc  pluribus  obruere  poffunt  SVETONIVS,  qui  Impera¬ 
torum  Romanorum  hiftorias  ea  narrat  libertate  ,  qua  ipli  vixerunt* 
&  tres  nobis  imperatores,  Neronem,  Tiberium  Claudium  &  Vitel¬ 
lium  perhibet  prae  ceteris  gymnafticae  rei ,  adeoque  voracitati  quo¬ 
que,  multum  deditos  ,  de  quibus  fingulis  vomendi  familiarem  fre¬ 
quentiam  commemorat ;  MARTIALIS  etiam  &  IV VENALIS ,  qui 
non  vno  loco  viros  &  feminas  obiurgant  gymnaftice  vorantes  &  vi¬ 
num  adeo  etiam  ieiuno  ventriculo  infundentes ,  vt  vomere  pofient. 
Sed  non  fblum  ante  cibum  vomebant,  verum  quoque  a  cibo  illud 
fepius  perpetrabant.  Nolo  autem  ipfa  verba  inferere,  ne  fim  lon¬ 
gior,  praeferam  cum  adducenda  nunc  de  inftrumentis  ,  vomitui 
proritando  inuentis  &  hinc  per  longa  fecula,  ad  noftram  quoque 
aetatem,  vel  fuperftitibus  vel  reuocatis,  abunde  fidem  faciant,  quam 
non  formidauerint  veteres  ciborum  aut  cruditatum  per  os  reie<3io- 
nem. 

§.  LXL 

Veteres  igitur  familiari  vfii  habebant  quandam  quali  chirur¬ 
giam  aut  mechanicam ,  qua  fe  ad  vomendum  facilius  iuuabant.  Vidi¬ 
mus  eos  vehiculum  afliimere  reficiendis  cibis  efle  folitos  ,  maxime 
aqueum,  paucis  medicamentofis ,  iisque  blandis,  alteratum,  quive¬ 
ro  plus  enent  fumtuofi  &  luxuriae  dediti,  copiofo  prius  vino  diften- 
difle  ventriculum.  Iam  pofl:  breuem  deambulationem  indigebant  fti- 
mulo  aut  irritamento ,  cuius  ope  ea  produceretur  in  faucium ,  oefb- 
phagi  &  ventriculi  mufculofis  tunicis  conrraftio  &  comprellio ,  quae 
liirfum  impellendo  contenta  proficeret.  Id  promte  fatis  fiebat  di¬ 
gito,  quam  longillime  fieri  pofiet,  in  fauces  intrufo ,  ibique,  quan¬ 
tum  fatis  eflet,  retento.  In  hunc  fenfum  au&or  vetuftae  ad  Anti¬ 
ochum  epiftolae,  quae  HIPPOCRATI  tribuitur,  fcribit:  qui  mane  vo¬ 
miturus  efi  y  debet  minutatim  raphani  radicer  manducar e  earquc ,  vel  fur  cum 
earum  transmittere  X  cardamum  quoque  9  id  efi  nafturtium  *  Jed  &  finapi  £T 
erucam ,  de  novare  &  aquam  inde  tepidam  fuper  bibere  ac  digito  vomitum  pro - 
nocare .  Digitos  autem  alii,  &  plerumque  quidem,  nudos  adhibe¬ 
bant,  alii  irritante  aliquo fiicco,  vtfcammonio,  illitos.  Quibus  hoc 
non  fufficiebat,  digitale  vomitorium  commenti  fiint,  quod  SaHjuMSqctt 

vacabatur.  Hoc  nobis  Vir  IO.  RHODI VS  a)  ex  Oribafii 

y  H  coiio? 
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collectaneis  medicis  ,  ita  defcribit :  Confuuntur  digitalia  ex  corio  car - 
thugintenji  aut  alio  quouis  tnolhs/jmo v  ad  longitudinem  digitorum  decem  aut 
duodecim  (latorum)  injlar  digiti *  Ex  hir  fpacium  jenum  digitorum  lana 
impletur ,  reliquum  vero ,  quod  quaternum  digitorum  efi ,  inane  relinquitur > 
vt  digitis  aptetur..  Hac  igitur  vnguentis  ( cyprino  aut  irino )  intincta  in  jio • 
machum  immittemus * 

a)  ad  Scribonium  Largum  not^p.  i&J*. 

§,.  LXII.  >  J: , 

In  eumdem  finem  alii  vtebantur  penna ,  feu,  vtficriptum  apud 
plerofique  veteres,  videas ,  pinna,  oleo  madefaCta.  Idem,  quem  mo¬ 
do  citauimus,  ORIBASIVS  rem  clarius  defcribit :  pennas  anjerinas  ex 
cauda ,  o8to  aut  decem  ,  cyprino  aut  irino  tinctas ,  indemus ;  quo d  ex  eo¬ 
dem  repetit  quoque  PAVLVS  AEGINETA.  Longum  effiet  in  hanc 
rem  coaceruare  Suetonii ,  Athenais  Taciti , Sui  da  que  teftimonia,  quae 
in  promtu  funt,  quare  illud  tantum,  vt  videamus  durationem  huius 
remedii  generis ,  adducemus,,  Arabum: medicorum  principem,  1BN 
SINAM  a)  quem  AVICENN^E  nomine  vulgo  cognoficimus,  huius 
quoque  meminifie ,  quem  interpretis  ore  balbutientem  exhibebimus, 
quum  iam  non  liceat  Arabicum  exemplar  intueri  melioremque  ex¬ 
politionem  moliri:  Et fi  cum  penna  vomuerit r  bene  erit ;  &  Ji  non  ,  mo¬ 
neatur  parumper  5  &  Ji  non  ^  in  balneum  mittatur.  Penna  quoque ,  qua  Jit 
vomitus inungenda  efi  ex  aliquo ,  quod  Jit  Jicvt  oleum  fi faminum.  Quin  ex 
r&centi oribus  CHRISTQPHORVS  a  VEGA ,  b)  Hifipanorum  medi¬ 
corum  facile  clarilfimus ,  in  fubitis,  vbi  celeri  vomitu  opus  efi,  id 
procurare  fiiadet  aut  digitorum  in  os  immilfione ,  aut  penna  oleo  ma¬ 
defacta..  Solent  etiam  apud  MARTIALEM  c)  haec  verba  huc  tra¬ 
here  :: 

Stat  expletus  y  fuggeritque  ruffianti 
Pinnas  rubentes  cujpidejque  lentijci ♦ 

Magis  autem^  videtur  locus  de  dentificalpio  effie  accipiendus ,  quod  vel 
ex  pennis,  rubro  colore  infeCtis ,  parabant,  vt  apud  nos  quoque  fieri 
fioiet,.  vel  ex  lentifici  cufipidibus.  Exponat  autem  fiemet  MARTIA¬ 
LIS  d)  ita  in  dentificalpium  ludens 

Lenttjcum  melius ,  fedfitibi  frondea  cufpis' 

JJe/uerit  „  dentes  penna  leuare  poteJL 

a)  Ca~ 
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a)  Canon .  libr.fFen*  IF.  cap.Xl , 

b)  an .  Ui.fV.  cap.fi, 

c)  libr,  11 1*  epigr.  82. 

d)  /tfr.  XIV.  cp.  22, 

§.  LXIII. 

Commemorant  etiam  veteres  lorum  vomitorium ,  penna  mul¬ 
to  efficacius,  hoc  eft  corrigiam,  a  coriariis  nautea  herba  tranatam, 
quas,  in  os  demiffa,  taetro  fapore  vomitum  concitaret,  nec  non  fu¬ 
niculum  ex  papyro  confeftum ,  quinimo  ferreum  inftrumentum :  de 
quibus  plene  &  do£te  ad  SCRIBONIVM  LARGVM  commentatus 
eft  IO.  RHODI VS  a)  cuius  verba  huc  transferre  non  putamus  efle 
neceffarium.  Idem  quoque  attingit  aliam  Arabum  machinam  vomi¬ 
toriam  ab  AVICENNA  b)  quoque  defcriptam ,  quam  is  refert  in  ap¬ 
paratu  chirurgi  venam  fe£turi:  habeat ,  inquit  AVICENNA,  glome¬ 
rem  vt  f rufum  rotundum  ex  fer  ico  grojfo  (quod  And.  Alpago  auftore  vul¬ 
gariter  jlrufo  dicitur)  aut  Jericofubtili ,  &  cum  eo  habeat  etiam  m frumen¬ 
tum  vmiitiuum  ex  ligno  aut  penna  ;  ideo  vt  fi  fyncopis  accident ,  qua  efl 
vna  ex  rebus ,  qua  ex  minutione  timentur ,  &  fortajje  habens  hoc  non  exci¬ 
tatur  a  fy neopi ,  fuc currat  &  glomerem  in  os  eius  mittat  cf  ipfum  cum  in- 
frumento  vomere  faciat.  Conftat,  ni  fallor,  de  mente  <St  confilio  A- 
uicennae.  Quo  magis  dubito  RHODIVM  refte  infpexiffe  au&orem, 
cum  ita  feribit :  Sic  medicorum  Arabum  princeps :  verum  6o$zv  hovutrov. 
Toto  enim  capite  dijferitur  de  vena  fettione ,  quid  vero  ipfi  efl  cum  vomitu  ? 
librarii  culpa  e  flo:  plura  non  adiicio .  Sed  nec  nos  plura  de  vomito¬ 
riis  inftrumentis,  quorum  antiquiffimi  natales  fatis  cogniti  funt.  Po¬ 
tius  ad  athletas  redimus,  quorum  cauffa  hasc  inferta  funt.  Nulli  enim 
dubitamus  hos  maxime  ex  enarratis  vfos  elfe  aliquibus ,  quibus  fiib- 
inde  ventriculum  excuterent ,  &  ad  nouae  repletionis  deliderium  fol- 
licitarent. 

a)  ad  compofi  CXXX .  notis  pag .  167. 

b)  libr.  J.  Fen<  c.  XX. pag.  79.  b.  edit.  Iunt. 

§.  LXIV. 

Si  toties  vomuerunt  athletici  homines ,  annon  confequens  fuit, 
vt  aluus  valde  adftringeretur  ?  Eft  enim  illud  inter  doftrinas  medi¬ 
corum,  ventrem  comprimi  &  ftipari,  quando  eieftiones  per  os  mo¬ 
liti  fumus,  aut  illas  fponte  acciderunt.  Enimuero  CELSVS  a)  no- 

H  2  bis 
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bis  hunc  fcrupulum  eximit:  Ulud  fcire  oportet  9  inquit,  quod  ventrem 
vomitus  folutum  comprimit ,  comprejfum  Jolutt,  Idemque  comprimit  ii  vomi¬ 
tus  ,  qui  ftatim  po ft  cibum  ejl\  foluit  isy  qui  tarde  (upmenit.  Nihil  itaque 
eft  quod  hic  timeamus quum  non  nifi  tardillime  vomitum  moliti 
fint,  quando  nempe  ab  hefterna  coena,  in  ventriculo  forte  relida, 
reiedare  vifum  fuit ,  vt  noua ,  in  prandio  aflumenda ,  poffint  locum 
inuenire  vacuum.  Eadem  igitur  opera  puto  fuperius  eos  reiecifle 
per  os,  &,  induda  per  vomitum  eoncuflione  &  preffione  partium 
in.  abdomine  ,  etiam  craflorum  inteflinorum  contenta  ad  exitum  efle 
compulfa.  Si  vero  haec  fpei  &  voto  minus  refpondiflent  3  tum  de- 
mum  clyfterum  operam  fuifle  expetitam* 

a)  Lilr.  1;  cap ♦  111  pag.  34». 


LXV. 

Ex  AVICENNA  fuperius  intelleximus,  iis  ,  qui  a  pennae  vfe 
non  vomuerint,  fuaderi  balneum.  Reuocauit  hoc  in  memoriam, 
quod  apud  PROSPER V M  ALPINVM  a)  de  vfu  balnei  apud  Aegy¬ 
ptios,,  in.  illum  finem  vt  vomerent,  legerim,  quem  eo  magis  ad¬ 
eundum  iterum  mihi  putaui,  quod  frequenter  vomendi  confiietudo 
ab  Aegyptiis  fuit*  Is  igitur  nobis  auctor  eft ,  hodieque  in  his  terris 
©peram- dari  corporum  faginae,  praefertim  a  feminis:  led  vomitam 
di  adeo  frequentem  efle  vfum,  vt  multi  lingulis  hebdomadibus  hoc 
faciant ^plerique  bis  quouis  menfe*,  aliqui  etiam  femel  hoc  facere 
fatis  habeant.  Yt  vero  facile  vomant,  ad  decem  vfque  libras  aquae, 
in  qua  glycyrrhizae  radix,  feminaque  feniculi,  lint  percoda,  epo¬ 
tant,,  licque  euomunt  multa' &  quam  facile.  Sed  inflituunt  hanc  eua- 
cuationem  balneo  aquae  dulcis  tepidae  infi dentes.  Lucem  haec  dant 
HIPPOCRATI,  b)  ad  intelli^endum ,  quo  fine  iubear  TOf  TTCtlbtCt  Tt» 

/Sgf^«v,  i7r):ncvXvv  ?r/y«v  StSovxt  vbtcgiec  ro\  o:vo»  xj  ^ 

-wnv]*7r6un>  Puerulos  admodum  infantes  multa  aqua  calida  per  longum  iem» 
fus  foucre ,  vinum  bibendum  dare  a  quojius ,  b  a  eque  non  penitus  frigidum* 
Nempe  is.  finis  <3t  exitui  huius  confilii  fuit,  vt.  infantes  vomerent j 
cur  autem,  vomerent  tenelluli?  Ipfe  addit:  t«vt*  u  7r«ifHV ,  cxak  01  rs  rzrur* 
f*oi  tjrtrw  STrtXufiMrt ,  jud£ow  yivtfxt  iftv^clnyt  (GaleilUS  legit  §V%f99C0T &%&») 
Jbieri  debet'  hoc  y  vt  conuuljion,  biu  minus  jint  obnoxii ,  maiares  e  nudant 
melior ique  colore  &  robore  proditu  Non;  autem  ex  vana  coniedura  ita 
Hippocratem?,  etiam  contra  Galenum.,  expono  de  vomitu  prori¬ 
tando  quoniam  eo  loco , ,  qui  cum  hac  arde  cohaeret,  de.  modo  voj- 


mitum. 
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minim  (diaeteticum  non  pharmaceuticum)  falutariter  prouocandi  prae¬ 
cipit;  deinde,,  quia  ex  eo,  quod  praefcripfit ,  regimine  nihii  aliud 
quam  vomitus  confequi  poteft;  denique  quia  in  fanum  effet,  de  fu  ra¬ 
mo  Hippocrate  exiftimare  velle,  quod  tenellulis  puerulis  vinum  pro 
quotidiano  vfii  praefer  ipferit:  tandem ,  quod  is  modus,  fecundum 
omnes  artis  regulas,  ad  praecanendas  conuulfiones  eft  aptiifimus. 

a),  de  medicina  Aegypt.  libr .  Iil.  c,  17. 
l>);  de  Jalubr^duit a  §  XU- 


§.  lxvl 

Confer  cum  his,  fi  placet ,  fu  perius  laudata  CONRINGll 
&  BORRICHI1  loca ,  &  mirare  durationem  confuetudinis  frequen¬ 
ter,  fed  fine  violentia  &  virulentia'  medicamenti,  vomitum  proritan¬ 
di..  Fulcrum  fpecimen  Aegyptiae  medicinae  bv  SuxwtAvvit/utvoK  (p*%- 

(**K*is  yJtf*y.hw  y  cb&ec  TotouraiS',  oc  rh h  pih  a. '<r$dxe-x*  cfiocv  rn  ronQy  rv\  kxV 

t he  cdpiAeing.  Tij&iKxiTus  r  «c  ixettovs  oftoXoyov&itMS,  vyt£<vc\ brovg  ftetx^gieJlxTws-  eivoct, 

h.  e.  Quet  non  vtitur  medicamentis  cum  multo  patulo  comuuUir ,  Jed  ta - 
libus ,  qtict  tuto  vfu  cibis  conferas ,  tanto  tamen  cum  fruciu  fumantur ,  vt  in 
confejjo  apud  omnes  jit ,  hos  homines  ejfe  omnium  j an  itat  e  firmjjjima  cjJ'  lon - 
gijjima  vita .  a)  Nec  folum  vomitus  frequens  eft  hodieque  apud  Aegy¬ 
ptios  ,  verum  etiam  clyfterum  vftis  adeo  obtinet,  vreos,  incraftari 
(Lupientes,  bis  terue  quaterue,  in  balneis,  vno  die,,  adhibeant.. 

a).  ISOCRATES  encom,  Bujjrid*. 


§.  Lxvir, 

Non  indigna  res  videtur ,  cui  paullifper  immoremur.  Et 
primo  quidem  illud  Aegyptii  ,  ex  arttiquilfima  medicina,  rite  tenent, 
vt  pro  aluerfb  fine,  temperare  vfiim  balneorum",,  vomitionum,  frh 
flionum  calleant  ,,  vt  aeque  ad  pinguefacienda"  &  incraflanda  faciantj 
ac  iisdem  extenuare  hominem  nimis  obefum  nouerunty  fcilicet  pro 
temporis  diuerfitate,  quo  ad  haec  veniunt",  vt  &  pro  gradu  caloris 
in  balneo,  intermifla  vruftioiie  vel  adhibita ,7  &  denique  friftionum: 
diuerfa  ratione.  Quae  omnia  pari  ratione  ex  Hippocratis  &  coaeuo*- 
rum ,  vt  &  fubfequutorum ,  praxi  poftem  comprobare,,  fi  hic  locus 
pateretur  longiorem  a  propoiito  excurlionem. 


«  £ 
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§.  LXIIX.  ' 

Deinde  etiam  ciyAerum  vfus ,  ad  came  &  pinguedine  indu¬ 
cenda  corpora,  veterum  conflat  experientia  &  comprobatione.  Vi¬ 
dendum  autem  eA,  quam  diflincle  eodem  remedio  vii ,  diuerfum  fi¬ 
nem  obtinuerint ,  vt  habitiores  fierent  homines  &  gracilentiores  ab 
eodem  medicinae  genere.  Nam  craffioribus ,  qui  augeri  non  debe¬ 
bant,  tenuiora  &  falfa  infundebant ,  veluti  muriam  ,  aquam  mari¬ 
nam  6c  eiufcemodi:  gracilioribus,  quos  deflderabant  aii&os,  adhi¬ 
bebant  craffa  &  pinguia  ex  la£fe,  cicerum  deco&o,  &  pluribus  hu¬ 
ius  generis.  Omnia  autem  haec  talia  funt,  vt,  frequentius  etiam  ad¬ 
hibita,  nihil  violenter  in  corpore  aggrediantur,  fed  ita  blande  cor¬ 
pus  purgent,  ac  pituitam  bilemque  educant,  abluendo 3  veluti  bal¬ 
neatores,  vt  Galeni  verbis  vtar,  fe  balnea  purgare  dicunt,  quum  ab 
illorum  lapidibus  ccenum  abftergunt  &  fordes. 

§.  LXIX. 

Tandem  in  vniuerfum  aeftimare  hoc  crebrarum  euacuationum 
artificialium  debemus  inuentum^  Equidem  video  hic  etiam  nimis 
communem  inter  medicos  difTenfum  admodum  elucere,  quando  de 
vomitoriis  quaeritur.  Si  autem  rationes  ab  iis  allatas  perpendimus, 
hodiernorum  omnis  diffenfio  nihil  tangit  veterum  circa  hanc  rem 
vfum.  Quotus  enim  quifque  medicorum ,  de  vomitoriis  dicens  vel 
feribens  hodie ,  non  intelligit  pharmaceuticum  medicamentum,  quod 
intra  corpus  affumtum ,  fpafmum  fibrofarum  partium  ,  indole  fua 
volatili  falino-fulphurea  acri ,  prouocat ,  &  hac  contraftione  eieftio- 
nem  per  fuperiora  concitat.  Veteres  aufem ,  quum  tot  millies  mille 
vomitus  vno  anno  peragerent;  numquam  talibus  indiguerunt,  nifi 
quum  vniuerfa  humorum  maffa  videretur  expurganda  &  ferum  toti 
corpori  detrahendum.  Si  itaque  ille  vomitus  veterum  diaeteticus  a) 
diuerfillimus  a  noftro  fuit,  confequens  eft,  vt  nec  in  nouum  noftrum 
vomendi  genus  ea  quadrent,  quae  antiquorum  vomitionibus  conue- 
niunt,  nec  ea  in  veterem  modum  coniici  debeant,  quae  effecerunt, 
vt  vomitoria  pleraque  multis  praeclaris  viris  &  in  artis  operibus  ver- 
fatiffimis  fufpefta  reddita  fint,  adeo  certe,  vt  non' fine  magna  cura 
&  aegre  plerumque  ad  ea  veniant.  Ortum  haec  differentia ,  nifi  ma¬ 
gnopere  fallor,  Chymicis  debet  filum,  qui  magno  Audio  id  agunt, 
vt  medicamenta  inueniant  parua  mole  efficacia ,  quo  ipfo  Audio  ni¬ 
mis  iam  feliciter  impetratum  eA ,  vt  Galenicorum,  diffufiori  mole 
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propinandorum,  omnes  inuaferit  taedium  atque  odium ,  &  vomitum 
pauci  hodie,  nili  confe£lis  ex  croco  metallorum,  vitro  anrimonii,  aliis¬ 
que  antimonialibus  aut  metallicis,  prouoeent.  Spero  tamen  fore  id 
tempus,  quo,  inito  per  talia  virulenta  iugulatorum  calculo,  nimis 
mature  abiefta  requifitum  in  veterum  vefhgia  &  vias  frequentius  red¬ 
ibimus  &  BAGLIVO  b)  credemus:;  praxin  Qalemcorum  maximis  pro- 
p  emo  dum  infernalia  recentiorum  praxin  antecellere. 

a)  Fundamentum  appellationis  huius  mihi  dat  HIPPOCRATES  de 
dUta  JH.  §  XXI,  vbi  homini  decolorato' &  multum  acidum  conti¬ 
nuo  erudfanti  confulturus  in  hunc  modum  feribit :  j  /usv  ■Totxwrtyi 

@egccT&in  gA AeiegM'  7rljct\>7ce  Tgoeccycif  Yj  oe^a^sA^ny  ct7io  Juxanf. 

Velocior  quidem  curatio  eji  epoto  veratro  educere  cruditates :  verum 
tutior  a  diata.,  Vbi  fubiicit  ffatim  modum  vomendi  diasteticum. 
Scilicet  calida  lotus  vomitum  faciat,  eamque  euacuationem  peu  in- 
terualia  aliquot  dierum  identidem  repetat, 
h)  Prax .  mcd+  hb .  I.  cap.  X*  §.. 

LXX. 

Ante  paucos  annos  a)  magno ,  vt  in  rebus ,  quae  nouae  viden¬ 
tur-,  fieri  folet,  conatu  ad  excutias  ventriculi  in  vfum  reuocandas 
quidam  iuerunt;  fed  vnus  vel  alter  infelix  cafus  ipfas  fere  nafcentes 
lupprellit  &  hominum,  manibus  excullit..  Accedit  aurem  illud  inftru- 
mentum  ad  antiquitatis  vfum  quam  proxime,  &  poffet  fane  eius  ma¬ 
gna  vtilitas  effe,  fi  recta  cum  ratione  adhiberetur ,  &  ipfum  lic  prae¬ 
pararetur,  vt  ab  eius  applicatione  nulla  in  faucibus  vel  ventriculi  tu¬ 
nicis  laelio  poffet  confequi.  Si  tamen  omnino  huic  diffidendum  vi¬ 
detur,  digitate  certe  vomitorium,  fiiperius  deferiptum,  tale  eff,  vt 
nihil,  incommodi  ab  vfu  eius  pertimefeendum  fit. 

anno ,  fi  redfe  memini clb  Xocc  xrr. 

§.  LXXI.. 

Circumfpiciendum  nobis  nunc  eft  de  reliquis.  Vidimus  quam 
multa:  &  quaenam  athletae  in  cibum  fumferint,  &  qua  ratione  in  tan¬ 
ta  afflanto  rum  copia  cauerint ,  ne  appetitus  noui  cibi  iplis  eripere¬ 
tur,  aut  venter  totus  oppletus  a  recipiendo  nouo  prohiberetur.  Vi¬ 
dendum  fupereff  ,  quomodo  tam  multi  cibi  digeftionem  promotum 
luerint:.  In  quo  reliquae'  omnis  diaetae  rationem  vniuerfam  videbi¬ 
mus  inclufamv  Ea  lic  erat  inlfituta  ,  vt  corpori  augendo  mole  ido¬ 
nea 
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nea  effet,  8c  tamen  molem  non  inertem  ac  pigram ,  fed  robore  de- 
bito  praeditam,  procuraret.  Ad  primum  obtinendum  fomnum  co- 
piofum,  poft  maximam  in  ccena  repletionem,  illis  praefcribebant ; 
alterum  autem  impetrabant  laboribus  vehementibus  &  alEduis ,  non 
minus ,  quam  de  cibo  diximus ,  coa£Hs ,  &  neceffario  fubeimditf:  qua 
ratione  id  eojufequebantur^  vt  &  per  illos  labores  viriumque  con- 
fumtionem  locus  nono  incremento  fieret,  &  affumtum  illud,  pro  vl- 
teriori  •'alimento ,  pabulum,  fecura  profunda  per  fomnum  quiete, 
in  venas  abripi  &  per  totum  corpus  poftet  diftribuL 

§.  LXXIL 

Videntur  autem  athletae  illud  maxime  exfaiutaris  artis  habuifls 
fundamentis,  quod  largiorem  paftum  non  in  prandio  affumferunt, 
fed  ccenae  eum  referuarunt.  Nam  a  prandio,  quod  veteres  ante  me¬ 
ridiem  fumebans,  vna  vel  altera  hora,  debebant  ad  duras  &  conti¬ 
nuas  exercitationes  venire ,  iifque  toto  corpore  vehementer  moueri, 
qua  ratione  multum  crudi  chyli  &  praecocis  in  venas  fuiffet  abre¬ 
ptum  &  humores  impuros  reddidiffet.  Quod  intuitus  PLEMPIVS 
a)  inter  nollrum  prandium  &  ccenam  non  fatis  intercedere  temporis, 
ad  exercitationem  corporis  fubeundam ,  ftatuir.  Nec  proinde  male 
libi  confulere ,  in  Saxonia  praeferrim  inferiori ,  videntur  homines, 
durillimis  laboribus  agriculturae  dediti,  vt  &  plerique  omnes  reliqui, 
quod  prandium  habent  modicum,  ccenam  pleniorem  affumunt.  Sed 
otio  languentibus,  aut  vitam  magis  fedentariam  habentibus  quam 
a&iuam,  11  hac  ratione  vi£lum  diflribuerent,  verendum  effer ,  ne  cor¬ 
poris  inerti  mole  nimium  diftenderentur.  Pulchre  GALENVS  b): 
ad  fanitatem  tuendam  mirum  in  modum  confert ,  fi  eorpora  moderate  exer¬ 
centur:  at  contra  quies*  otium  diuturnum  maximo  illis  nocumento  e  fi. 
Neque  enim  morbo  quifquam  corriperetur ,  fi  accurate  obf eruar  et  ^  ne  in  cru¬ 
ditates  incideret  i  aut  vehementer  poft  cibum  exerceretur .  Nam  ftcuti  bona, 
valetudini  ante  cibum  exercitatio  maximum  affert  commodum ,  fic  quali f cun¬ 
que  Jumto  cibo  motus  noxius  admodnm  efi.  Atque  PLINIVS :  c)  fomno 
concoquere  corpulentia  quam  firmitati  vtiliur 4  At  vero  nihil  a  prandio, 
praefertim  copiofiori ,  magis  noxium ,  quam  celerior  motus  &  ad  an¬ 
helitum  fudoremque  produftus,  quod,  iam  laudato  GALENO  & 
PLEMPIO  au&ore,  <5c  experientia  tefte,  morbi  cutanei  ,  pruritus, 
fcabies,  glandularum  maxillarium  tumores,  &  intus  obftru&iones 
inde  oriuntur,  praefertim  vbi  limulae  femel  a  motu  defiftendum  efi. 
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vt  transfpiratio  concitata  fubito  definat.  Idem  de  ccena  locum  ha¬ 
bet,  eoque  magis,  li  aeftiuo  tempore,  ad  aerem  tunc  hiimidiorem 
fiat.  Sed  ad  athletas  eft  reuertehdum,  de  quibus  inferius  paullo  vi¬ 
debimus  plenius ,  qua  ratione  ab  hoc  errore  libi  cauerint ,  .fi  prius  de 
fomno  expediuerimus. 

a)  de  fanitate  tuent*  pag.  288*  Pulchre  illuftrat  locum  illum  ^exem¬ 
plo  illorum,  qui  in  paedagogiis  Louanienfibus  educantur.  Perfua- 
fiflhnum  habeo,  id  non  Louanii  folum  depreliendi  verum.  Neque 
vero  aut  placet  aut  vacat  nunc  plane  hunc  locum  excutere.  Sufficiat 
retulifle  exemplum,  quod,  ante  hos  tres  aut  quatuor  annos,  mihi 
obtigit.  Erat  hic  nobiliffimus  iuueitis  &  ad  litterarum  fiudia  cupi- 
diffiine  latus,  in  quo  a  fuo  moderatore,  dodo  &  in  primis  diligente 
viro,  confirmabatur*  Totum  adeo  diem  fiue  audiendis  dodriuis  fiue 
repetendis  tribuerant,  vt  motioni  <5c  corporis  exercitationi  nulla  ho¬ 
ra  fupereffiet,  praeter  illam  a  meridie  <5c  prandio  primam,  quam ,  vt 
rebatur,  commodiffimam  palaefiras  tribuebat.  Mox  fcabie  foeda  hu- 
mida  oblidebatur.  Adhibebantur  ex  meo  conlilio  optima,  qu^  cen¬ 
ties  profuerant,  hic  fine  frudu.  Culpa  in  innocentem  vrbem  con¬ 
ficiebatur,  tamquam  fcabiei  feracem.  Veniebat  ad  me  nobilis,  va¬ 
le  didurus.  Indignabar  viliffimo  morbo,  qui  nobis  tam  egregium 
ciuem  volebat  expellere  5  expifcabar  accuratiffime  omnem  disetam* 
Quum  audirem  illum  in  exercitatione  fubeunda  errorem,  ofienfo 
Plempii  tefiimonio,  perfuadebam  homini,  vt  maneret,  fpondebam- 
que,  quae  euentura  elfet,  valetudinis  emendationem,  fi  dixtx  tol¬ 
leretur  vitium*  Obfequutus  eft,  mox  conuduit,  &  per  annum,  ac 
quod  excurrit,  famis  &  incolumis  apud  nos  manfit. 

b)  de  cibis  boni  &T  mali  fuccip,  m,  11761* 

c)  H,  2v*  Li  b  ^  XI*  cap .  5  j. 

§.  LXXIII. 

Somnus  itaque  athletarum,  quod  multus  &  longus  fuerit,  ex 
Galeno  fiipra  iam  intelleximus.  Is  igitur  inftitutus  eft ,  vt  pinguefce- 
rent  maxime ,  &  faginam  corporis  fouerent.  Videmus  hec  exem¬ 
plo  animalium t  quae  volumus  pinguefieri  ^  haec  caueis  includuntur, 
vt  minime  poilint  moueri.  Praeclare  de  hoc  SENECA :  a)  Aues^  qiue 
conuiuiis  conp  arantur ,  vt  immota  facile  pingue f eant  in  objctiro  continen¬ 
tur :  tta ,  fine  vlla  exercitatione  iacentibus,  tumor  pigrum  corpus  inuadit* 
&T  fuper  membra  iners  fagina  fuccrejcit *  Vidimus  apud  Iudseos  anfe- 
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nes  ita  faginari ,,  vt  facco.,,  nifi  qua?  parte  excrementa  eiici  debent,  to¬ 
to  corpore  infuri „  appendantur  loco;  obfcuro ,,  flatoque  tempore  tu» 
Eundis  frumentaceis, 5  in-  os  intrufis  ,  •  repleantur..  Qua;  ratione  pin- 
guillimi  euadunt  &  antiquas;  delicias  #  iecoraquaim  maxima  &  delica 
tilfima,  acquirunt. 

a)  eptjl.  IM*. 

lxxiv;. 

Ne:  vero  per  fomnum?  venereis-  ludibriis  vexarentur*,  &  pol» 
Ultionibus;  no&iirnis;  virium  magnam;  ia£luram  facerent,,  (nam  a  ve¬ 
nere;  toto;  tempore:  exercitationum:  prorfus  erat  abflinendum;;  quin 
plurimi,  memorantur  athletae-,  quii  per  totaim  vitam  fefe:  continuerunt) 
curiofe;  ab,  illis  procurabatur:  laminis  ex  plumbo  , .  renum*  ac  lumbo¬ 
rum  regioni;  per  noilem:  applicatis;.  Credebant  autem  prifei  homi¬ 
nes,  tantam  ineffe  phimbo  frigiditatem. 8cficcandi  potentiam*,,  vt  pos» 
fit  ,,  etiam  externe:  adhibitum,,  calorem:  partium  ,,  elaborando  femini 
dicatarum,  exffinguere  &,  humiditatem  fuperfiuam :  confii mere.  Ho«  • 
rum;  enim;  amborum:  copia  opus.efle :  ad  generationem  perficiendam,, 
rebanrun.  Nec;  alia  deerant  remedia  fiipprimendfe  veneri  deftinata,, 
fic:  vn£li.  ad  balnea  prodibant  ,  ibique  gelida,  virgine  perfundeban¬ 
tur-,  id  eft:  aqua  pura  „  quam  frigidiilkna  illa  profluit.  Conflat  hoc 
Martialis  teftimonio,  quod  non  adducemus  ,  quia,  cum;  obfecenitate: 
cqniimftumi  eft.  Quantum;  his  artificiis-  profectum  fit  ,,  dicere  ne¬ 
queo,,  nolo  tamem  experientiam  labefactare:.  Memini  me  quoque: 
legere  multos*,  ex:  religionis  fludio  caftiraris  voto*  obftriCtos ,  plum¬ 
bi  geftare  laminas  efte  folitos. .  Ego  vero  aduerfus  libidinem;  ac.  lafei- 
uiairr  nihil;  aeque:  facere  credo  ,,  quam  irritationum  omnium  occafio- 
nes;  fugere*,,  &  herba  perimente  lafeiuiarm  continuo  vti:  Prius  in  pae- 
dotribis  laudat  magnus  BASILIVS'  ab>  MERCVRIALI  a)  citatus,, 
quod conjiderantes  ex:  veneris  voluptatibus  corpus  imbecillius •  &  ad  ne* 
cejjariorum  operationes  pigrum atque  debile  reddis  temperantia  legem. pro* 
mulgauerint qua*  a  dole f centum  corpora;  a  voluptatibus  tuta;  conferuar et  & 
decertantibus  ip/ts 9.  ne' a/picer  e  quidem  v  cnujl  as  formas  permitteret  v.  alterum! 
remedium  frequenti-  fermone:  inter*  familiares  laudare  folitus  erat 
MELCHIOR  CANVS,,  Hifpanorum  theologorum  haud  poflremus, 
eiufque  virtute  ordinis ,  a,  lefu  nomen  habentis ,  focios  primos  cufto- 
diri,,  ne  ab  necefiaria  cum  fequiori  fexu  conuerfatione  ad  fiagitiaper- 
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ducerentur.  Peruenerunt  ad  Regis  Hifpaniarum  aures  hi  fermones, 
qui  percunctatum  ad  homines  huius  ordinis  aulicos  mifit,  quo  no¬ 
mine  herba  haec  diceretur;  relponfum  autem  tulit,  vocari  illam :  :ii' 
inorem  domini,  b) 

a)  art.  gymn.  lib+  A  cap.  XV. 

b)  BiELIVS  in  di tiion.  voce;  MARIANA*  notf  C. 

;§.  LXXV. 

Ceterum  venerem  corporum  incrementis  maxime  obefle,  prae- 
lertim  friuolam  illam  &  intempeftiuam  iuuentutis,  maxime  apparet 
ex-prifcorum  Germanorum  corporibus,  quorum  haec  laus  erat,  quod 
quam  diutillime  impuberes  manferint,  magnufque  apud  illos  conti¬ 
nentiae  fit  honos  habitus ,  in  quam  rem  iterum  conferendus  eft  fepe 
laudatus  HERMANNVS  COMRINGIVS.  Sed  athletas  omni  tem¬ 
pore  aeque  fuifle  a  venere  alienos,  non  eft  verofimile,  illud  potius 
maxime  ad  fidem  pronum,  finito  exercitationum  tempore,  &  cer¬ 
taminibus  abfolutis,  ad  vxores  eos  efle  reuerfbs,  a  reliquae  etiam  diae¬ 
tae  rigore  -aliquid  defciuifte.  Maxime  illud  de  Graeciae  athletis  libe¬ 
ris  certum  eft;  qui  autem  apud  Romanos  athletice  viuebant,  eos  vi¬ 
deor  mihi  in  plerifque  deprehendere  legibus  feuerioribus  minus  ob¬ 
temperantes  ,  nili  forte  addu&ius  illi  vixere ,  qui  ludis  inclufi  erant 
gladiatores,  &  pugiles,  iudicis  fenrentia  eo  detrufi,  vel  aere  ad  hoc 
^cmti. 

§.  LXXVI. 

Qua  ratione  moli  corporis  comparandae  &  conferuandae  ftu- 
duerint,  confideratum  eft.  Reftat  iam  videre ,  quo  potiftimum  mo¬ 
do  effecerint,  ne  iners  &  inutile  pondus  eflet  corpori  tanto  ftudio 
acquifitum.  Illud  igitur  laboribus  praefcriptis  quaerebant.  Graecis, 
termino  fere  vfitatilfimo  &  proprio,  vocantur  7 quae  vox 
alias  etiam  miferiam  &  aerumnas  defignarefolet,  &,  nili  fallor,  propter- 
ea  eis  indita  fuit ,  quod  eflent  ex  neceffitate  obeundi  &  valde  molefti 
viderentur.  Quales  illi  fuerint,  ex  fuperionbus  fatis  fuperque ,  cre¬ 
do  ,  conftabit :  nunc  ordinem  ,  quem  in  fubeundis  obferuauerint, 
tantum  recenfebimus ,  eademque  ratione  totius  diei  decurfum ,  vno 
quafi  obtutu,  infpiciemus.  Ante  prandium  nullam  exercitationem 
obibant,  quod  ferius  a  fomno  furgere  confueuerant,  &,  fi  quod 
tempus  fupereflet,  vomendo  &  exoneranda  aluo  conterebant;  tum 
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etiam',  quod,  docente  Galeno,  hinnum  exercitare  aperte  vacuat.  IiY 
prandio  panem  tantum  fumebanr,  vt  vidimus  ,  &  ad  exercitationes, 
foreui  interieflo  tempore ,  quod  deambulationibus  in  gymnaflo  con¬ 
ficiebant,  fe  praeparabant.  Interea  puto  eos,  qui  inungi  debebant, 
efle  perunflos  ceromate,  &  haphe  confperfos>  Vngebantur  autem 
praecipue  Inflatores  &  pancratiaftae,  qui  vehementiffimis  motibus  de¬ 
bebant  fe  exercere.  Curforcs  autem,,  faltatores,  difcoboli,  iacula- 
tores  &  pugiles  non  putabantur  hoc  egere  auxilio;  certe  fi  non  e£ 
fent  pentathli,  id'  eft,  qui  omne  genus  exercitationis  gymnaflicae  or¬ 
dine  fubirent.  In.  iplis  laboribus  is  in  vniuerfum  oedo  erat  ,  vr,  qui 
exerceri  inciperet,  leuioribus  daret  operam,  &  per  gradus  ad  ahio- 
ra  grauioraque  anniteretur.  Idem  in  quotidianis  laboribus  obferua- 
batur  &  leuius  primo,  deinde  vehementius,  labore  contendebant, 
in  fuo  quifque  genere.,  quod,  prsefcribente  magifiro ,  tenendum  erat. 
Quum  iam  tempus  monebat  exercitationibus  delihere.,  &  ad  camam 
venire,  acTroSegaTrela  inilituebatur ,  feu  cura  corporis  illa,  qua  plene 
ex  corpore  &  fine  moleltia  expelleretur ,  quod  in  motu  fuerat,  tum 
etiam  vt  lallitudo,  motibus  peraflis  fortioribus  fiibfequi  alias  folita, 
praecaneretur.  Sicque  ad  camam,  a.  cama  ad  ibmnum  redibatur. 
Ita  non  male  GALENVS  dixit:  omnem  ipjorum  vitam  in  .hoc  circo  ver» 
fari  confpexiy  aut  edentium  aut  bibentium  ,  aut  dormientium  aut  venirem 
exonerantium ,  aut  fef*  in  puluere  lutaque  vohientium *  Sed  plura  video 
me  inclufifle  paucioribus  verbis,  quare  nonnulla  ex  diflis  pluribus 
erunt  enarranda.. 

§:  Lxxviib 

Itaque  de  ratione  vnftionis  breuiter  exponemus,  quoniam  co- 
piofe  iam  illud  &  optime  fecit  H1ERONYMVS  3V1ERCVRIALIS. 
Qui  enim  grauioribus  exercitiis,  &  maxime  defatigantibus,  volebant 
occupari,  ne  nimium  extra  corpus  pertranfpirationem  expelleretur, 
a)  tum  vero  etiam  vt  fibras  molliores  redderent  ,  per  totum  corpus 
intingebantur..  Ad  hunc  vfum  eratin  gymnafiis  alipteriumfeu  vnflu- 
arium.  Ipfum  vero  ,  quod  illinebatur  corpori ,  vel  fimplex  erat 
olettm,  vel  cera  temperatum,  vt  minus  facile  a  corpore  difflueret. 
Ita  ad  pugnam  prodire  folebant,  quando  prius  puluere  corpus  ita 
perunflurn  confperferant,  ad  quemvvfum  vel  Puteolanus  adhibeba¬ 
tur?  ex  notiilima crypta  Neapolitana,  vel  ex  Aegypto  adueflus.  Di¬ 
cebatur  is  haphe,.  VQcabulo  Gr&co  in  Latinum  migrante:  ob  eam. 

vero* 
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vero  cauflam  infpergebatnr ,  vt  facilius  continere  fe  intricem  Inflan¬ 
tes  pollent.  Vtriufque  meminit  SENEC  A :  b)  totum  athletarum  fatum 
mihi  illo  die  perpetiendum  fuit :  a  ceromate  nos  haphe  excepit ■,  (in  crypta 
Neapolitana .)  Q110  loco  in  fuum  iter  iocatur,  quippe  poft  lutu  len¬ 

tum  illud,  quo  totus  fuerat  fordibus  confperfus  &  madens  faftus, 
puluere  illius  cryptae  quali  reliccatus  fuit. 

a)  Minime  debet  vel  prateruideri  vel  contemni  liic ,  quem  veteres  ab 
exercitiis  in  genere,  nudo  corpore,  per  totum  annum,  fufeipien- 
dis ,  &  feorfim  ab  inimftione  dc  pulueris  infperfionc  reportauerunt, 
infignis  fruduis*  Nollratinm  plcriqueexillimant,  hunc  maximum  eiTe 
laboris  &  exercitationum  corporis  frnchim»,  fi  quis-  belle  &■  pluri¬ 
mum  fiidet.  Antiqui  ab  exercitio  defiflebant,  quando  animaduer- 
tebant,  fudorem  velle  prorumpere.  Quin  publice  iaclabant  hunc  ex¬ 
ercitationum  iuanim  ab  ineunte  astate  iubcundarum  frudlum,  quod 
fub  maximo  adbitis  ferucntifliiiiSc  #{lu  non  facile  fudarent.  Oflen. 

**  dit  llunc  frufhim  LVC1ANVS  libello  de  gymnafusr  &  PLVTAR- 
CHVS  in  Mario:  milii  nunc  11011  licet  longius  his  immorari >;  qiuun 
id  alibi  ex  iufiituto  oflendam;. 

b)  ei4-  57. 

§;  t.xxiix. 

0 

Apotlicrapiee  quoque  ratio  eft'  habenda  ,  quae' exercitationibus 
finem  imponebat,  quamquam  aliquando  etianf  legimus,  ipiis  exer¬ 
citationibus  nondum  abfbiutis,  fi  ejuis  nimis-  videretur  delalfari,  ali¬ 
quam  huius  curam ,  ita  iubente  &  probante  epiftata ,  fuifle  inflitutam, 
qui  poff  illam  ad  labores  tamen  redire  debuit.  Quod  quidem  con- 
iilium  gymnafiarum  vehementer  laudat  &  rationibus  comprobat  GAU 
LENVS.  a)  Duplici  inftituebatur  fine,  vt  laffitudinem  demeret,  <5 < 
impuritates  ex  corpore  educeret :  non  autem  vno  gradu  eodemque 
modo;  fed  &  hic  gymnaltarum  valebar  prtefcriptum.  Praemonemus 
autem,  nos  apotherapiam  hominum, .tantum  fanitati ftudentium ,  hic 
non  attingere;  fed  ad  folos  refpicere  eos ,  qui  exercitabantur  in  gym- 
nafiis.  Primus  eius  is  erat  gradus  ,  vt  ab  vehementiflimis  exercita^ 
tionibus  ad  leniora  feniim  veniretur,  exempli  cauffa,  li  qui  deccr- 
tafient  lufla  vel  pancratio,-  &  ab  hac  effent  deibifi,  ad  curfufri  vel 
iafl  m,  tandem  ad  ambulationem  progrediebanturv  Hoc  fatis  iam 

ii  frictiones.  inflir- 
ivii  antea*  fueram, 
ffngili- 


tacto  m  gymtvauorum  Iliam  partem  Veniebant,  \ 
tuebantur.  Hic  ante  omnia  illis  ,  qui  oleo  &  puluei 
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ftrigilibus,  ex  ferro  vel  alia  commoda  materia  paratis,  abradeban¬ 
tur  fordes  multo  iam  fudore  perfufae,  b)  deinde  quoque  fricabamur. 
Quum  iam  fatis  fudor  euanuiffet,  vngi  folebant.  Si  quibus  lauari  pla¬ 
ceret  calida,  ante  vn&ionem  faciebant,  deterfi  vero  ftatim  vnguen- 
tis  illinebantur.  Plurimum  autem  amaffe  athletas  frigida  balnea  cer¬ 
tum  eft ,  quoniam  hoc  ad  carnes  augendas  fouendasque  in  primis 
facere  perfuafum  habebant.  Qui  lautiores  erant  &  diuites,  adhibe¬ 
bant  vnguenta  varii  generis  odorata :  credo  autem,  athletas  tam  fum- 
tuofos  non  fuiiTe ,  vt ,  qui  in  reliquis  viuerent  fimpliciffimis  conten¬ 
ti  ,  hic  odores  valde  concupiuerinr. 

a)  de  fanit ♦  tuenda  libr.  HI.  cap<  2* 

b)  Vocabatur  illud  flrigmentum,  cui  pretium  fuum  veteres  flatudbant; 
de  quo  videatur  10.  LANGIVS  epift*  medicin ♦  Jib* epijl.^i, 

§.  LXXIX. 

Dici  vix  poteft  quam  curiofi  fuerint  prifei  homines  in  friflio- 
ne  adminiflranda.  V arii  erant  modi ,  varii  gradus ,  tantum  abeft  vt 
perfunftorie  in  hoc  negotio  aut  turbulenter  verfati  fuerint.  Mox 
fpiritus  debebat  inclufus  cohiberi,  mox  fubito  emitti,  partes  vario 
modo  tendi,  remitti.  Ipfa  fri&io  vela progymnafta fiebat,  velvnus 
alterum ,  mutua  opera ,  fricabat ,  idque  vel  manu ,  vel  panno  craflio- 
ri.  Saepe  etiam  fafeiae  abdominis  lumborumque  regioni  circumiicie- 
bantur,  &,  trahendo  in  vtraque  earum  extremitate,  hac  agitatione 
calor  excitabatur.  Eaque  omnia  diuerfa,  pro  hominum  differentia. 
Obelioribus  frequenter  fic  fiebant  friftioneSv,  vt  manus  valenter  inii- 
cerentur  parti  &  fubito  retraherentur  ,  quo  MARTIALIS  a)  re- 
f  pexit: 

Et  putri  lutulenta  de  palajlra 
Vncli  verbere  vapulat  magiftri. 

Quae  omnia  pluribus  deferibit  Galenus.  Adde ,  fi  placet ,  PROSPE- 
RVM  ALPINVM,  b)  quo  tefte  difees  eadem  hodieque  in  Aegypto 

fieri,  c)  ^  -  ' 

a)  libro  VIL  epigr>  66* 

b)  loco  ftipra  citato . 

c)  Totum  hoc  argumentum  diligentiflime  &  optime  nuper  perfequu- 
tus  efi  CAR.  FR1D.  HVNDERTMARK  In  diflertatione  de  Jingulart 
vfu  frittionis  vnclionis  Lipfias  1740.  edita. 

§.;lxxx< 
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-  §.  LXXX, 

Reftat  in  confideranda  athletarum  diaeta,  vt  circumfpiciamus, 
quo;  modo  fe.  gefferint.  aut  adfueuerint  aeris  mutationibus  &  animi 
affe&ibus  tolerandis ,  ini  quo. breues  erimus ,  ne  nimium  excrefcat  dif- 
fertatiOc=  Et  aeris  quidem:  rationem; in)  gymnafiis  exftruendis ,  ad  lo¬ 
ci:  commoditatem ,  fuiffe  habitam-,  quiuis  facile  intelligit.  Sed  non 
prorfus  abieflam;  fuiffe  hanc:  curam  ,  praefertim  apud  Romanos ,  ex 
eo  apparet,,  quod  ludos  pro  gladiatoribus: maximos  Capuae  &  Raueiv 
nae  habuerunt ,  ex  quo y,  ab  Rauennai  quidem  agens , >  magnae  falubri- 
ratis  argumentum:  STRABO'  a)  aufusieft  defumere;.  Ceterum  athle¬ 
tas  Graecorum  aeri*  qualicunque:  ferendo  &.  maxime  calori  tolerando 
fuiffe  iniigni  modo  aptos,,  ex: eo  facile: apparet  ,  quod  in  olympicis 
ludis,,,  vbL  per:  totum  diem  decertabatur ,  aeftumu tantum  perferre  po¬ 
tuerunt.:  Illae  autem  folemnitates  •  celebrabantur  media  aeftate ,  quan¬ 
do;  calor  eft  intenliflimus..  Frigus  autem  non  minus  tolerabant ,  quip¬ 
pe*  nudi  per  totum  fere  annum:,  aut  leuiteir  faitem  veftiti,  exercita¬ 
bantur  &  no^mfaepe  etiam  nudi:  fub  dio  exigebant.  Non  diffimu- 
lat  hoc  EP1CTETVS  ad  fuum  olympicae*  coronae  candidatum  ita 
differens  r  <js  yo/utetj^bdctnrqos,ctvuyXM  s»  o)(?x  Ti-ruyfAm h  y.elu/J>u]t ,  i» 
Debes  ex„  ne  ce  (Jit  at  e.  exercitationes  juture ,,  ad  calorem ,  ad  frigo¬ 
ra** 

a)  hhr<  V.  pag ,  213,  Locus ,  inquit,  adeo  falubris  efl pt  ibi  gladiato¬ 
res,  ali- atque  exerceri  iu/ferint  principes  Romani .. 


lxxxii. 


Animi  etiam:  affeffusy,  quod  mireris,  curae  habebant,  &  ma¬ 
xime  iram  compefcere  quauis  rationi:  Rudebant  ,  ,  de  quo  nos  SENE* 
GA ,  libro  de  ira ,  certiores  reddit.  Cum  enim  viderent  iram  iplis 
maxime:  obeffe,  ad  finem:  artis  obtinendum;  &  aemulum:  deuincen- 
dum ,  excandefcentem  illam  ftudiofe  curabant  fu pprimere:.  Et  erant 
fane:  plurima  ,,  quae  iplis  occationem- fe:  hic:  exercendi,  ad  patientiam 
fuppeditabant.  Taceo  quae  toti  inftituto;  aderant  incommoda ,  fatis 
grauiai  homini  fibi  viuere  adiiteto  :  illud -certe  non  leue  fuit ,  fi  quid 
peccatum'  effet,  caedi'  flagellis,  juunyMmn,  vt  EPICTETVS  au£ior 
eft  ,  aut  rhododaphnis  tergora  percuti ,  vt  GALENVSdoquituir 
Ad  haec,  intuitus  EPICTETVS  ita  pergit  futuro  athletae  difficultatem 
artis  exponerer  on  tuuicl  7rowv  tojucrui  Hbv&ffccrtodisiv  >  daauibs  -'ttiWy» 


ouot&t; 


7* 


DrSSEPX  I.  DE  athletis  vetervm. 


V 


IftoutS  dvcrutfreii  *y  cc irtv^iri c« ,  diro  id>  ciKto-M  uirt\t&v ,  vV*  7r^Sx»lov  Ktflxm 

(ptfvntweu ,  /v  ttxv])  Irjov  t%c-iv  k.  t.  a.  Rutafnetc ,  quando  hoc  vita  genus  qggrejfiuf 
fueris ,  perinde  vt  nunc  pofjc  edere,  bibere ,  interfuri ?  VigilaYe  oportet,  la¬ 
borare  ,  dWw  excedere a  puerulo  contemni,  in  omni  re  inferiorem  alin 
ejfc ,  cetera. 

§.  LXXXII. 

Mentio  fafla  eft  ,  quam  vocem  GALENVS  a) 

tn  tam  dubio  fenfu  pofait,  vt  inde  interpretes  ,  aliique  eruditi,  mi¬ 
rum  in  modum  inter  fe  difiideant.  Forte  ad  rem  aliquid  faciet ,  fi 
fummam  earum  opinionum  ex  docliflimis  IO.  RHODII  ad  SCRIBO- 
NIVM  LARGVM  proferam  &  de  meo  aliquid  fubiungam.  Fu¬ 
ere,  qui  putarent,  hoc  frutice  flexili  (intelligunt  autem  illum ,  qui  no¬ 
tiori  nobis  vocabulo  rhododendron  feu  nerion  appellatur)  tergora 
athletarum caefa  fuifle ,  vt,  pleniori  habitu ,  veluti  fcarificatione,  fan- 
guis  eliceretur.  Sed  haec  eflet  molefta  fane  fcarificatio  &  cucurbitu¬ 
lis  ac  fcal pello  commodius  ad  hunc  finem  perueniri  poterat;  Alii  ad 
venuftatem  nudis  decertantibus  conciliandam  floribus  fruticis  huius 
terga  infedfa  fuifle  credunt;  fed  hifloria  filet;  alii  ad  ruborem  efle 
percuflos  athletas  putant,  vt  fanguis  magis  attraheretur,  habitiores- 
que  fierent:  RHODI VS  denique  foliis,  tamquam  ftrigili,  a  fordibus 
palaeftnc  effe  fricando  depurgatos  fentit,  non  tamen  repugnat,  fi 
cui  praecedens  fententia  magis  arrideat.  Enimuero  mihi,  Galeni 
mentem  confideranti ,  clarum  videtur  illud,  inter  miferias  athleta¬ 
rum  hoc  referri,  quod  rhododaphnis  eorum  terga  dilrumpi debeant» 
Ex  hoc  ita  fubduco  rationes  meas ,  infirumentum  pcenee  fuifle,  quo 
in  illos  animaduertebatur,  qui  vel  fegniores  eflent,  vel  aduerfus  in- 
flituti  leges  quicquam  admiliflent.  Siue  igitur  illud  vere  ex  frutice 
hoc  defumtum  fuerit,  vel  homonymia  aliqua,  vt  in  artis  terminis 
non  efi  infrequens,  nomen  hoc  limul  illud  infirumentum  &  illum 
fruticem  fignauerit :  parum  refert.  Notum  eft,  hodie  cuiuis  fere  mi¬ 
litum  generi  fibas  efle  poenas,  multum  fiepe  inter  fe  &  ab  aliorum  ho¬ 
minum  pcenis  diicrepantes.  Ita  Romanorum  militum  poena  erat  vi¬ 
te  percuti,  fi  extra  ordines  deprehenderentur.  PLINI VSb)  de  eo 
Ii c  f cribit :  centurionum  in  manu  vitis  atque  etiam  in  .deliciis  poenam  ipjam 
honorat:  LIVIVS,  c)  Scipio ,  inquit,  quem  militem  extra  ordinem  de¬ 

prehendit,  fi  Romanus  effiet ,  vitibus  cadebat ,  fi  extraneus fuflibus*  Quid 
impedit,  quo  minus  idem  de  athletarum  poenis  flatuamus/  Galenum 

autem. 


73 


EORVMQVE  DLETA  ET  HAB1TV. 

«C 

autem,  qui  rempore  eo  fcripfit,  quo  haec  erant  notiflim a,  nemo  ae¬ 
ci  ubit  ,  11  nobis  obfcurius  haec ,  non  tam  medica  quam  domeftica, 
tradidifle  videtur;  accufandus  autem  maiori  iure  eflet,  fi  tot  locis, 
vbi  athletarum  res,  ad  medicam  conliderationem  aliquo  modo  per¬ 
tinentes,  exponit,  nullibi  rem,  tanto  conliiio  fufcepram,  ex  meri¬ 
to  perpendiffet ,  fi  omnino  fanitatis,  aut  comparandi  habitus  ali¬ 
quem  habuiflet  finem.  Apud  S  VIDAM  in  voce  wy$o/u me  illa  legimus : 

rues  Se  ^  ro  fd]d  nvs  n/tc^Us  .  Xvyiguv,  ^  eit  uxnyes ,  ect;  os  cctXiflxt  ftV/av. 

V,  ai ;V«  KuMv/jtti,  iam  notum  eft,  quod  *byog  in  genere  fignificet  vimen 
ieu  virgultum  flexile,  in  fpecie  illud  vegetabile,  quod  viticem  Lati¬ 
ni  ,  noftrates ,  mira  tautologia ,  agnum  callum  appellant.  Plura  de 
rhododaphne,  &  diuerfam  a  nollra  lentendam  de  eo ,  quid  epillatas 
mouerit,  vt  hunc  potillimum  fruticem  in  calligandis  athletis  adhibu¬ 
erint,  memini  me  legere  apud  medicum  omnis  antiquae  do£lrinae 
quondam  callentiflimum ,  MICH.  FRID.  LOCHNERVM  in  erudi- 
tillimo  libro  de  ner  io  f.  rhododaphne ,  quem  haec  ad  praelum  renouanti 
non  ad  manus  efle  doleo.  Hoc  memoriae  fuc currit ,  quod  exPTOL. 
HEPHAESTIONE  d)  inflgnem  locum  indicet,  vnde  caufa  quaedam 
ad  athletas  fatis  prope  pertinens  colligitur. 

a)  orat,  fnaforin  ad  artes * 

b)  H.  N.  XIIIL  cap.  i. 

c)  lib„  57.  epitom *, 

d)  apud  PHOTIVM  Cod,  CXC\  p<m.  478,  edit ,  And.  Scbotti. 

§.  LXXXIII 

Quum  plura  lint  in  diaeta  &  viuendi  toto  genere  ac  inftituto 
athletarum,  quae  non  inutiliter  forte  poflent  huc  transferri;  pedem 
tamen  confulto  hic  ponere  conftitui,  vt  reliqua  tempeftiue  fubne£tam, 
nec  terminos  conllitutos  nimis  transgrediar.  Illud ,  antequam  finem 
huius  lermonis  faciam,  admonere  volo,  me  hic  in  conlideranda  re 
athletica  ad  viros  potillimum  refpexifle,  &  quae  in  eos  quadrarent, 
adduxifle.  Quod,  fi  quis  attenderit,  vitium  mihi  non  imputabit,  fi 
quis  forte  apud  PLAVTVM  legerit: 

Ante  folem  exorientem  ni  fi  in  pahfiram  veneras 
Gymnafii  profecto  haud  mediocres  poenas  penderes, 

&  in  noftris  inuenerit  fomnum  in  longam  diem  athletis  frequentem 
fuifle.  Erant  enim,  vt  apparet,  diuerfae  puerorum  a  virilibus  ex- 

K  ercita- 


74  DISSERT,  II  DE  ATHLETIS  VETERVM, 


ercitationibus  &  ab  vtrifque  eorum,  qui  media  inter  hos  aetate  con- 
ftiterant,  diuerfa  autem  lingulis  quoque  inftituta,  diuerfiflima  diae¬ 
ta.  Huc  femper  oportet  refpicere.  Adfcribam  de  puerorum  cer¬ 
taminibus  elegantem  PLVTARCHI  a)  locum:  r/uSv  Kaff  ?k 

fiu.  Krelyevo-iv  7i\  truiri  7rx*.cc(refi$  vuXcur  Tf ,  irittetf  In  i  ttvk  ut(t 

iftoiw  rayxgccjietrJf,  s’*«  It ,  o tuv  ii  ttxiSss  hxymitrmn\xt ,  rcre  r»vi  uvidus  ttxMt/o-s, 


Apud  nos  (Romae)  in  Jin^uits  concertationibus  introducunt  pojl  pueros  luit  a - 
tores  ,  viros  luit  at  ures ,  UT  pugilibus  Jufficiunt  pugiles  9  itemque  pancratiajltt 
pancratiajlas  \  ibi  autem  (in  Olympiis)  vbi  decertauerunt pr&rfus pueri ,  viros 
demum  v  eant ♦  Similiter  quae  de  tempore  exercitationum  di&a  fimt, 
debent  de  ordinaria  illorum,  vita  capi.  Alioquin  GALENVS  b)  de 
extraordinaria  exercitatione  ita  nos  docet:  Athletis  neceffe  ejl ,  {quo  ad 
immodicos  labores ,  etiam  toto  die  aliquando  continuandos ,  praparato  tam 
corpore  fint,)  abfolutijjimum  illud  exercitium ,  [ipji  t tujstexmv  vocant )  ALI* 
QVANDO  obeant. 


a)  Sympof,  lib,  IT,  probi. 

b)  de  fanitat ,  tuenda  lib ,  /77*  c,  a; 

§.  lxxxiv: 

Abfoluimus  de  diaeta  athletarum  ,  in  quo  fermone  multa  de¬ 
buimus  filentio  praetermittere,  quae  ab  aliis  minus  re£te  di£ta  funt, 
ne  volumen  pro  differtatione  enafeeretur.  Sed  id  vnicum  praeiudi- 
cium  non.  eft  prorfus  reticendum,  ordinem  nullum  aut  perpulillum 
athletas  in  comedendo  feruaffe,  vt  &  temporis  nullam  rationem  ha- 
builfe,  quod  fummo  viro  HIERONYMO  MERCVRIALI  a)  exci¬ 
dit.  Tantum  vero  abeft,  vt  hac  fuerint  negligentia.,  vt  nullum  vitae 
genus  magis  fuerit  flri&ae  &  menfuratae  rationi  cuidam,  a  gymna- 
fta  dirigendae,  obnoxium,  quam  hoc  ipfum  athletarum.  Et  haec  ra¬ 
tio  fuit,  quare  ab  antiquis  crebro  exagitatum  illud  legimus  &  repro¬ 
batum  ab  illis^  qui  fe  muneribus  Reip.  gerendis,  aut  militiae,  deaica- 
uerant.  Nulli  comparandum  heic  eft  PLVTARCHI  b)  teftimonium, 
qui  Philopoemenem  propterea  narrat  gymnaflicam  fugiffe  vitam  r  quin, 
in  poteftate  conftitutum  ,  contumeliis  affecifie,  quod  iuuenis  ab  ami¬ 
cis  perceperat,  militarem  v  ab  athletica  vita  fecundum  omnia  abfolu- 
te  differre ;  athletarumque  diaetam-,  exercitationes  ,  multum  fomnum, 
continuas  repletiones ,  ftfifta  lege  praeferiptas  corporis  quoad  mo¬ 
tum  &  quietem  viciliitudines,- habitus  denique ,  ab  omni  notta  re  in¬ 
cidente,,  fubito  metuendas  aiterationes  h  cum  follicita  omnis  exee/fus 
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fuga;  haec.,  inquam,  omnia  fic  conftituta  effe ,  vt  minime iuuent  ho¬ 
minem,  qui  deberet  omnibus  perferendis  idoneus  effe,  &  non  fo- 
lum  quouis  tempore  motibus  fufcipiendis  continuandifque  paratus, 
fed  inopiae  edam  &  defebui  ciborum  ac  potus ,  fi  res  ita  poftulet, 
quam  maxime  adfuetus.  Idem  quoque  apparet,  ii  quis  in  Hippo¬ 
crate  &  Galeno  attendit,  quoties  hi  libi  opponant  ihdrw  i.  e.  ho¬ 
minem  fuo  ritu  fuaque  libertate  viuentem ,  &  athletam ,  ad  neceffita- 
tem  ac  praeficriptum  magiftri  viram  inftituentem. 

a)  art.  gymn*  lib*  /♦  cap,  XE* 

:bj  vit .  paralL  pag%  337, 

§.  LXXXV. 

Hebiffime  id  vidit  Italiae  medicorum  decus  BAGLIVVS , 

•qui  eo  loco,  quo  in  diaetam  Pythagoreorum  incidit,  hanc  breui- 
bus  verbis  iic  complebitur  :  fingula  diei  hora  ita  dijiributa  erant , 
vicini  ita  accommodata  GTMNASTiCE ,  vt  quilibet ,  vel  negotio fus  homo^ 
nihil  a  negotiofa  vita  detrimenti  caperet .  Qui  tamen  ipfe  locus  ita  in- 
redigendus  eft ,  vt  arhletica  feu  gymnaftica  vita ,  rum  laudata  Pytha¬ 
goreorum  diaeta  in  ftribo  dimenfoque  vitae  genere  tantum  conue» 
niat,  quum  de  reliquo,  fi  finem  praeieram  fpebes,  toto  inftituto  in¬ 
ter  fe  diuerfa  fint.  Nam  athletae  corpus  maxime  habebant  curae ;  hi 
vnice  quaerebant,  ne  animo  corpus  foret  grauis  carcer :  athletae  ma¬ 
gnam  carnium  comparare  ftudebant  molem  3  hi ,  PYTHAGORA 
h)  iubente,  fugiebant  aa^Sv  TrxtowjfMv, 

a)  de  fibr. »  motu  p<  m .  Igou 

b)  confer  DIOG.  LAERTIVM  vit.  Pythag.p,m,%82t 

§.  LXXXVI. 

Audio  iam  voces  quorundam,  qui  Caffianum  illud:  CVI 
VSVI?  ingeminant,  &  quaerere  videntur,  quare  tam  longa  opera 
de  re  diu  obfoleta  nunc  differuerim  &  plura  etiam  animo  voluam  ? 
Hos  vero  ,  fi  ignorant  hiftoriarum,  in  omni  difciplinarum  genere, 
luculenti  (limum  frubum,  longo  fermone  vincere  nunc  non  licet; 
miferet  potius  eorum,  quorum  cceca  ftudia  triftipraefagio relinquen- . 
da  firnt.  Vtile  enim  hoc  genus  hominum  nihil  putat,  quam  quo' 
frnaxime  ad  empiricam  praxin  armantur,  vt  quam  primum  in  mun¬ 
dum  omnem  profiliant,  iis  operam  laturi,  quos  fortuna  feruare, 
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eorumque  imperitiae  vi&imas  cadere  nondum  voluit.  Si  tamen  bo^ 
no  animo  quaerunt  proxime  inferuitura,  non  carent  fane  optimo¬ 
rum  virorum  optimis  fcriptis,  iisque  vtilillimis.  Hos  legant  &  ab  iis 
mecum  difcant  ,  quamdiu  volent ;  tamdiu  autem  velle  debebunt, 
quoad  eos ,  quantum  proficiant,  non  p  ce  nitebit.  Ita  vero  oculis  cer¬ 
nent  ,  quam  crebro  ad  Hippocratem,  aliofque  veteres,  ablegentur. 
Quos  ,  fi  per  fe  intelligunt non  indigent  fane  huius  generis  lucu¬ 
brationibus fi  vero,  alicubi  haerent,  commode  licebit,  quando  pla¬ 
cet  ,  ad  talia  recurrere.  Ex  iplis  vero,  artis;  falutaris  coryphaeis  & 
principibus  neminem  ,  fpero,  reprehenfurum  illud  prcpofitum  me¬ 
um,,  hiftoriam  medicinae  paullifper  perluftrandi  ,  fi  occafio  fic 
feret,  publicis  fpeciminibus ,  pro  virium  modulo,  exhibendi.  Fa- 
ueat  modo  DE VS  huic  confiiio,  vt  non  folum,  quae  nunc  praeter¬ 
mittenda  fiint,  de  habitu  athletico >  proxime  addam,  fed.  plura 

deinceps  excutere  quoque  valeam. 


&V  PP  L  EMENT  VM- 

lxxxvil 

His  ante:  annos  XXV.  fcriptis  adiungemus  ,  quae  pertinent  act 
mteliigendum,  quid  fit  habitus  athleticus  aut  gymnafiicus.  Significat 
autem  habitus,  in  ore  &  libris,  medicorum ,  difpofirionem  aiiquam 
corporis  confirmatam,  diuturno  vfu  acquilitam.,  Eftque  vocabu¬ 
lum  notionis  ,  vt  in  fcholis  loqui  folemus,  mediae,  quod  aeque  ali¬ 
quid  laudabile  ac  vituperandum  denotat.  Graecis  dicitur  cui, 
vt  FQES1VS  aeque  ac  GORRAEVS  docent ,  opponuntur  dt 

%z<ris »,  quibus  vocabulis  HIPPOCRATES  aliquoties  vfus  eft..  Enim- 
uero  GALENVM  in  hoc  fequuti  fiint,  qui  ex  Peripateticorum  vfii 
rem  ita  definiuit.  Dubito  autenq  an  probari  pofiit,  quod  SidQsaig  fit 
aliquid  habitu:  inferius.  Ipfemet  certe  GALENVS  a)  quando  habi¬ 
tum,  dicit  efie  SiaGeJiv  /ucvi/uov  xctl  iuaKurov  $  adeoque  tamquam,  ge¬ 
nus  ponit,  cui'  competar  durabile  &  non  facile  diffolubile;  non  vi¬ 
detur  ifte  contendere,,  quod  Stddsot;  dijpojitio ,  femper  fit  aliquid, 
quod  nondum  mereatur  habitus  nomen.  Atque  adeo  quando  HIP¬ 
POCRATES,  b)  Ariftotele  antiquior  ,  &  iplius  legibus  nondum 
sdftri&us,  libi  opponit  &  g'Siv  vyiesviiv,  vtrobique  ha- 
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bitum  intelligit;  fcilicet  athleticum,  arte  indu<3um ;  &  hominum 
fecundum  naturam  re&e  valentium ,  qui  corpora  fub  laboribus  vi&u- 
que  quotidianis  firma  &  fana  poffident ,  quamquam  nullis  fefe  legi¬ 
bus  artis  cuiufdam  comparandi  habitum  manciparunt. 

a)  libro  ad  Thrafybulum  5  vtrum  arstuend*  fanitat ,  ad  me  dic  >  an  ad 
gy  mna ft  icam  pertineat *  cap.  IXh 
bj  de  alimenti s  pag»  382.  ed.  Foefl  Geneu. 

§:  LXXXVIIL 

Quum  autem  varii  fint  habitus  ,  aliique  ad  mentem  pertine¬ 
ant,  fiue  in  intelledtu,  fiue  in  voluntate  refideant;  alii  ad  corpus 
referendi  fint :  habitus  vtique  gymnaflicus  feu  athleticus  medicis  de¬ 
notat  aliquam  difpofltionem  corporis  humani  ad  agendum  <5c  perfe¬ 
rendum,  longa  exercitatione  &  vfu  per  gradus  &  confuetudinem 
comparatam,  inque  aftionibus  potimmum  naturalibus  &  volunta¬ 
riis  elucentem ,  in  partibus  autem  tam  folidis  quam  fluidis  fundatam, 
qualis  in  aliis,  non  aeque  exercitatis  <$c  adfueris,  haud  pariter  depre¬ 
henditur;  Dixi  autem  de  medica  confideratione:  Nam  liquisipfam 
artem  athletarum vt  lu£tatorum  ,  pancratiaflarumque ,  vt  &  cetero¬ 
rum  ,  quos  fupra  vidimus  *  fpedtare  velit ,dnueniet  vtique  in  lingu¬ 
lis  certas  quafdam  regulas quarum  obferuatione:  ad  vidtoriam  de  ad- 
uerfario  obtinendam  inffruebantur :  quae  vtique  ratione  duce  appli¬ 
candae  fuo  loco  &  tempore  erant;.  Ex;  quo  confequitur,  artem  athle¬ 
ticam,  feu  habitum  per  comparatas  vires ,  legitime  adhibitas ,  vifto- 
riam  confequendi,  non  excludere  mentis  attentionem  &  occupatio¬ 
nem.  Verum  haec  cura  medicum  non  tangit,,  fed  ad  illius  artis  ma* 
giftros  vnice  pertineto. 

lxxxviiil 

Solent  porro  medici,  fub  habitus  denominatione,  comprehen¬ 
dere  totius  corporis  in  oculos  aut  ta£tus  fenfum  incurrentes  qualita¬ 
tes,  vt  colorem  ,  denfitatem;  aut  mollitiem  ,daeuitatem  vel  fcabritiem, 
&  id  genus;  alia..  Atque  haec'  vel  potisfimum in  athleticis  hominibus 
fpedfata,  &  ab  iis  exquifita  fuiffe  ,  vel  ex  eo  certum  eft,  quod  gym- 
naflae  libi  hoc  potisfimum  tribuerint,  procurare  fanis  hominibus  bo¬ 
num  &  virilem  habitum r  in  quo  omnia,  quae  laudare  Graeci  con- 
fueuerant ,  adeflent.  Promittebant  itaque  vm  eo&Uv  fiio  inflituto  pro¬ 
curare  &  conferuare:  viciflim  autem  amiiTam  illam  &  ablatam  repara- 
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x*c,  &  7 m»  id  eft  prauas  6c  exofas  in  colore  ac  reliqua  fiiper- 

fide  qualitates  corrigere,  potisfimum  illi  pollicebantur,  qui  medi¬ 
cinam  gymnaAicam  excogitauerant.  Quumque  oymnafiicae  rei  illud 
maximam  commendationem  afferret,  quod  homines  perfuafi  erant 
bonum,  immo  optimum,  corporis  habitum  aliunde ,  quam  ab  exerci¬ 
tatoribus  illis,  certius  peti  &  exfpedari  nonpofle:  hoc  e ffeciffe  vi¬ 
detur,  vt  medici  cogerentur  aduerfus  illam  perfuafionem  difputare  & 
oftendere,  quantum  ille  habitus,  ab  infiituto  gymnafiico  produ£lus,  ab 
optimo  habitu  difiaret:  quantumque  illi  oculis  &  fenfibuj  blandienti 
athletarum  habitui  adiundum  iit  vitiofitatis ,  quod  reliquam  valetu¬ 
dinem  omnemque  vitam  deinceps  laederer,  hominesque  plurimos 
reipublicae  ineptos  ac  inutiles  redderet.  Pluribus  id  locis  magno  Au¬ 
dio  facit  GALENVS,  fed  ex  infiituto  id  egiffe  videri  debet  libris, 
qui  fuperfunt,  de  opima  nojlri  corporis  conjlitutione  &  de  bona  babitudu 
ne:  vt  &  fuajoria  ad  artes  oratione ,  qua  omnes  eloquentiae,  qua  pol¬ 
lebat  vir  iure  celebris,  neruos  intendit,  v.t  adolefcentes  a  re  gymna- 
ffica  auocet  &  retrahat. 

§.  LXXXX. 

Atque  vt  hinc  incipiamus,  quod  prima  hominum  ad  Audia 
athleticae  rei  incitatio  fiuifie  videtur  ,  perfuafum  Graeci  habebant,  viri¬ 
lia  corpora  maxime  dedecere  nitidam  cutem ,  albumque  in  ea  colo¬ 
rem,  quem  fumrno  viris  dedecori  imputabant.  Traducebant  itaque 
\{ice  populos,  vt  molles  &  effeminatos  t  legimufque  duces  Graeco¬ 
rum  captiuos  iAiufmodi  gentium  nudos  fuis  exhibuiffe  fpe&andos, 
vt  difcerent  contemnere  homines  in  vmbra  educatos ,  albos  &  niti¬ 
dos  a  quibus  nullum  virtutis  &  fortitudinis  bellicae  documentum  ex- 
fpeftari  poffet.  Ipfi  vero^,  qui  toto  anno  capite  nudi  incedebant, 
quotquot  certe  liberi  erant,  talem  in  toto  corpore  probabant  lauda- 
bantque  colorem,  qualem  facies  eorum  contrahit,  qui  fub  dio,  nul¬ 
lo  muniti  tegmine,  verfantur.  Quare  fuosquifque  filios,  quam  pri¬ 
mum  per  aetatem  licebat ,  adducebat  ad  exercitia  nudo  corpore  lub- 
eunda:  sefiate  quidem  ne  nimio  calore  in  fiidorem  refoluerentur ,  ni- 
mifque  cito  deficerent;  quod  fub  vefiibus  exercitatis  nimis  cito  acci¬ 
dit  :  hyeme  vero ,  qua:  in  Graecia  &  breuis  &  minus  vehemens  efi, 
vt  indurarentur,  atque  laboribus  vincere  frigus  .cuti  allabens  com¬ 
pellerentur.  Atque  fub  illa  confuetudine  nudum  folem  excipiendi 
cum  alia  durandis  corporibus  proficua  confequebantur ,  .tum  illum, 
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quem  in  fe  expetebant,  virilem  colorem,  vbi  fubfufcus  viuida  rube¬ 
dine  diftingmtur.  Nolo  hic  cumulare  teftimonia :  fufficiet  tamen  hic 
legere  LVCIANVM  in  Anacbarfis  feu  de gymnafiis  libello,  qui  omni¬ 
um,  quae  ab  hoc  viro  profe£ta  funt,  minime  nugatorius  haberi  de¬ 
bet. 

§;  Lxxxxio 

Talem  quum3  requirerent  corporis  habitum ,  improbabant  vti- 
que  illum  obeforum  &  pinguium  hominum,  in  quo  albus  color  prae- 
dominatur,  &  rubicundum  fupprimit.  Cupiebant  itaque  carnium 
quidem  multitudinem  &  toros  ac  lacertos  exftantes :  minime  autem 
inter  cutirn  &  mulcuios  aceruatam  pinguedinem ,  quae  obfcuraret 
mu/culorum  ad  motus  inceniorum  eleuationem.  Notum  eft  inter 
omnes,  quanta  laus  lit- antiquorum  lignorum  &  ftatuarum ,  fi  in  lin¬ 
gulis  notentur  eorum  mulculorum ,  qui  quemuis  motum  &  aftionem 
quamuis  edunt,  proportionata  exllantia  &  fpeflabilis  tumor t  quo 
vno  ligno  periti  dignofcunt  vetuliorum  artificum  opera  a  recentio- 
rum  aut  prauorum  artificum  vilibus  operibus.  Id  vfque  adeo  poetae 
imitantur,  quando  verbis  pingunt  perfionas,  quas  decantant,' earum- 
que  a&iones.  Ex  quo  elucet,  quam  acres  corporum,  quae  nuda  in 
a&ionibus  quotidie  fpe&abanr,  arbitri  iudicefque  fuerint  veteres  ar¬ 
tifices:  quantumque  vicilfim-  admirabilia  iplbrum  naturae  imitamenta 
potuerint,  in  perlualione  de  vera  virilis  &  mafculi  ac  hproici  corpo¬ 
ris  pulchritudine  rite  aeftimanda.  Quotquot  igitur  fcriplerunt  auito- 
res  de  athleticorum  corporum  habitu,  in  illo  praecipue  commemo¬ 
rant  c «%hw  TTMovecafjiov,  carnium,  id  eft  mulculorum,  copiam  &  ma¬ 
gnitudinem  confpicuam,  atque  fanguinem  multum,  quo  vala  inter¬ 
currentia  replentur  &  diftenduntur.  GALENVS  a)  loco,  quo  athle¬ 
tas  maxime  vituperat,  ita  in  hanc  rem  fcribit:  videas  athletarum  plu- 
ves  9  qutlus  ante  Jatis  apta  ej]< et  membrorum  compages a  gymnafiis  exceptos 
fiaginatofique  &  in  molem  carnis  ac  funginis  auHos  *  in  diuerjam  forma  ra¬ 
tionem  traductos*' 

a)  Suafioria  ad  art,  oratione  pm.  14.  edit,  Lugdun.  ijgOv 

§.  EXXXXII. 

Torofumxautem  illum  &  mufculofum  corporis  habitum  prae¬ 
cipue  expetebant,  quia  haec  nouerant  elTe  inftrumenta ,  quorum  ope' 
peragi  debent  ilii  motus  *  quibUs  vincere  alios  atque  excellere  cupie¬ 
bant. 
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bant.  Dicerem  fanguinis  etiam  copiam  in  vafis  fuis  eos  expetiifTe, 
quoniam  mufculis  fortem  ,a£lionem  edituris  copia  irruentis  famminis 
opus  eft ;  ii  crederem  illos  illud  ea  aetate  latis  re£te  intellexiffe.0  Sed 
intuiti  tamen  illud  in  aliis,  fi  non  tamquam  caufam  cognouerunt, 
haud  tamen  ignorauerunt  to  Sn»  feu  quod  ita  fiat,  &  magnum  robur 
humorum  inlignem  ac  confpicuam  copiam  requirat.  Quod  tamen 
omnes  athletae  aeque  torofi,  ac  mufculis  tantum  ma£ti,  non  autem 
fimul  pinguedine  circumfuli  fuerint,  equidem  non  dixero.  Quanta 
enim  in  hac  re  differentia,  fecundum  corporum  diueriitatem ,  inter¬ 
cedat,  probe  a  veteribus  intelleftum  (St  a  GALENO  a)  inculcatum 
memini.  Nimirum  quibus  venae  funt  anguftae  fed  plures,  habitum 
pinguem  ac  craffum  colligunt :  quibus  vero  funt  vafa  latiora  &  am¬ 
pliora,  hi  raro  cralli  &  pinguedine  onerati  euadunt,  fi  copiofo  .ali¬ 
mento  proportionatos  motus  &  labores  adiungant. 

a)  de  temperamenta  Jibr .  2.  cap<  4. 

§.  LXXXXTIL 

'Qui  fe  multis  fuccis  &  (anguine  copiofo  ad  robur  indigere 
probe  iutelligebant ,  horum  colligendorum  caufa  debebant  vtique 
plurimum  alimenti  capere,  &  talis  quidem,  quod  experiendo  cogni¬ 
tum  erat  maxime  ad  finem  conducere.  De  eo  quidem  fiipr a  abunde 
difpeximus.  Nunc  tantum  paucis  immorabimur  conliderandae  con- 
fuetudini ,  quae  in  voracitate  &  bihacitate  etiam  habitum  valet  indu¬ 
cere,  fi  a  paruis  initiis  per  gradus  adfcendatur.  Mira  funt,  quae 
apud  vetuflos  au&ores  relara  leguntur  huius  rei  fpecimina.  ATHE¬ 
NAE  VS  a)  ex  antiquiori  fcriptore  de  Milone  Crotoniata  refert,  quod 
carnium  viginti  libras ,  &  panis  totidem  libras ,  vna  ccena  comede¬ 
rit,  vini  autem  tres  congios  fuperbiberit ,  qui  libras  Romanas  tri¬ 
ginta  aequant.  Atque  idem  au£lor  de  Aflydamante  Milelio ,  ter  in 
olympiis  viftore,  narrat,  quod  apud  Ariobarzanem,  Perfarum  fatra- 
pam,  fpecimen  polyphagiae  ediderit,  folusque  omnia  confumferit, 
quae  nouem  conuiuis  in  ccenam  apparata  &  appoiita  fuerant.  Plura 
huius  generis  exempla  apud  eundem  licebit  recognofcere.  Hercu¬ 
lem  imitari  fe ,  etiam  in  voracitate  apud  omnes  decantata ,  pulchrum 
ducebant,  qui  roboris  &  virium  magnitudine  ad  ipfum  proxime 
findebant  accedere. 

a)  Dipnofophift,  lib,  X ♦  ineunt  e.  Haec  quidem  ,  tamquam  rariflima 
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exempla,  pofieritatis  memorias  mandata ' fuifle ,  quiuis  facile  cogno-’ 
fcit:  omninoque  ita  intelligendtim  efi,  quod  in  fumma  och/am  eo 
vfque  progredi  fuerint.  Tirones  vtique  minus  adfum ferunt*  De 
Ilis  requirenti  veterum  tefikiionia  ,  nullum  fuccurrit,  quam  quod 
HIER.  MERCVRIALIS  ex  GAJ. ENO  de  dignofc.  pulfihus  U.  cap.  2, 
adduxit,  carni  i  minas  duas  paucum  cibum  athletis  fuijfe. 

§.  Lxxxxnn 

Nihil  itaque  mirum  videri  debet,  fi  ita  femet  cibo  implentes, 
eumque  multo  fomno  concoquentes ,  maxima  fuccorum  copia  fuerunt 
repleti.  Sed  et  hic  lingularis  apparet  talium  corporum  habitus  per 
confuetudinem  acquifitus;  quod  tantam  omnis  generis  meatuum  re¬ 
pletionem  tolerare  potuerunt  et  per  annos  perferre.  Verum  hic  con- 
fiderandum  efi:  vtique,  quantum  quotidie  per  duros  &  grauifiimos 
labores  confumferint ,  quod  per  tranfpirationem ,  infenfibilem  seque 
ac  fub  exercitatione  fenlibilem ,  et  vfque  ad  fiidorem  intenfam ,  diffla¬ 
tum  aut  per  vrinse  vias  expulfum  fuit.  Oportet  itaque  omne  vafo- 
rum  genus  infigniter  fuifie  apud  eos  expanfum  et  fibrarum  ipfiarum 
carnofarum,  quae  mufculos  conftituunt,  cauafpacia,  fanguini  mulco 
recipiendo  idonea  fuifie  reddita,  vt  tantas  vires  pofient  exferere. 
Praecipue  autem  pulmones  eorum  infigni  oportet  fuifie  modo  ad  ex- 
panfionem  maiorem  et  diuturniorem  adfuetos ,  vt  non  difrumperen- 
tur  fub  conatibus  fummis ,  quos  aere  retento  et  intus  conclufo  in  ma¬ 
ximis  certaminibus  adhibebant.  Sed  hanc  in  athletis  parum  confi- 
deratam  a  veteribus  medicis  rem  mirari  fubit :  quum  eius  crebram 
quidem  mentionem  fieri,  tamquam  aporherapite  admodum  necefla- 
rise  et. proficuae,  videam  :  quantum  autem  inipfis  laboribus,  maximo 
nifu  peragendis,  requiratur,  a  nemine  confideratum  adhuc  inuene- 
rim.  Aliquoties  de  effefiu  aeris  intus  cohibiti  Galenum  loquutum 
memini,  fed  femper  agentem  de  illis,  qui  fe  cantando  ,  vociferando- 
que  aut  tibiis  inflandis  exercent:  qui  homines,  quamquam  pro  ipfis 
etiam  erant  conftituta  certamina,  ad  athletas  tamen  non  pertinent: 
quare  nec  plura  de  illis  adiiciam.  Vt  autem  intelligamus,  quam  mul¬ 
tum  fe  aere  retento  et  tempeftiue  emifib  iuuari  fenferint  athleta ,  fa¬ 
cit  locus  quidam  CICERONIS,  a)  quem  confideratione  dignum  ex- 
iftimo. 

a)  Tufculan .  quaft.  II.  cap ♦  23.  Nec  vero  vmquam  ingemi fc it  quidem 
vir  fortis  ac  J dpi  ens  9  nifi  forte  vt  fe  intendat  ad  firmitatem*  Vt 
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in  jladio  cur  for  es  exclamant ,  quantum  maxime  pojfunt.  Faciunt 
idem ,  cum  exercentur ,  athleta .  Pugiles  veroy  etiam  cum  feriunt 
aduerfarium ,  taxandis  caftihus  ingemi fcunt\  non  quod  doleant 
animoue  fuc cumbant ,  yW  gw/Vz  profundenda  voce  omne  corpus  in¬ 
tenditur*  venit que  plaga  vebementior» 

§.  LXXXXV. 

Progredimur  ad  videndum,  quomodo  athletica  corpora  ad  ex- 
cretiones  fe  habuerint.  Tanto  autem  breuiores  hic  erimus,  quo  ma¬ 
gis  haec  facile  cognofcuntur  ex  illis,  quae  de  crebris  ac  prope  quoti¬ 
dianis  vomitionibus,  et  enematibus  inieflis,  longo  ordine  diximus. 
Scilicet  qui  in  aflumendis  alimentis  quotidie  longius  progrediebantur, 
non  poterant  non  a  fomno,  quantumuis  longo,  exfurgentes  crudi¬ 
tates  multas  intus  contentas  fentire,  indeque  rufius,  inflationesque 
experiri.  Ventriculus  enim,  aeque  ac  inteflina,  ifla  aflumtorum  co¬ 
pia  multum  extendi  debebant :  fub  qua  expanlione  rugofitas  tunicae 
ventriculi  interioris ,  li  non  plane  auferebatur  ,  multum  tamen  debe¬ 
bat  imminui.,  Illae  autem  rugae  non  parum  faciunt  ad  celeriorem  & 
feliciorem  affumtorum  emofiLtionem  et  comminutionem ,  quoniam 
inter  illas  contenta  tam  calore ,  quam  fubtilifEmi  ex  tunica  villofa  ex¬ 
halantis  fluidi  acceffione,  a  pluribus  lateribus  promte  penetrantur.  Si 
autem,  quantum  fieri  potefl,  expanfus  &  planus  eft  ventriculus,  nonnifl 
ab  vna  parte  affiimta  attinguntur  ab  ifla  tam  nobili  tunica;  quo  fit,  vt 
tardius  tantifper  fiat  &  fuccedat  ventriculi  in  fua  contenta  operatio, 
donec,  magna, parte  in  duodenum  expulfa,  ventriculo  motu  fiio  pe- 
riflaltico,  quem  amplexatorium  latine  diceremus,  poteflas  redditur  fe- 
fe  arflius  conflringendi ,  et  in  reliquo  opere  celerius  progrediendi. 
Eius  autem  operis,  vtpote  ab  initio  retardati,  exitum  quum  non  li¬ 
ceret  exfpeflare  :  quoniam  inflituti  lege  ad  horas  certas  adflringe- 
bantur :  opus  erat  cruditates  ventriculo  per  artes  fupra  expolitas  fub- 
trahere.. 

LXXXXVL 

Quod  qui  diu  faciunt,  fibique  habitum  longo  tempore  confci- 
fcunt,,  haud  facile  deinceps  illum  mutabunt:  quin  ponus  gulae  & 
ventris  Inibi  tus,,  cum  praua  cupiditate  femper  confpirans ,  comita¬ 
buntur  hx  ferxiel  profunde  imbutos.  Manebit  itaque  crebra  ,  fi  non 
perpetua,  ventriculum-  per  fiiperiorem  viam  exonerandi  necdlitas? 
omainoque  pauca  ad  temperantiae  legem,  per  tardos  gradus,,  feuoca* 
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buntur.  Pariter  etiam  inteftina,  praefertim  crafla  ,  ad  ventriculi 
expanfionem  proportionato  gradu  refpondebunt,  atque  quantum 
capacitate  au&a  funt ,  tantum  celerem  promotionem  &  expulfionem 
contentorum  morabuntur.  Hinc  neceffitas  exorta  eft  hominibus,  ab 
experientia  edoclis,  quantum  laedantur,  qui  non  euacuati  ad  motus 
fortiores  veniunt,  eofque  continuant,  cogitandi  de  exclulione  fe¬ 
cum  arte  quadam  adiuuanda  &  acceleranda.  Non  minus  autem  hanc, 
quam  alteram,  de  qua  prius  dicebamus,  artificialem  euacuationem, 
in  hominibus  per  annos  ea  viis,  habitualem  fieri,  facile  intelligitur. 
Idque  tanto  magis  videtur  euenire  debere  aluis  eorum,  qui  multa 
alfumere  per  complures  annos  foliti ,  deinde  ad  temperatiorem  diae- 
tam  redire  inftituerunt :  quibus  pauciora  affumta,  per  canales  longo 
tempore  amplificatos,  tardius  defcendunt,  iftaque  mora  exficcantur 
&  indurantur:  vt  vix  videantur  cito,  fi  modo  vmquam,  ab  enema- 
tum  neceflario  adminiculo  liberari  pofle. 

§.  LXXXXVII. 

Qualis  corporum  athleticorum  habitus  ad  fudorem  fuerit,  pau¬ 
cis  fupra  attigi  §.  LXXVII.  Meretur  autem  haec  res  paulo  amplio¬ 
rem  conliderationem.  Et  primo  quidem  pro  certo  atque  rato  duce¬ 
bant,  corpora  debilitari,  quam  primum fiidare  incipiunt:  hacque  per- 
fuafione  du£ti  nihil  non  moliebantur ,  vt  diu  pollent  laborare  abfque 
eo ,  vt  fudor  erumperet.  Atque  huius  potilfimum  caufa  nudi  exer¬ 
cebantur,  inungebantur,  puluere  confpergebantur.  Eft  enim  ma- 
nifeftum ,  quod  corpora  veftimentis  multis  conte&a  facilius  fudent, 
quam  nuda ,  vbi  exhalans  per  poros  extremos  ferum  in  auras  diffla¬ 
tur  &  dilfipatur.  Et  quod  eadem  cutis  fpiracula,  oleo  oblita  &  pul¬ 
uere  infperfo  obturata,  minus  promte  copiofeque  exhalatura  fint, 
quam  omnino  aperta  &  libera ,  facile  intelligitur.  Quod  fi  tamen 
alicui  haec  cohibendi  fudorem  adminicula  non  fufficerent ,  atque  fu- 
doribus  diffluere  inciperet,  iubebant  ipfum  ab  exercitio  defiftere;  & 
aliqua  apotherapia  vfpm  ad  labores  reuocabant.  Ita  igitur  a  prima 
flatim  aetate  exercitati  &  adfiieti  pcrueniebant  ad  magnum  habiturri, 
&  merito  admirabilem ,  grauillimum  aeftum  per  calidiffimos  aellatis 
dies  perferendi  &  nudo  capite  excipiendi ,  abfque  vlla  fudoris  eru¬ 
ptione.  Huius  tolerantiae  &  habitus  longa  confuetudine  comparati 
telles  habemus ,  quos  fupra  indicaui ;  quibus  nunc  addo  integerri¬ 
mum  Caefareae  quondam  praefulem  BASILIVM  M.  a)  qui  hanc  fa- 
1  L  2  ero- 
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erorum  certaminum  legem,  •** wyugMov  Aerfriv*  laudat,  qua  fancieba- 
tur,  vt,  qui  athletarum  Ipeftatores  futuri  inftadio  confiderent,  nudo 
omnes  capite  effent,  &  iic  aliquam  partem  illius  a  folis  ardore  mo¬ 
le  Iliae,  quam  illi  toto  corpore  totoqii^  die  tolerabant,  in  fe  experi¬ 
rentur. 

in  Bcxdcfncvoit  ovat*  Iff.  inenntei  tov  ct@\yTtJv  Ssein jy,  jttert%&v  jrgw» 

%Ki  dvTCV  iVTdvlei?  ‘  70VT0  fK  T WV  TTtffcVJjyV »IKC0V  Qeer.U MV  XV  ri?  XUTlfici  ,  ce 
?<yjS  c-vyKx^i^c/xi vovs  «5  T o  r**8 'iov }  yv^ttvvj  xcc^cfc 9"«<  rvj  KlpctXvj  iixyo^ivov<ny% 

Certum  autem  eft,  nobiiiiiimum  ruier  certamina-  lacra  a-goncri»  Olym¬ 
picum  celebratum  furi  fle  plenilunio  eius  menfis  ,  qui  proxime  fecun¬ 
dum  folilitrum  aefluuun  incipit.  Ab  his  celebritate  proxima  Pythra 
vere  iam ■  praecipitato  agebantur.  Ceterorum  tempora  inibi  non  ieque 
explorata  videntur. 

§.  LXXXX  VIII. 

Ad  hanc  corporum  habitudinem,  fudoribus  non  facillime  difflu¬ 
endi,  etiam  vbi  maximos  folis  ardores  perferunt,  atque  vna  duros 
labores  tolerant,  difpoiitionem  corporum  fubcalidis  climatibus  nato¬ 
rum  atque  educatorum  aiiquid  conferre  non  negauerim :  fed  pluri¬ 
mum  a  veftitus  ratione  pendere,  mihi  videtur  certifflmum.  Memini 
me  fiibinde  legere  in  Europaeorum,  ex  Africa  ck  Aha  ad  nos  redu¬ 
cum,  defcriptionibus  fuorum  itinerum ,  quod  non  fatis  mirari  potu¬ 
erint  illorum,  inter  quos  peregrinati  funt,  barbarorum  duritiem  in 
folis  aeflu  perferendo ,  quum  fe  per  aefluantes  arenas ,  le£Kcis  fuis  im¬ 
politos,  alacriter  geffarent,  ck  vbi  tantillum  requiefcendi  fpacium 
concedatur,  in  feruidillima  arena  confiderent,  neque  tamen  liida- 
rent ,  quum  interea  Europaeus ,  le£lica  teclus ,  &  fuper  illam  vmbra- 
culo  amplo  infuper  polito ,  totus  aefluarer  &  fudore  perfunderetur. 
Non  inutilis  haec  cogitatio,  de  tam  diuerfo  hominum  habitu,  nobis 
videtur,  vt  medicorum,  qui  obferuationes  fuas  inter  homines  tali  cor¬ 
porum  conditione  praeditos  condiderunt  ,  fcripta  melius  intelligamus. 
In  talibus  certe ,  vt  vnicum  adducam  exemplum ,  criticus  fudor ,  mor¬ 
bi  m  acutum  falutariter  finiens ,  non  videtur  eadem  lance  penden¬ 
dus,  quo  lolet  fudor  noftri  climatis  hominibus,  quando  aegrotant, 
facile  &  copiofe  profluens ,  led  raro  tam  confpicue  leuans. 

§.  LXXXX  VIIIL 

Progredimur  ad  aeftimandum  habitum  athleticum ,  feu  illum, 
qui  in  hominibus  ad  certam  legem  exetckaas  &  nutritis*,  tandem 

■  A  '  ’  enafci- 
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enafcitur.  Ad  quem  dijudicandum  praedabit  veterum  ,  qui  inter  ta 
les  vixerunt  homines ,  medicinae  antiftifum  audire  St  legere  iudicia, 
quam  recentiorum ,  qui  nullum  vmquam  oculis  confpexerunt  athle¬ 
tam.  Hos  inter  principem  audiamus  HIPPOCRATEM,  a)  qui  in 
hunc  modum  fcripflt  :  1»  TOiri  yvftveiriK(nri'>  «V  £tP  £vs%ieu  iv 

I  iU7W\  habitus  exercitatorum ,  qui  ad  fiummum  bonitatis  gradum  perne- 
nerunt ,  pcriculofi  funt ,  fi  in  extremo •  conjlitcrint*  Quum  vix  quifquam 
dubitaturus  fit,  quin  exercitatores  &  athletae  vni  iidemque  lint;  ma- 
nifeflum  effe  puto,  quod  ipfis  tribuatur  eugia ,  bonus  habitus,  talis 
fcilicet,  qui,  liue  partes  folidas  seque  ac  fluidas  fpe£tes ,  flue  ea,  quae 
corpus  fanum  confequuntur ,  St  ab  eo  profluunt,  vt  actiones,  nul¬ 
lum  vitium,  intemperiem  nullam,  cacochymiam  nullam,  neque 
quicquam ,  quod  in  qualitatibus  externi  ambitus  offendere  fenfum 
poflit^  fecum  ferat.  In  quo  a  GALENO  eum  d  thenar  e  iam  fupra 
§.  LXXXVIIII.  indicauimus.  Enimuero,  quum  is  ex  inftituto  vitupe¬ 
ret  artem  St  inflituta  athletarum  omnia,  non  medicum,  fed  orato¬ 
rem  egiffe  illis  locis  cenfendus  erit  :  prsefertim  quum  in  fuo  ad  no- 
flfum  textum  Hippocraticum  commentario  aequiorem  fe  illis  praebe- 
re  videatur. 

a)  apborifm .  3.  fiefition .  IV 


§.  c. 

Qui  itaque  habitui  athletarum  fuam  bonitatem  afleruit ,  fi  in¬ 
fra  fummurn  gradum  fubliflat:  eundem  periculi  plenum  effe  docet, 
fi  ad  fummurn"  bonitatis  gradum  peruenerit  &  in  eo  confidat.  Atque 
adeo  vitium  efl  in  nimis  bona*  (eu  potius  in  nimio  bonorum  iliceo¬ 
rum.  Nam  Hippocratem  hic  nihil  accufare  in  folidis ,  efl:  manife- 
ftuin  ex  ea  ratione  ,  qua  fuum  aflertiim  confirmat:  St  ex  confilio, 
quod  ad  periculum  a  corpore  fu bmouendum  proponit.  Audiamus 
ipfum  porro  differentem:  lv  dlveuPa c  juivetv  £v  dvrico  Ivde  s Tra  di 

cvk  ctr^fftfovirsv  j  ovk  i  71  dlvetvtu  97r)  t o  ftiXriov  ivridtdovea  f  Xht.  {]xt  tuv  tirt  ro 

Non  erum  pojjunt  in  eodem  jtatu  permanere ,  neque  quiejcere .  Quandoqui¬ 
dem  vero  non  qiitc fi  unt ,  neque  iamfo fiunt  in  melius  progredi reliquum  efl , 
vt  in  peius  labantur .  Ait,  habitus  iftiufmodi  optimos,  id  efl,  fummam 
repletionem  aff  optimis  St  laudabiiiffimis  fliccis,  non  poffe  in  eodem 
flatu  permanere  &  quietem,  agere:  fcilicet  polito,  quod  ita  repletus 
St  ceteras  aftiones  re£te  exercens  j  bene  appetat ,  cibosque  conficiat 
in  ventriculo,,  chyiumque  in  inteflmis  elaboret,  qui  ad  humorum 
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maflam.  deuehantur:  accidere  tandem  debet,  vt  nullum  aduentanti 
nouo  alimento  fuppetat  in  vafis  &  meatibus  fpacium ,  quo  capiantur, 
quum  ex  copia  iam  antea  praefente  nihil  ad  nutriendum  &  augen¬ 
dum  corpus  apponi  poffit:  quoniam  animalia  in  infinitum  extendi 
&  amplificari  omnino  nequeunt.  Nihil  itaque  fiipereft,  nifi  vt  in 
deterius  abeant. 


CI. 

Non  determinat,  in  quo  litum  intelligat  illud  in  peius  labi: 
quoniam  multa  complebitur,  quae  paucis  includi  verbis  non  poffe 
intelligebat.  Audiamus  GALENVM  a)  commentatorem:  cum  enim 
vafa  cibis  ac  potibus  fuerint  Jupra  modum  repleta ,  periculum  ejt ,  ne  aut 
jpfa  difrumpantur ,  aut  calor  natiuus  fujfocetur  exftinguaturue :  ficuii  olim 
cS  athleta  quidum ,  qui  ad  fummam  repletionem  peruenijfent ,  Jubita  morte 
interierunt.  Nam  quum  femper  natura  cobtionem ,  difinbutionem,  f anguinis 
generationem ,  adicElionem ,  agglutinationem  atque  ajfimilationem  operetur : 
quando  nihil  adiici  [olidis  corporis  partibus  potejl ,  neque  vena  amplius  ha¬ 
bent  conceptaculum ,  in  quod  alimentum  dijlributum  accipiatur ,  tunc  nec  offa¬ 
rio  periculum  imminet ,  ne  aut  vas  aliquod  difrumpatur ,  aut  fubita  mors 
obueniat ,  Nihil  video ,  quid  in  hoc  Termone  declaratione  aliqua  in¬ 
digeat,  nifi  forte  illud,  quod  de  calore  natiuo  fuffocato  &  exftinbo 
intermifeuit ,  pro  quo  noflxo  aeuo  clarius  &  rotundius  dicimus ,  fan- 
guinis  motum  progrefiiuum ,  a  quo  omne  ,  quod  in  nobis  vitale  eft, 
pendere  nouimus ,  derepente  fubfiftere  &  feriari. 

a)  commentar ,  ad  bunc  aphorifm . 


§.  CII. 

Non  iam  multum  difputabo,  an  alia  valetudinis  vitaeque  peri¬ 
cula  ad  fummum  repletis  athletis  extimefeenda  in  animo  Hippocra¬ 
tes  habuerit,  vt  febres  inflammatorias  aliafque  acutas  &  periculi  ple¬ 
nas  pafllones.  Sufficere  videtur ,  quod  potius  acutiffima  ,  quam  me¬ 
diocria  voluerit  offendere,  quoniam  confilium  tale  fuggerit :  Toyrtyv 

ivi  iiiiKsc  T>jy  Av«v  | fevi  ficoitius  ,  wot  7ruXw  'v  A*/3«  Io  rupu: 

horum  caufa  optimum  habitum  [oluere  confert  non  cunctanter ,  vt  xurjum 
refebtioms  initium  corpus  capiat .  Manifeftum  eft,  quod  fiiadeat  talem 
curationem ,  quae  abundantis  fucci  quantitatem  aliquam  fubtrahat,  vt 
capiendo  nouo  nutrimento  locus  fiat.  Id  vero  praeftat  celerrime  qui¬ 
dem  fanguinis  per  apertam  venam  detrabio ;  quae  7  vbi  fubitanea  ope 
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Eiccurri  debet,  certiflime  iuuat:  praeter  illam  vero,  &  vbi  res  mo¬ 
ram  patitur ,  copiofi  alimenti ,  tam  in  qualitate ,  quam  quantitate ,  fub- 
tra&io.  Atque  hoc  vltimum  non  fuiffe  veteribus  incognitum,  exinde 
colligimus ,  quoniam  Galenus  alicubi  fcribit,  cognitum  fuiffe ,  quod, 
fi  athletae  carnium  fuillarum  loco  aliae,  quamuis  eodem  pondere,  in 
ccena  praebeantur,  imbecilliores  fe  reddi  illico  fentiant. 

§.  CIII. 

Qua  cautione  in  foluendo  illo  optimo  habitu  verfari  deceat 
ne  ex  altera  parte  periculum  nafcatur  ,  ad  noftram  difquifitionem 
nunc  non  pertinere  exiftimo:  quare  reliquam  partem  aphorifmi  in- 
ta£Iam  relinquo.  Potius  ad  finem  propero  &  paucula  fiibiungo  de 
iudicio  prudentiorum  virorum,  quod  de  illo  tot  laborum  Stfumtuum 
impenfa  comparato  athletarum  habitu 'tulerint,  quando  illud  aeftima- 
uerunt  ex  vtiiitate ,  quam  res  publica  ab  eo  reportare  poffit.  Infanie- 
bat  propemodum  vniuerfa  Graecia  ftudio  rei  athleticae,  ob  magna 
praemia,  quae  is  confequebatur  ,  qui  vi£tor  facrorum  certaminum 
effet  renunciatus.  CICERONE  a)  teffe  olympiorum  vi£Ioria  Grae¬ 
cis  non  minor,  quam  Romanis  confulatus videbatur :  &,  eodem  in¬ 
dice  ,  b)  prope  maius  fuit  &  gloriofius  ,  quam  Romae  triumphaffe. 
Et  quamquam  ab  vrbe ,  in  qua  antiquo  more  &  iure  certamina  pera¬ 
gebantur,  vi£tor  praeter  honorificam  praeconis  celebrationem  &  co¬ 
ronam  nihil  reportabat :  exfpectabant  tamen  quemque  in  patria  fua, 
quae  fe  coronari  in  ciue  exifiimabat,  inlignia  emolumenta ,  &  honores 
per  omnem  reliquam  vitam  percipienda  ;  de  quibus  alio  tempore  co_ 
piofius  dicetur.  Atque  haec  efficiebant,  vt  femper  effent  illarum  co_ 
ronarum  candidati.  Quod  fi  acci diffet,  vtvnivrbi,  non  longo  inter. 
ie£lo  tempore,  plures  iftiufmodi  vi&ores  facrorum  certaminum  obtin¬ 
gerent;  non  mediocri  iflucl  accidebat  oneri  reliquis  ciuibus,  quibus 
accedebat,  quicquid  his  omnium  immunitatem  confequutis  demeba_ 
tur.  Ne  dicam,  quod  perpetua  vita  ex  publico  ali  debuerint,  &ege„ 
nis  cenfus  equeftris  ex  collaris  ciuium  opibus  colligi. 

a)  Tujcuian .  quxjlion,  hb.  11.  cap.  17. 

b)  orat .  pro  M.  Flacco  cap.  ij. 


§.r  CIIII. 

Tolerabilia  haec  fuiffent,  fi  magno'  cuidam  ciuitatis  bono  in- 
Rruire'  tam-  cari  ciues  potuiflent.  Enimuero  eo  res  gymnaftica  ad  futrr 
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mum  artis  fafKgiiim  deducia  perueiiit ,  quo  optimus  athletarum  ha¬ 
bitus  ad  fummum  gradum  dedu&tis.  Scilicet  inutiles  plurimos  dabat 
reipublicae  ciues ,  publico  tamen  fumtu  alendos :  vnde  graues  viri  in¬ 
ter  publicas  Graeciae  calamitates  referebanr  hieronicaruin  multitudi¬ 
nem.  Egregii  funt  in  hanc  rem  verfus  XENOPHANIS  Colopho¬ 
nii,  quos  nobis  ATHENAE  VS  a)  conferuauit,  quia  autem  longio¬ 
res  funt,  non  licet  adfcribere.  Potius  audiemus  PLVTARCHVM 
b)  qui  exercitia  ad  vitam  militarem  olim  proficua  ita  defcribit,  vt 
fponte  confequatur,  neminem,  quam  athletam,  efie  ineptiorem  ad 
militiam.  Ita  autem,  de  Philopoemene  agens,  fcribit:  quum  luclari 
fcite  videretur ,  fuaderentqitc  ei  aliqui  amici  &  curatores ,  vt  fe  ad  exerci¬ 
tationem  athleticam  conferret  $  rogauit  eos ,  ecquid  ea  exercitatio  militari 
adf erret  detrimenti ?  Qui  quum  id ,  quod  erat  ,  refponderent ,  athleticum 
corpus  cum  militari  omnibus  partibus  pugnare ,  praecipue  viuendi  rationem 
exercitationem  aliam  ejfe :  quod  illi  multo  fomno ,  perpetua  fatur  itate , 
flatis  motionibus  c f  quiete  augerent  tuerenturque  habitum ,  qui  ex  quolibet 
momento  &  exceffu  confuetudinis  efflet  ad  conuerfioncm  lubricus:  hi  ad 
omnem  debeant  variationem  callere  &  inaequalitatem ,  maxime  vero  afflue - 
faEli  eflfle^  vt  facile  inediam  tolerent ,  facile  etiam  vigilias .  Quo  intelleclo 
non  folum  ipfe  eam  rem  faflidiuit  cjf  derifit  Philopoemene s ,  verum  etiam 
difciplinam  omnem  athleticam  poflea  in  magiflratu  conftitutus  ,  quantum  in 
ipfo  erat ,  omni  exegit  genere  contumeliarum  &  probrorum  ,  quod  appojitis - 
fima  corpora  necefflariis  certaminibus  redderet  inhabilia . 

a)  Deipnofophifl ♦  libr.  X.  pag>  415.  414.  edit ♦  Commet , 

b)  in  vita  Philopoemenis  pagM  357. 

§■  CV. 

Plura,  ad  hoc  iudicium  Plutarchi  confirmandum,  teflimonia 
poflent  ex  EVRIPIDE,  ARISTOTELE,  CICERONE,  &  praecipue 
GALENO,  longeque  pluribus  aliis,  proferri  fatis  larga  manu,  nifi 
confideremus  leftoris  iudicio,  quod  ex  illis,  quae  longo  ordine di£la 
fimt,  ipfemet  per  fe  colleilurus  lit,  talibus  viris  vtique  committi  rem 
publicam  non  poffe ,  qui  in  exercitatione  &  curacorporis  diem  educunt, 
fibique  vtilillimum  putant,  lacertos  fuos  &  robur ,  cui  fe  vendicauerunr, 
maiore  temporis  parte  nutrire.  Sed  fatis  iam  multum  temporis  da¬ 
tum  eft  his  hominibus  confiderandist  quare  hoc  filum 

abrumpimus. 
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NOn  minorem  efle  virtutem  quam  quaerere,  parta  nieri3 
iam  olim  a  lapientillimis  viris  monitum  eft.  Illud  vero 
non  tantum  in  rei  publicae  aut  familiaris  re£le  partae  fbl- 
licita  conleruatione  locum  habere  debet :  fed  omni  etiam, 
&  quali  peculiari  iure  quodam,  ad  medicinam  poteft 
transferri.  Quum  enim  a  longo  tempore  magnum  fibi  honorem  & 
exiftimationem  pepererint  maiores  noftri,  totumque  hominum  ge¬ 
nus  immenlis  beneficiis  fibi  deuinxerint:  turpe  omnino  efi:  cuiuis  tam 
falutarem  artem  profelfo,  fi  patitur  per  fe  labefa&ari  vel  minui  illam 
gloriam  diuinae  arti  merito  tribuendam.  Et  ea  quidem  cura ,  quo¬ 
niam  cum  falute  hominum  neceflario  cohaeret ,  numquam  ex  animo 
noftro  debet  recedere ,  quin  potius  continuo  nos  impellere ,  vt  omni 
nifu  &  contentione  virium  eo  confpiremus,  vt  ne  ars  iuuandi  fanan- 
dique  vel  languida  &  iners  noftra  culpa  fiat ,  vel  noftra  ignorantia, 
&  quae  huius  filia  efi: ,  timiditate ,  damnum  humano  inferatur  generi. 
Quae  res  omnino  excitare  medici  mentem  debet,  vt  omni  diligentia 
quaerat  &  tantos  in  artis  fcientia  profeflus ,  &  tantam  in  ea  exercen¬ 
da  dexteritatem,  ne  vmquam  in  tam  atroci  culpa  deprehendatur. 
Si  tamen  fateri  verum  licet,  multo  iure  accufandi  funt  hoc  nomine 
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co¬ 
medentium  plurimi  ,,  qui  vel  permiferunt ,  vel  effecerunt ,  vt  multo¬ 
rum  remediorum  vfus  verus  &  genuinus ,  quo  folo  finis  falutaris  ob¬ 
tineri  poflir ,  obliuioni  traderetur ,  &  prorfus  intercideret..  Ex  eo¬ 
rum  numero  non  iniufte  cenfetur  vtriufque  ellebori  ,  veteribus  fami- 
liariflimt  remedii genuina  &  falutaris  applicatio,  cuius  ingentia  be¬ 
neficia  ,  in  grauiffimis  &  defperatis  morbis  profligandis,  omnes  ve¬ 
terum  loquuntur  libri,  omnia  tefiantur  monumenta  ,  &  ex  iis  etiam 
noflro  seuo  propiores  quidam  lincere  referunt..  Enimuero  pauci  ex 
iifdem  funt,,  qui  magnopere  laborauerint,  vt  tam;  praeflantis  remedii 
vfiis  ,,  diu  intermifluS;  innotefeeret ,  au  t  temp  efflue  reuocar  e  tu  r . .  Ho¬ 
rum  laboribus  qualemcunque  hunc  noftrum.  conatum ,  eruendis  &  ex¬ 
ponendis  elleborifinis  impenfum,  coniungere  vifum  fuit,  vt  videre¬ 
mus,  li  qua  poffet  fieri  ratione vt  tam  celebris  olim  medicinae  tutus 
ac  falutaris  vfus;  reuiuifceret..  a)  Vfi  autem  hifloriarurn  luce  ,,  quicquid 
ad  manus  fuit  monumentorum  veterum  excudimus ,  eorumque  tefti- 
monia  cum  recentiorum  etiam  ,  quae  exibant  &  obuiam  fuerunt  ,,  len¬ 
tendis  contulimus  &  in  ordinem  digeffimus-,  vt  vno  quafi  confpectu 
pateat,  quicquid;  in  elleboro,  ad  prininam  frugem  reuocando  doclis- 
fimi  viri,  allaborauerunt.  Nec  decere,  vifum  eft  accufantium  reticere 
voces,’ aut  noxas  ab  ellebori  incauto' vfu  annotatas  fivpprimere  :  fed 
eo  magis  debui  etiam,  illas  inferere,  quod  haec:  nocumenta,  in  fuam 
admonitionem!  conuertere*  medicum  oportere  mihi  perfjafiftimum 
eft..  DEVM  autem  ,  medicinae:  au&orem ,  deuota  mente  precor,  ve¬ 
lit  laboribus  noftris  eos  largiri  fucceffus ,  quibus  deftinad  funt,  vt  in 
humani  generis  perpetuum,  cedant:  emolumentum ,,  fuique;  numinis 
honore  mi. 

a)}  Serio  tunc  omnino  ,,  qtuim  haec  fcriberem  ,,  verfaBar  in  illa. opinio¬ 
ne,,  multum  ad  medicinae  decus  ilitirn  efle  allaturum,,  qui  poilet: 
vtriufque'  veratri  vfum  reuoeare,  iliumque  certum;  omnino  ac  peri¬ 
culi  expertem  praemonflrare..  Enimuero  fateor  nunc  ine ,,  pofl  ali- 
qua  experimenta  infidae,  eorum  indolis parum  elleboris  tribuere ,  & 
ab  vlu:  earum;  cum;  ipfummet  abflinere  „  tum  alios  dehortari.  Plane 
enim  exiftimo,.  nobis  in  medicamentis^  ex  Ilibiodt  hydrargyro  paratis,, 
fi:  quis  refte  vtl  illis  poilit,  fuppetere,  quicquid  veteres^  ab  elleboro 
vtroque  exfpedVauerunt  J  minorique:  tam;  dantis  quanv  accipientis  pe¬ 
riculo  haec  adhiberii.  Nam  fi  duro  nodo-  cuneus  f  /luendo  par  requi¬ 
ritur  „  mouendi  &  expurgandi  vires  in  his  non  iunt  minores,,  quam 
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in  veratro:  carent, autem  illis,  quae  merito  formidamus,  ftrangu- 
landi  viribus.,  atque  ceteris  pleriique  incommodis,  quae  a  veteribus 
in  elleboro  notata  fuerunt. 


INter  illa  medicamenta ,  quae  veteribus  magnum  vfum  praebu¬ 
erunt,  &  fama  efficaciae  lingularis  vndique  celebrata' fuerunt, 
praecipue  eft  elleborus  ,  cuius  inuentionem  Graeci  libi  vindicant 
iure  optimo,  quum  alia  pleraque  aliis  populis  debere  videantur. 
Eft  autem  Melampus,  cui  illud  beneficium  tribuunt:  rem  vero  fic 
enarrant ,  vt  facile  appareat,  eum  calli  potius  in  illud  incidifte,  quam 
praeuia  quadam  confultatione  &  accurato  examine  eo  du&um  efle. 
Quamuis  alii,  SEXTO  EMPIRICO  a)  auftore  ,  Melampodi  illam 
gloriam  eripiunt  &  ad  ipfum  referunt  Aefculapium  ;  non  illum  qui¬ 
dem  Aegyptium  antiquifiimum ,  fed  ad  recentiorem,  qui  expeditio¬ 
ni  Argonauticae  interfuilfe  legitur.  Sed  nos  de  perfona  parum  nunc 
folliciti,  rem,  vt  geftam  eam  efte  referunt,  paulifper  expendamus. 
Hunc  autem  Melampodem  obferualfe  capras,  elleboro  paftas ,  pur¬ 
gari  ,  &  lac  eorum  adhibuilfe  ad  filias  Proeti  regis ,  furore  percitas, 
percurandas,  PLINI VS  b)  refert,  cum  DIOSCORIDE  c)  &  THEO¬ 
PHRASTO  ERESIO  d)  quibus  confentientibus  vnum  ellebori  genus 
nomen  accepit  melampodii.  Quodnam  autem  illud  fit,  difficillime 
ex  veterum  monumentis  ita  clare  erues,  vt  non  dubitandi  &  contra¬ 
dicendi  locus  fiiperfit.  Multum  in  hoc  negotio  extricando  laborauit 
vir  Ium  mus  CLAVD.  SALMASIVS ,  e)  quem  de  eo  argumento  le- 
gifle  iuuabit.  Scilicet  quum  duo  ellebori  genera  veteres  comme¬ 
morent,  album  &  nigrum  3  quaeritur  non  folum,  quodnam  illud  fit, 
quo  Melampus  vfus  fuit:  verum  etiam,  quibus  notis  a  fe  inuicem  dis- 
iungantur.  Mihi  quidem ,  quum  eligenda  fit  lententia ,  placet  ma¬ 
xime  in  his  rebus  fide  dignum  fequi  GALENVM  f)  qui  clariffime 
fcribit:  ajfeclum  quendam  melancholicum  vocant  y  quem  purgatione  per  elle ¬ 


borum  album  curare  adgrediuntur ,  Nemo  enim  ititer  Qracos  altus  adeo  ru¬ 
dis  indoftujque  ejl ,  qum  legerit  vel  audierit ,  Proeti  fili as  fur ore  percitas  SlC 
a  Melampode  purgatas  curatafque .  Quumque ,  THEOPHRASTO  au- 
£lore,  conilet  aibum  ab  ouibus,  imo*,  vt  PLINI  VS  addit,  equis, 
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Bombus  &  fuibus  innoxie  comedatur;  &  eadem  animalia  a  nigro  ne¬ 
centur:  fane  non  conuenit  cum  antiquillima  traditione  de  ellebori  in- 
uentione,  quod  ille  niger  fuerit ,  quum  Melampodis  caprae  inde  mo¬ 
ri  debuerint.  Affumimus  igitur,  album  fuiffe  primo  cognitum :  qui 
&  meruit  ,  vt  nomen  ellebori ,  abfolute  nudeque  politum',  apud  Hip¬ 
pocratem,  aliofque  veteres,  vnice  defignet  album:  quem  eundem; 
effle,  qui  a  botanicis  noftri  aeuiliib.  hoc  nomine  exhibetur,  pauci  dm 
bitant,  g) 


a}  lih.  I.  aduerfus  m  at  hem.  cap.  XII .  pag.  2!/u  edit .  Lipfl  Scilicet  ibi 
difputans  de  hiAoriarum  incertitudine  y  exempli  loco  adducit  varias 
rationes,,  quas  varii  tradiderunt y  cur  Aefctilapius  louis  fulmine  per- 
cnflus  interierit.  Hos  inter  commemoratur  POLYANTHES  Cyre* 
naus ,  qui  in  libro  de  origine  Afclepiadarum  fcripiit,  fadlum  iioc 
fuifTe ,  quoniam  Proeti  filiabus  medicatus  fuerat  *  qua  ira  lunonis  fu* 
rore  erant  percita.  _  Quum  autem  ha?c  Proetidarum  curatio  a  ple- 
rifque  tribuatur  Melampodi :  manifeflum  eft,  quod  Polyanthes,,, 
Aefculapio  eam  tribuens ,  illi  ereptum  eam  iuerit.  Videatur  quid 
ad  dictum.  lociim  notauerit  doctiflimus  editor,  CL.  FABRICIVSq; 
qui  Euripidis  fcholiaflen  ,  eiufdem  fenteutix  auctorem  adducit*. 

b)  hi  fi.  Nat.  /.  XXV ,  5.  JeB.  2U 

c)  libr.  II/.  cap.  150. 

d)  biftor.  plantar.  hby\  IX.  cap.  ir*. 

c)  in  homonym ♦  hyl.  iatric.  cap.  L., 

f )  libello  dc  atra  bile  cap.  VII ‘ 

g)  Ne  quis  charadteres  eius  botanicos  caufetnr  omiflbs,  pnneis  -cfe/crl- 
bendam  plantam  exiflimo.  Efl  autem  viuax  &  per  multos  annos 
durans,  quas  verno  tempore  propellit  coliculos  albentes,  mox  ex¬ 
pandendos  in  folia  ampla,  neruofa,  liratim  flriata  &  vehit  plicati¬ 
lia.  Affurgit  tandem  caulis  altus,  flores  fuftentans  nudos  hexapetalos 
regulares ,.  in  fpicas  collecflos»  Abeunt  hi  in  frucAus  tribus  vaginis 
iii  capitulum  colleCtis  conflantes,  in  quibus  femina  alia aiiis  fuperin- 
cumbentia,  frumenti  grano  fitnilia ,  ala  membranacea  cincfla  con¬ 
tinentur  t  vide  CL.  D.  D*  LVDWIGIl  definit,  plantar .  pag.  60.  & 
IO  RAII  hiftor.  piant,  tom ♦  L  pag  Hic  autem  duas  nobis  de- 
feribit  ellebori  albi  fpecies:  alteram  flore  herbaceo  feu  fubuifid/, 
qua;  apud  nos  in  hortis  non  infrequens  efl:.  alteram  flore  atroruben* 

quam  praecocis  nomine  iufigniuit,  addita  ratione ,  quod  alteram 
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©rtu  fuoy  feu  germinatione  prima,  m&nftruo  minimum  fpacio  ante¬ 
ii  er  tat.  Hanc  a  me  nuniquam  antea  vifam,  nec  in  tradlu  noflro  an¬ 
tea  a  diligentiflimis  plantarum  circa  Halam  fponte  nafcentium  fcripto- 
ribus  obferuatam ,  his  ipfis  diebus,  quo  haec  ad  praelum  renouo  ,  lae¬ 
te  florentem  confpexi,  allatam  ex  pafcuo  &  falicibus  humilibus  abun¬ 
dante,  prope  Salam  noflrumtraclu,  horas  forte  itinere  ab  vrbe  remo¬ 
to.  Alteram  illam  flore  herbido  in  vdis  montium  Sndetorum  Sile- 
iix  iugis  copiofiflrme  prouenire  teflatur  CASP.  SCHWENCKFELD 
in  ftirp,  Sileji a  catalogo  p.  102. 

§•  II- 

Verum  non  vnus  effc  albus  elleborus,  quo  antiqui  frequenter 
vfi  fuerunt:  feci  habitus  quoque  nigro  fuit  in  lignis  honos  fuus.  Hic 
copioiiilimus  &  optimus  prouenit  apud  Anticyranos  :  tum*  vero  etiam 
m  Helicone  &  FarnalFo  montibus,  vt  &  Aetolia.  Adfertur  etiam 
hifeoria,  quae  incertum  aliquem.  Anticyrae  ciuem  inuentorem  facit  hu¬ 
ius  ellebori,  qui  primum  fpecimen  admirandae,  virtutis  in  Hercule 
furente  ediderit  ad  faniratem  ,  huius  remedii  ope,  reuocando.  Ex 
hoc  Anticyra  per  multa  faecula  fuit  celebratillima  &  crebris  itineri¬ 
bus  illuc  nauigabant,  quibus  per  elleborum  purgatione,  quam  elle- 
borismum  vocabant,  opus  ede  videretur.  Sed  non  fblum  in  hac  vr¬ 
be  adhibebatur  heec  medicina,  verum  plerisque  Graecia  mediciserat 
familiarillima.  Scripto  etiam  confignauerunt  aliqui  omnem  illius 
vfum ,  tum  albi,  tum  etiam  nigri  s  accurateque  expofuerunt,  quo¬ 
modo  &  ipfe  elleborus  ad  vfum  praeparari  &  corpus  ad  tutam  exhi¬ 
bitionem  componi,  &  quo  vitae  regimine  homo  elleboro  vfurus  vsi 
debeat;  ex  quibus  maxime  a  DIOSCQRIDE  a)  laudatur  thilbnidc^ 
Siculus  Ennenlis,  cuius  ipfe  deterritus  diligentia  ,  ne  achmv  ageret; 
pauca  voluit  fuis  commentariis  de  re£to  ellebori  vfu  inferere.. 

aj  Libr,,  il^^.cap.  150». 

f  nir  .  - 

At  vero  magnopere  dolendum  eft ,  quod  in  tanto  Icriptorum 
veterum  naufragio  parum ,  quod  ad  folidam  feientiam  de  ellebori- 
fmis  veterum  faciat,  ad  noftra  tempora  peruenerit,  eaque  non  line 
labore  tsedioque  fparfim  colligenda  iinr.  Adeo  enim  exigua  funt 
fragmenta  veterum  ,  quee  foperfunt ,  &  tanta  obfcuritate  inuoluta,  vt 
ne  quidem  euincere  ex  his  fatis  clare  polhs,  qualis  elleborus  ille  Me- 
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lampodis  fuerit ,  QaleW  album,  veluti  di£tum  eft,  defignante;  DIO- 
SCORIDE  autem  claris  verbis  totam  Prcetidarum  curationem  ad 
nigrum  referente ?  quod  Meiampodii  nomine,  ab  inuentore  cele¬ 
brat  ;  quocum  PLINIVS  etiam  facit.  Sed  nec  fatis  eui£tum  eft,  quum 
duae  Anticyrae  apud  veteres  fuerint,  vtrum  illa  ad  finum  Corinthia¬ 
cum  lita  in  Phocide  intelligenda  fit,  an  vero  altera  ad  linum  Malia¬ 
cum  a)  quum  iJ au  fani  as  illam  illuftribus  lignis,  hanc  vero  Strabo  & 
Stepbanus  nobis  offendant,  in  qua  diffenlione  componenda  non  eft 
quod  moremur,  quum  ad  fcopum  noftrum  non  faciat. 

a)  PLINIVS  infulam  vocat;  hanc,  fed  ex  coniecftura  potius,  quam 
certa  fcntentia,  monfirat  IS.  VOSS1VS  not.  ad  Pomp.  Mei,  lib„  1T+ 
c.  3 ,  p.  m,  208*  Conf4  etiam  B.  CHR*  CELLARIL  nolit,  orbA  an- 
tiq*p*  1124. 

5.  iv.  - 

Sed  maioris  fere  momenti  eft  ifta  dubitatio  quaenam  ipfa  illa 
planta  lit ,  quam  ellebori  nigri  nomine  veteres  defignarunt ,  &  tan¬ 
tis  adhibuerunt  mortalium  vlibus.  Quippe  in  diuerfa  abeunt,  qui  ftir- 
pium  hiftorias  conlignauerunr.  Et  THEOPHRASTVS  quidem  E- 
RESIVS,  a)  omnium,  qui  hoc  argumentum  traclauerunt ,  antiquilli- 
mus,  quique  PLINIO  in  multis  praduxifte  videtur,  apertillime  pro¬ 
dit,  quod  fiia  serate  vel  nihil  certum  &  confeftum  publice  de  ellebo¬ 
ris  innotuerit,  vel  certe  ad  iplius  notitiam  non  peruenerit:  nili  forte 
codicum  per  librarios  deprauationi  omnis  haec  obfcuritas  tribui  de¬ 
bet.  Certe  commotior  I.  C.  SC ALIGER,  ifti  capiti  fubnotauit:  de 
elleboro  recitat  Jcntcntias  adeo  abfurdas^vt  pudeat.  Primo  autem  mani- 
feftum  eft,  quod  aliquibus  tunc  perfuafum  fuerit,  candidum  &  nigrum 
nulla  alia  re  inter  fe  differre,  nili  coloribus,  iifque  in  radicibus  iplis 
demum  cognofcendis.  PLINIVS  hoc  videtur  ab  ipfo  accepifle,  quan¬ 
do  fcribit:  b)  ellebori  prima  duo  funt  genera ,  candidum  cjT’  nigrum :  hoc 
radicibus  tantum  intelligi  tradunt  plerique,  Ha£tenus  Theophrafto  & 
Plinio  conuenit :  nunc  vero  PLINIVS ,  forte  minus ,  quam  noftri  funt, 
corruptos  codices  naftus,  pergit:  alti  folia  nigris  plaiano  fimilia ,  fed 
minora  ,  nigrtoraque  pluribus  diui furis  fcijfa  ( fcrtbunt ) :  quod  idem  le- 
gifie  videtur  DIOSCORIDES,  c)  quando  veratro  nigro  tribuit  Qvkk*. 

,  TrhxTetva  7r£ort/u<pB(fi ,  rrcva  l) 

folia  viridia ,  platano  fimilia ,  fed  minora  ,  pluribus  diuijuris  fifja  ,  nigriora 

&  Jubajpcra*  Atque  in  his  multi  videntur  fibi  inuenire  illius,  quam 

nos 
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nos  ellebori  nigri  nomine  celebramus,  plantae  defcriptionem:  cum¬ 
que  credant,  Pliniana  illa  ac  Diofcoridea  ex  noftris  Theophrafii  co¬ 
dicibus  excidiffe,  ad  THEOPHRASTVM  au<$orem  noftrum  illum 
elleborum  fecuri  referunt.  Non  vacat  nunc  pluribus  haec  excutere : 
dabimus  potius  illius  defcriptionem  ad  placita  celeberrimi  botanicae 
artis  magidri  TOVRNEFORT1I ,  d)  qui  fequentem  reliquit :  ellebo¬ 
rus  efi  plantae  gentis  flore  rofaceo ,  plurimis  fcilicet  petalis  in  orbem 
politis  conflante,  ex  cuius:  meditullio  furgit  piflilium,  plurimis  cor¬ 
niculis  inter  flamina  &  petala  iacentibus  circa  bafin  cin£lum,  quod 
deinde  abit  in  fructum,  in  quo ,  velut  in  capitulum,. colliguntur  vagi¬ 
nae  membranaceae,  in  cornu  plerumque  delinentes,  fecundum  longi' 
tu  di  nem  dehifcentes,  &  feminibus,  foetae  plerumque  fiibrotundis  & 
ouatis.. 

a)  bijior.  plantar»  lib.  IX,  cap,  it.  p&i.  eci.  Bodad  a  Stapel. 

b)  libr,  XXV \  fui.  21,- 

c)  libr,  IV.  cap .  15;* 

d)  tnjlitup,.  rei  hcrbar .  tom .  /.  pag,.  27T.  Non  pofTum  autem  non  nota¬ 

re  illud  de  plurivAS  petalis  didum,  quum  plerumque  tantum  quin¬ 
que  ede  autopfia1  doceat.  Sed  &  liacc  eife  petala  aliquibus  non  viden¬ 
tur,,  quibus  potius  placet  en  vocare  calicem;  petala  autem  dicere  illa, 
quae  Tournefortius  appellauit  cornicula..  Clariffimns  CAR.  L1N- 
NAEVS  in  pldritar ..  gener  ib.  ntim.  462.  necdaria  nominat.  &  elfen- 
dalem  ellebori  charaflerem  ede  docet.  Adde  viri  clari  Ili  mi  1VL, 
FONTEDERAE  anthologiam  libr ...  /.  cap.  22,  5?.. 


Atque  huius  nunc  fpecies  fimt  variae  quidem,,  apud  TOVR- 
NEFORTIVM  enarratae,  &  flore,  odore,  foliis  ac  caule  aliquantu¬ 
lum  differentes:  fed  in  medicum  vfiim  ille  potiffimum,  confentien- 
tibus  plurimorum  fuffragiis,  trahitur,  cui  flores  funt  albi,  aut  pur- 
purafeentes  ,  menfibus  potiffimum  hibernis  prouenientes..  REMBER- 
T  VS  autem  DODONAE VS,,  a)  Diofcoridis  motus  deferiptione,  aliam 
nobis  nigri  ellebori  offert  plantam,  quam  recentiorum  plerique  aflran- 
tiarri  nigram  ,  alii  Caniculam  feminam  nominant ,,  cuius  ipfe  iconem 
exprimit  &  chara&eres  pariter  &  vires  plantae  conuenire  Diofcoridis 
elleboro  contendit..  Sed  quo  minus  multi  in  eius  fentenriam.  iuerint, 
f*£lum  puto,  quod  per  manus  tradita  ellebori  nigri  officinalis  copia 
adfuit,,  quem  ipfum  etiam  verum  illum.  effe,  quo;  Gr^cia  vtebatur, 
-  ex 
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cx  eo  confirmamur-  quod  BELLQNIVS  b)  eundem  flore  rubefcen- 
te  in  Olympo  monte  a  fe  repertum  teftatus  eft.  Cui  &  illud  accedit, 
quod  Theophrafto ,  ex  Plinio  tamen  &  Diofcoride ,  vti  antea  dictum 
eft,  fuppleto,  vtpote  fer  ip  tori  antiquiori  &  in  Graecia  verfato ,  de 
reliquo  autem  curiofo  fatis  philofopho,  tutius  hic  fides  haberi  pofle 
videtur,  quam  Diofcoridi,  homini  Cilici,  in  Aliae  angulo  commo¬ 
rato,  &  Theophrafto  aliquot  feeculis  pofteriori.  In  quo  nos  con¬ 
firmat  SCHELHAMMERI  c)  iudicium ,  quod  multas  indigenas  Affe 
plantas  defcripferit ,  quas  fruftra  in  Europa  quaeras,  adeoque  per¬ 
peram  de  earum  cum  virtutibus  tum  generibus  vel  difputari  vel  du¬ 
bitari  ab  iis,  qui  Diofcoridem,  tamquam  materiae  medicae  vnicura 
fontem ,  aeftimanL 

a)  JHiJloria  piant 4  purgant,  p.  m.  194. 

b)  tefie  IOACH;  CAMERAR.  bow*  pbilof.  cT  med* 

c)  ad  CONRINGII  Introduci,  addit *  pag.  125^ 

§.  VI. 

Quum  igitur  de  nigro  dixerimus,  quantum  opus  videtur,  & 
de  albo  non  fit  qui  dubitet ,  quin  vere  ille  fit  veterum ,  quem  apud 
nos  in  hortis ,  in  aliis  etiam  Germaniae  &  reliquae  Europae  partibus 
in  ipfis  agris  &  montibus  copiofe  reperimus ;  botanicam  autem  differ- 
rationem  hic  non  meditemur:  reflat  vt  pedem  ad  reliqua  proferamus 
&  de  vfibus  vtriusque  differamus.  Quod  antequam  adgredimur  vel 
verbulo  monendum  eft  de  illa  ellebori  nigri  fpecie ,  quae  floribus  lu¬ 
teis  ,  foliis  autem  tenuiflime  fe£lis,  apud  nos  copiofe  prouenit ,  &  a 
quibusdam  fpeciofo  Hippocratis  nomine  addito  commendatur.  Nec 
hunc  prorfus  excludemus ,  quippe  de  radicum  eius  laudabili  efficacia 
reflatur  experientia,  quod  fint  de  ellebori  genere;  quamquam  fateri 
cogor,  nondum  me  reperire,  quo  praeiidio  gloriofum  tanti  viri  no¬ 
men  tueri  poffit. 

§.  VII. 

Modum  itaque  exhibendi  aegris  elleborum  confideraturi,  term 
porum  infiftemus  decurfui ,  inde  ab  origine  ad  noftrum  aeuum  cir- 
cumfpiciemus ,  qua  ratione  albo  veratro  veteres  vfi  fint;  deinde  ad 
nigrum  progrediemur.  Primus,  vt  di£tum  eft,  Melampus  experi¬ 
menta  cepit ,  rudia  illa  quidem  &  parum  ad  artis  perfedlionem  re- 
da£la,  vt  in  rebus,  quarum  initia  vigent,  fieri  affolet,  ac  proinde 
cum  periculi  admonitione  aegrotis  adbibita,  vr  nos  CTESIAS  CNI- 

DIVS\ 
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DIVS,  a)  Hippocrati  fere  aequalis,  edocet.  Multi  quippe  ex  iis, 
qui  fumferunt,  fuffocati ,  pauci  feruati  funt,  quod  medicinae  huius 
naturam,  adhibendi  modum  atque  pondus,  ceteraque  requifita  ac¬ 
curate  non  erant  affequuti.  Poftquam  vero  dies  diem  docuerat,  & 
crebriora  experimenta  in  cognitionem  meliorem  deduxerant,  tuto 
dari  videbatur ,  &  medicamentum  quondam  terribile  poftea  tam  pro- 
mifcuum  fa£lum  efl ,  vt  aliqui  (ludiorum  gratia,  ad  peruidenda  acri¬ 
us,  quae  commentabantur,  fsepius  fumptitauerint :  b)  veluti Carneades 
fecit  refponfurus  Zenonis  libris. 

a)  fragmento  apud  ORIBASIVM,  a  BARCHVSIO  diaIog<i,°p,  19.  ci¬ 
tato. 

b)  PLINIVS  H.  N,  l  XXV \  c.  V.  -  , 

§.  VIII. 

Ceterum  Melampus,  vt  erat  fuperflitione  valde  imbutus,  & 
ex  Aegypto,  tefle  Herodoto,  multos  religiofos  ritus  in  Graeciam 
transtulit,  voluit  etiam  hoc  (uum  inuentum  fimilibus  circumflandis 
contaminare  vel  commendare.  Mitto  autem  incantamenta  &  reli¬ 
giofos  reliquos  ritus ,  quos  adminiflraffe  legitur,  a)  &  tantum  com¬ 
memoro,  quod  legatur  etiam  adhibiiiffe  in  Proetidarum  curatione  bal¬ 
nea.  Infra  vero  videbimus,  quo  fine  balneorum  adminiflr-atio  circa 
ellebori  vfum  requifita  fit,  quo  loco  plura  adferemus.  Enimuero 
pofl  multa  etiam  faecula  adhaellt  ellebori  albi  vfui  infignis  fuperflitio, 
quippe  expiandis  illum  aedibus  adhibebant  &  purgandis ,  cum  pre¬ 
catione  folemni :  hoc  &  religiofius  colligebant ,  &  augurium  ex  aqui¬ 
lae  volatu  ab  effodientibus  capiebatur :  quae  omnia  Plinius  b)  pluribus 
profequitur ,  &  Dtofcorides ,  quamuis  rem  totam  ad  nigrum  retulerit, 
ex  illo  vtique  errore ,  quod  fupponit,  Melampodium  effe  nigrum  ve¬ 
ratrum.  Plura,  quam  retuli,  de  antiqui! limo  Melampo dis  adhiben¬ 
di  modo  nullibi  reperio. 

a)  vide  CLERICI  hi  fi.  mcd*  Part.  L  c.  IX .  p<  26. 

b)  l  c . 

§.  vim. 

Infequuti  magno  apparatu  adminiflrarunt  ellebori  vfum ,  quo 
fe  contra  horrores,  llrangulatus,  intempefhuas  fomni  vires,  fingul- 
tus  infinitos  aut  (lernutamenta ,  llomachi  diffolutiones ,  tardiores  vo¬ 
mitus  aut  longiores.,  exiguos  aut  nimios  munirent 3  pofl  vomitiones 
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obferuatione  alui,  balinearum  difpenfatione ,  totiusque  corporis  cu¬ 
ra  occupabantur.  Caiiebant  quoque,  ne  nubilo  die  daretur  ,  aeftate- 
que  potius  quam  hieme  exhibebant,  a)  Corpus  aliquot  diebus  ante 
praeparabant  cibis  acribus ,  abftinentia  vini ,  quarto  &  tertio  die  vo¬ 
mitionibus,  pridie  ccenae  abftinentia.  Et  lic  demum  ad  potandum 
elleborum  accefferunt.  b)  Epoto  elleboro  magna  cura  adhibebatur 
circa  corporis  regimen ,  motus  enim  obferuatus  efi  augere  purgatio¬ 
nem,  quies  autem  moderatiorem  reddere;  canebant,  tamen,  ne  quies 
fomnolentos  redderet  homines  ,  hoc  enim  nocere  didicerant.  Si 
non  promte  fatis  fuccederent  vomitus  ,  mala  maiora  metuebant,  qua¬ 
re  vel  alia  dabant  ad  euocandum  elleborum,  vel  vomitum  proritan¬ 
dum  ,  vel  clyfteres  infundebant ,  &  fanguinem  venis  emittebant.  Ex 
quibus  fatis  elucet  ,  quod  elleborismum  non  pro  re  vili,  fed  ardua 
&  accuratam  diligentiam  depofcente  habuerint..  Illud  autem  inpri- 
mis  laudandum ,  quod  ante  euacuationem  ftuduerunt  corpus  ,  ex  Hip¬ 
pocratis  praefcripto ,  fluidum  &  mobile  reddere  ,  &  vomitionibus 
praeuiis  ad  hanc  follemnem  euacuationem  quali  adfiiefacere  &  difpo- 
nere,  c)  Non  enim  dubium  eft,  quin  hae  vomitiones  praeparatoriae  le- 
nillimis  remediis  prouocatae  fuerint,  quae  disereticam  potius  quam 
pharmaceuticam  rationem  haberent ,  de  quibus ,  ex  mente  veterum* 
iam  egimus  ili  dijflde  at  b  Ut  urum  diata  cf  habitu §  L!7  L  i4ad  iX  I.  d) 

a);  de  tempore  eligendo  ita  apud  A  ET  IV  M  tetrabibl f,  jcrm .  II L  cap,  I25. 
praecipitur :  tempus  vernum  aptijjimum  efl  ad  jumendum  veratrum  i 
deinde  andlumnus .  Aeftas  incongrua  efl \  &  hyetns  etiam  r  nifi  val¬ 
de  magna  Vigeat  nec  effit  as  t  &  tunc  hyeme  quoque  y  qui  valde  calidum 
temperamentum  habent  y  aptiores Junt  ,  «flate  vero  y  jenes.  Conftitte- 
tio  idonea  efl  fer  ena:  calida  ,  fole  claro  ac  aperto*  In  morbis  au* 

tem  s  qua  intervalla  fua  habent ,  dandum  efl  in  internatiis  :,  in  aliis , 
quando  cunque  commodum  videbitur  :  in  quartanis  vero  inteftino - 
rum  fluxione  vexatis ,  inipfis  acceflionibus,, 

B)  De  corporis  illa  praeparatione  idem  AETIVS  cap.  127:  diebus  tribus 
antea  abflineant  a  carnibus ,  aut  reliqui  scraffi  jucci  eduliis  dc  potibus *. 
AJfuefaciant  autem  fe  ipfos  ad  vomitum ,  £T  ter  aut  quater  prius  vo¬ 
mant  a  ccena  &  aluus  fubducatur*  Oportet  autem  declarata  antea 
domeflicis  anxietate  certaminis futura  fic  ad  auxilium  procedere *.  Eo- 
deinque  pertinet  caput  132.  quo  admonet  medicum  de  iis,  quae  in  prom- 
tu  adeffe  debeant  illo  die ,  quo  medicamentum  exhibere  conflituit».  En 
apparatum;  Hac  tnpromtu junto  *  Vt  occurrere  queas  lancinationibusy 
"" J  rr  animi 
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animi  deliquiis  Zf  conuuljionibus forte  emicantibus  :  aqua  calida  &  fri¬ 
gida ,  decoctum  bysfopi ,  mei ,  ruta ,  pulegium ,  acetum ,  poma,  pa¬ 
nis  calidus,  vinum,  pullus  gallinaceus  coflus ,  oleum  commune  &  Si* 
cyonium,  fal ,  galbanum >  caftoreum ,  cremor  veratri,  oleum  cypri¬ 
num  aut  irinum  aut  narcijjinum ,  penna,  jlernutatorium ,  cucurbitu¬ 
la  diuerfc ,  lettica,  leStus  jlratum  molle  habens ,  clyftcr.  Quis  ho¬ 
rum  omnium,  ad  quemuis  euentum ,  iit  vfus ,  quie  applicatio,  idem 
auctor  docet  longo  fennone ,  qui  caput  133.  implet ,  ampliorque  vi¬ 
detur,  quam  vt  hucpoflet  translcribi.  Cremorem  veratri  5  quem  ia 
ifto  ordine  vides ,  infra  fuo  loco  ponemus. 

c)  vide  libellum  GALENO  attributum  :  quos  purgare  conueniat? 

d)  Certe  a  talibus  incipiebant ,  vt  ex  nota  b)  cognofcitur ;  fed  deinde  per 
gradus  adfcendebant  ad  fortiora.  Docet  hoc  AETIVS  /.  c.  cap4  130. 
vbi  decoftum  veratri  defcrip(it$  quo  in  cafu  leuiori  vtebantur  per  fe: 
tum  vero  etiam  praeparationis  ac  praeexercitationis  caufa ,  ii  quis  vellet 
ad  plenifEinam  curationem  progredi  &  ipfa  ellebori  ramenta  conieda 
accipere» 

5.  X. 

Sed  propius  accedendum  eft  ad  vtendi  elleboro  modum.  In 
quo  illud  primo  quaerendum  eft,  vtrum  veratrum ipfum ,  in  fubftan- 
tia,  vt  loquimur,  dederint,  an  vero  deco£t:um  eius ;  porro  etiam  vtrum 
folum  illud  vmquam ,  an  vero  aliis  permixtum:  denique  vtrum  offer¬ 
re  crudum  auii  fuerint  ,  an  certa  enchireii  mitigatum  &  corre&um ,  ob¬ 
tulerint  ?  Et  de  primo  quidem  exftant  documenta  fatis  clara.  DIOSCO- 
RIDES  a)  auftor  eft,  dari  per  fe,  aut  cum  fefama,  aut  ptifanse  fucco, 
aut  alicae ,  aut  lentis  cremore ,  cum  aqua  mulfa  aut  pulte ,  aut  quauis  alia 
forbitione  copiofa ,  aut  pauco  antea  cibo  fumto ,  quod  cibo  munitis 
non  intempeftiue  medicamentum  corporibus  offeratur.  PLINI VS 
b)  haec  fere  confirmat,  &infiiper  addit,  album  in  dulci  (vino)  dari,  aptis- 
lime  vero  in  lafte  aut  pulte.  Si  quaeris  quo  pondere  dederint ,  idem 
Plinius  au&or  eft ,  antiquorum  vitium  fuiile ,  quod  timidos  in  exhiben¬ 
do  fe  praebuerint ,  quum  celerius  erumpat ,  quo  largius  fumatur.  T he- 
mifonem  binas ,  non  amplius ,  drachmas  dataffe ,  fequentes  <$c  quater¬ 
nas  dedifle,  claro  Herophili  praeconio ,  qui  elleborum 'fortifEini  ducis 
ftmilitudini  aequabat,  concitatis  enim  intus  omnibus,  ipfum  inprimis 
exire. 

a)  lib,  IV,  c*  145.  b)  loco  f*pe  citato. 

o’ ~  '  N*  "  §.  XI, 
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XI. 

Quo  autem  clarius  iritelligamus,  quid  in  exhibendo- veratro 
fequuti  fuerint,  quafque  cautelas  adhibuerint,  adducam  aliquas  vete¬ 
rum  do(9frinas,  quae  nobis  hanc  rem  illuftriorem  reddent.  SicARE- 
TAEVS  Cappadox  a)  vbi  de  vertigine  curanda  agit ,  in  hunc  modum 
fcribit:  veratri  exhibendi  modi  p  i  ures junt,  Vt  validioribus  quidem  juccur - 
yat ,  ad  tenuitatem  placentula ,  aut  paulo  crafius  ,  efi  incidendum  ;  &  cum 
farre  loto  aut  lente  a/fumitur  pondo  drachma  dua*  Aliquanto  clarius  de 
curiofa  veterum  follertia  nos  infiruit  AETIVS  b)  ex  quo  difeimus, 
quod  triplici  omnino  modo  radicem  comminutam  exhibuerint.  Audie¬ 
mus  ipfum ,  ex  antiquioribus  viris ,  POSIDONIO  &  ANTYLLO* 

referentem:  lis  ,  qui  maior  i  molimine  ac  exagitatione  opus  habent ,  fortiori¬ 
bus  que  ac  confidenti  oribus  &  facile  vomentibus ,  ramenta  concifa  danda  funt  l 
at vero  iis  ,  qui  adhuc  au  denti  ores junt ,  aut  etiam  confuetudinem  habent ,  con- 
tu  funi  &  tenui [fiyno  cribro  excretum  dabis*  Ramenta  vero  jic  exhibe.  Accipe  - 
f e  fucas ,  confeinde forcipe  ad  polenta  apt furfurum  magnitudinem  i  deinde  puU 
uillum  linteo  exterge ,  (gie^t^as  cQmu  detractis  omnibus  tenuibus 

particulis  ,  vt  ne  fir angule t*  Uato,  tmiidios  ibus  quidem  c-umptif ana  aut  alica 
fucco ,  vbi  parum  decoxeris  :  fortioribus  vero  cum  aqua  calida  ,  aut  aqua  muU 
fi'  ita  vt  cogas  ipfos  infuper  f  orber  e  aquam  mulfam puram ,  aut  aquam*  vt  ne 
quid  relinquatur  in  faucibus  aut  fupremo  ore  ventriculi,  Dajis  perfeCtiffima  for¬ 
tibus  ,  de  ramentis  concifis  funt  drachma  dua  cum  dimidia :  de  puluere  cr  afflor  e* 
(t ou  c)  drachma  vna  &  oboli  duo ,  de  puluillo  fob  %voa>3%f)  iti¬ 

dem  drachma  vna  cum  duobus  obolis*  Contundimus  autem  crajjiorem  eius  fari - 
nam  in  mortario ,  per  angufliffmum  cribrum  excernimus ,  &  quod eft  tenuis- 
Jimum  5  auferimus ,  id  quod  craffius  e f  exhibemus  cum  fucco  alica  aut  maza  ex 
polenta facta .  Tennem  vero puluillum  tundimus  cdf  exable  cribramus :  CP  p&fl* 
ea  cum  c  odo  meile  folidiffimo  in  catapotia  coactum  ac  ejfor  matum  exhibemus * 

a)  de  curat,  diuturnor,!.  cap*%.  Quod  hic p/r/^»W^e redditum ell,  pro 
eo  in  Graeco  eil  :  qui  calused  fecundus  ab  cc/um ,  quod  fuofigni fi¬ 
cata  communi  milium  hic  praebet  commodum  fenliim.  Sed  eflper  lo- 
nifmumCappadocicum  didluiii,  pro  eo,  quod  Attici  dicunt  primo  ca* 
fti  ct/unc ,  rtyunrfl?;  dt  fcholiafles  ARISTOPHANIS,  adPJut .  zr.jooo. 
ac  qui  ex  eo  feinper  haurit,  SV1DAS,  exponunt  Shi  yec - 

hcotvdSxs  Quod  Aretaeus  nobis  non  fatis  perfpicuo  modo  indicat,  quan¬ 
do  placmtulae  incognitae  magnitudinem  nominat;  idem  dixeris  de 
&AVLL  AEGINETAE  dotfrina,  qui  librf  TlL  cap.fC.  79 
d  £  UT  '  Vt* 
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vtpote  firangulatorium ,  damnat,  radices  autem  fecandas  praecipit  iu 
fru (luia ,  quae  ma^nitadine  aequent  fefami  femina.  Nam  qunmfcfa- 
niuin  non  dieam  apud  nos,  fed  fatente  MA FTHIOLO  ad  Diofcoridem 
211  tota  Italia  non  colatur:  neque  magnitudinem  feminis  notam  habe¬ 
mus*  Curiofe  eam  requirens ,  nihil  innem ,  praeter  id  quod  PROSP, 
ALPINVS  de  plantis  Aegypti  eap.  XXXU.  dicit,  ferre  fefamum  feni  i  na 
-  feminibus  lini  fimilia:  quod  an  de  magnitudine  intelligendum  (it  ia 
medio  relinquo. 

£>)  tetrabibl.  !>ferm*lIUcap,\V* 

e)  Quid  fit  in  medicorum  fcriptis  t o  xgijuwv  Sc  k p/uvaSif,  vide  apud 
A-NVT*  FOESIVM  in  oeconom.  Hippocr*  voce 

.§;  XII 

En  triplicem  dandi  ellebori  albi  modum  ,  in  ramentis,  4**AtroV, 
inpuluere  craffiufculo,  &  tandem  in  puluillofeu  tenuiilimo  pol¬ 
line,  quem  proprio  medicis  termino  ,  vel  appellant.  Quae 

tanto  libentius  adfcripfi  &  notaui  ,  quoniam  lucem  dant  SEXTO  EM¬ 
PIRICO,  ira  fcribenti  :  a)  o  sAA Xztttos  fcfa  xj 

xgijuv co$w  $e  ouxkm:  elleborus  y  Ji  quis  m  tenuijjimum  puluillwn 
redactum  h  omini  pr  abeat ,  Jlr  angulationem  a  df er  t  *  /i  puluerem  crafiorem ,  iam 
non  aque  fuffocalnt.  Artis  hoc  vocabulum  xvo&$n$  videtur  diu  in  medico¬ 
rum  vfu  fuiffe  &  ante  DIOSCORIDEM  vi gu ille :  qui  illud  perperam 
eodraxiffe  videtur  ,  tamquam  effer  aliqua  lingularis  plantae  (pecies 

lanuginofa,  b)  eaque  prae  ceteris  ad  ftranguiationem  inducendam 
potens :  quo.nomine  iam  reprehenfus  fuit  a  viro  fummo  CLAVD,  SAL- 
MASIO.  e) 

a)  Pyrrhoni  an,  hypotyp,  lib .  t/fgm.T^o.pag,  34.  edit,  Fabric. 

b)  libr,  II/,  eap,  150*  fcribit ;  6  Se  f  KdcrTraSoXMos  Moxjrsgsft  Xecl 

xcti  TrviyuSbigei,  Sed  ledio  eft  vexata  t  alii  eakn  codices  ex¬ 
hibent  lunco fimiUs* 

e)’  de  homonym.  hyl.iatric.pag^  57.  a\ 

4*  XIIL 

Audire  ntmc  iuuabit  doftrinam  veterum ,  de  eo,  quid  interiit 
inter  Veratrum  vno  vel  altero  ex  his  modis  exhibitum.  De  eo  iterum 
aufcultabimus  AETlO  a);  in  hunc  modum  differenti ;  in  ramenta  confe- 
Etum  cito  incipit  purgare ,  pojl  horas  tn  totum  duas ,  bilem  pituitam  educens 
citra  multam  Iancinationem ,  ipfum  Jimul  vomitu  reuElum  in  qiuituor  aut 
'  .  N  3?  quin-» 
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qu  in  que  horis  purgationem  [edat.  At  inpuluillum  redaEium  valde  tarde  opera¬ 
tur  ,  vt  pofi  quatuor  aut  quinque \  horas  f<epe  incipiat :  verum  omnes  [pe  cies  bilis 
kS'  pituita  educit ,  ad  periculum  conuulfionis  nimia  purgationis  deducit* 
Ad  longum  etiam  tempus  pt  o  duc  it  purgationem ,  yW  vtilitatem  multiplicem  ex - 
bibet*  Si  itaque  cralfisfimus  puluis,  forfice  tantum  confcrffus,  mitiffime 
agit,  & tenuiffimus pollen  ,  ,  vehementiffime  ac  efficacifBme  agit: 

fupereft  vt  medio  modo  fe  habens,  o  KqtjuvaSK ,  mediocrem  purgatio¬ 
nem  efficiat.  Atque  haec  nunc  di&a  de  veratro  in  fubftantia ,  vt  loqui 
.  in fcholis folemus ,  dato,  fufficiant. 

a)  /.  c .  128* 

§.  xnn* 

Sed  decoctum  vel  infulum  ellebori  frequentius  &  tutius  fere  da¬ 
tum  fuiffie,  ex  multis  apparet.  Adducam  in  hanc  rem  clariHimam  defcri- 
ptionemAETII,  a)  qui  duplicem  docet  rationem :  quarum  vnam«Vo- 
'betyfAct  y  infufum  ,  appellat ,  alteram  d<p&\ mi**  ,  decoftum.  Priorem 
modum  interpres  IAN  VS  CORNARI VS  reddidit  cremorem.  Ita  au¬ 
tem  de  illo  tradit :  Cremor ,  in  quo  maceratum  eft  veratrum ,  datur  fenibus  & 
pueris  y  &  iis ,  quibus  habitus  defluxit ,  qui  morbum  facile folubilem  habenu 
Datur  &  iis  y  qui  elephantiafin  f  uturam  timent .  Oportet  autem  drachmas  quin¬ 
que  ramentorum  in  aqua  pluui alis  hemina  dimidia  macerare  ad  triduum  s  deinde 
colare  &  calefacere  atque  exhibere  totum  cremorem *  Eius  vfus ,  praeter  in¬ 
dicatos,  etiam  is  erat,  vt  illis,  qui  a  fumto  in fubftantia  veratro  tardius 
monebantur  &  a  ftrangulatione  valde  vexabantur,  cyathi  aliquot  prae¬ 
berentur.  Decofti  iam  rationes  fequentibus  complexus  ed :  Decoctum 
veratri  dandum  eft  tum  illis ,  quibus  cremor  deftinatus  erat,  tum  vero  iis  maxi¬ 
me  y  qui  illis  adhuc  funt  robuftiores ,  infanientibusque  ac  atra  bile  percitis.  Pra- 
p  aratur  hoc  modo .  V er  atri  libram  vnam  concifam  in  aquapluuialis fextariis 
II.  macerato  ad  triduum ,  deinde  ad  prunas  mitiores  coquito  ad  tertias :  poftea 
e  olat  o  tf  adiicito  ad  de  coelum  mellis  de fpumati  primarii  libras  II.  &  coquito  vf- 
que  ad  mellis  compagem ,  cochlearium  magnum  delingendum  dato.  Licet 
etiam  aqua  calida  mifcere  dare  cum  forbitione  aliqua .  Hoc  neque  conuulfio- 
nes  y  neque  contraftionesy  neque  nimiam  purgationem  facit*  Exercitium  au* 
tem  &  prap aratio  eft  volenti  ad  ipfum  veratrum  transire ,  vt  etiam  confidenter 
ramenta  eius  confcEta  accipiat . 

a)  loco  faspius  citato ,  cap.129*  £^13©.  Cuin  illo  duplici  AETII  modo 
cotiueniunt ii ,  quos  PAVLVo  AEGINETA  libr*VILcap*X*  docuit, 

/  vt  radices  leuiter  concifas  vel  aquae ,  cui  mei  in  fine  addendum  efi «  vel 

ptifa- 
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ptifanae  incoquamus,  &  segro  ad  ebibendum  praebeamus*  Quos  mo¬ 
dos  pariter,  vt  priores,  iudicamus  tutiores  quam  efficaciores  fuilTe, 
quippe  &co<ffio,  &  ptifanae  ipfius  lentor ,  ellebori  vires  infringunt* 

§.  XV. 

Et  fane ,  fi  dicendum  eft  quod  optimum  videtur ,  tutius  datus  eft 
elleborus  ita  maceratus  &  deco£tus,quam  in  fubftantia  fua  oblatus :  vtrum 
vero  aeque  efficax  vbique  deprehenfus  fuerit,  quam  in  fubftantia  oblatus, 
hoc  eft  de  quo  valde  dubito-  Illud  enim  caufticum&  irritans  volatile 
principium,  quo  per  fe  pollet,  diuturniori  coctione  exhalat  &diftipa- 
tur,  vnde  minori  ferocia  operatur,  quam  is  puluis  pollet,  praefertim 
*  tenuior,  a  quo  vis  purgandi vehementior,  quam  a  crafiiori,  obferua- 
taeft-  Quippe  in  humores  facilius  tranllt  ex  tenui  polline  vis  illa  pur¬ 
gans  ,  quam  ex  cralfioribus  ramentis  &  fruftulis ,  quae  non  nifi  maiorem 
vellicationem  &  moleftam  morlicationem  in  illis  inteftini  partibus ,  qui¬ 
bus  adiacent ,  excitare  poflimt  a)  vt  folemnia  illa  ab  elleboro  fumto  fym- 
ptomata ,  ftrangulatio  ,,  fingultus  &  conuulfiones  citius  fint  extime- 
fcenda. 

a),  conf.  PECHLINVS  de  purganti#,  cap.  V. 

§:  XVI. 

Proximum  eft  quaerere,  an  veteres  elleborum  album  aliis  admixtis 
dare  fuerint  foliti.  Hippocrati folemne  fuit,  elleboro  albo  admifcere  fe¬ 
famoides,  quod  ipfius  vis  fiirfum  purgandi  hoc  femine  valde  exaltatur 
&  acceleratur..  Complura  funt  loca,  vbi  illud  clare  praecipit ,  quae  con¬ 
gerere  hic  vetat  fpacii  anguftia.  V erum  obfcuriffimum  eft,  quale  fuerit 
plantae  genus,  quod  fefamoides  veteres  dixerunt,  a fimilitudine femi- 
\  nis ,  quod  cum  illo  fefami  conuenire  veteres  teftantur.  Nobis  de  eo 
iudicandi  minor  copia  eft ,  quod  nec  fefamum  in  noftris  terris  adeft,  nec 
•  auftorum,  qui  rem  herbariam  tradunt, r  conuenientia  funtteftimonia, 
vtpote  de  re  ipfis  pariter  obfcura  &maximeduhia.  Confulantur,  quae 
fcriptores  varii  ad  Diofcoridem  in  hanc  plantam  commentati  fiint,  & 
REMBERTVS  DODQNAEVS.  a)  Ceterum  in  manifefto  errore  eft 
Plinius ,  8c  cum  eo  alii  plures ,  qui  nigro  elleboro  admifceri  fefamoides 
ftatuerunt ;  quos  olim  caftigauit  6  PECHLIN  VT S.  b)  Nec  mi¬ 

nus  errare  videntur ,,  qui  ipfufri  Anticyranum  elleborum  ita  fuiffe  appel¬ 
latum  tradunt,  c)  quippe  elleboro  neutiquam  conuenit  defcriptio*  il¬ 
lius,  quam  au&ores  fuppeditant  ,  omnium  autem' minime  vfus;,}  qui 
ia  fefamoidis  tantum  femine  fuit ,,  radice  inutili  exiftente;. 


a)  bijlp- 
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a)  hifloria  ph  purgantium.  lib.  *.  r.? i, 

V)  de  purg.  c.  18*  p .  n$« 

cj  cuius  lententia;  patronus  eft  CL.  SALMASIVS  L  c.  pag.  fa  quem 
ipfum  lesendum  commendo. 

§.  XVII 

Vidimus  elleboro  albo,  vt  citius  operaretur,  additum  fuiffe  fela- 
tnoidis  femen :  perfuafi  enim  erant  veteres, non  egere  elleborum  alia  cor- 
reftione,  fi  corpus  praeparatum  &  fluxile  inueniat,  iisquc  morbis  & 
temporibus  detur ,  quibus  conuenit,  modo  non  diutius  iufto  in  corpore 
retineatur.  Iufium  autem  in  corpore  commorandi  tempus,  vt  PLI¬ 
NI  VS  auftor  eft,  vitra  quatuor  horas  non  pertingit,  totamque  ope¬ 
rationem  feptem  circiter  horis  abfoluere,  eodem tefte  difcimus.  Supe¬ 
rius  iam  dedimus  loca,  hanc  rem  declarantia,  Eft  tamen  id  quoque 
non  praetermittendum ,  frequenter  addidilfe  veteres  melicratum ,  feu 
potionem  ex  meile  &  aquamixtam,  quam  aquam  quoque  mulfam  La¬ 
tini  dixerunt,  iiue  id  fecerunt  obtundendi  ferociam  ellebori  gratia,  ftue 
humores  incidendi caufta,  liue,  quod  PECHLINO  videtur,  vt  acu¬ 
minis  mellei  ratione  potenter  phlegma  extenuetur ,  inque  venas  medi¬ 
camen  citius  abripiatur.  De  vftu  eius  frequenti  in  vomitionibus  obuia 
fuut  teftimonia.  DIOSCOR1DES,  a)  qui  parandum  docet  ,  ita  ad¬ 
monet:  non  decocta  vtimur ,  cum  ventrem  mollire  volumus ,  aut  etiam  vomi¬ 
tiones  inuitare ,  Quod  autem  idem  vir  doctus  ct  /.  difterit  de  oxymelite, 
illud  elleboro  frequenter  fuiffe  additum:  id  ipli  merito  relinquimus, 
quum  nullo  claro  teftimonio  comprobatum  fit.  Nam  quod  ex  fuppo- 
fititia  ad  Democritum  epiftoia  adducitur  ,  quodfefamoides,  addito  ace¬ 
to  mulfo  exhibitum ,  furfum  purget,  rem  omnino  non  conficit 3  quum 
nondum  liquidum  fit,  quod  fefamoides  &  veratrum  idem  fint.  Quan¬ 
do  autem  acetum  mulfum  adhibitum  fuerit,  idmox  fequentibus  decla¬ 
rabitur. 

a)  libuV.  cap*  XVIL 

§.  XVIII. 

i  '  ■  ’  .  \  '  •’  «  •  i  jl  1 

Supereft  vt  videamus,  li  quas  alias  rationes  mitigandi  ferociam 
ellebori  veteres  inierunt.  Et  apud  HIPPOCRATEM  a)  quidem 

i.  e.  mitis,  occurrit  mentio,  ad  quem  locum  commen¬ 
tator  Galenus  fatetur,  fe  non  aflequi,  quid  fibi  velit  illa  denominatione, 
addit  autem :  nos  fune  raphanos  aceto  tnulju  interdum  damus 9  in  quibus  die  ac 
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tuj&c  ellebori  ramufculus  infixus  fuerit .  Eiusdem  quoque  meminit  PLI¬ 
NI  VS:  b)  nuper  inuener e  di Jf e  His  raphanis  in fer  ere  elleborum ,  rur Jus  que 
comprimere  raphanos,  vt  tranfeat  vis ,  atque  eo  lenimento  dare.  Sed,  Ga¬ 
leno  auflore,  vim  modicam  purgandi  pollidet  ita  paratum  remedium, 
quare  Pechlino  non  videtur  Hippocrates  illud  fenflfle ,  fed  dilutius  in- 
fufum  cum  oxymelite,  &  quo  diutius  immerfus  elleborus  Reterit, 
hic  indigitari,  tamquam  mite  omnibusque  furiis  deftitutum  reme¬ 
dium.  Vtrum  praeter  haec  addufta  aliud  quid  conati  fint  veteres ,  aut, 
quemadmodum  de  nigro  videbimus ,  aliquid  aromatici  &  fragrantis 
adiecerint,  inueftigando  nondum  contigit  adfequi*  Praeparationem 
autem  raphanorum  cum  veratro  albo  talem  AETIVS  c)  nobis  reli¬ 
quit:  veratri  albi  IS  optimi  f 'e flue  arum  drachmas  VI.  in  raphanos  figuntur,9 
ita  vt  raphani  prius  arundine  compungantur ,  ZS  deinde  fejluc<e  veratri  im¬ 
mittantur*  Ha  fefiuca ,  vbi  totam  nollem  in  raphanis  manferint  y  f  e  que  li¬ 
ti  die  eximuntur ,  vi  ipfarum  in  raphanis  relifta.  Poftea  vero  raphanos  coti » 
fcindere  oportet ,  cS  in  aceto  mulfo  macerare ,  cf  fimiliter  edendos  exhibere^ 
Diligenter  autem  confiderandum  efiy  ne  quid  ex  cortice  veratri  in  raphano 
remaneat.  Sed  hunc  modum  exhibendi  veratrum  cum  raphanis  tan¬ 
tum  abeft,  vt  mitiflimum  veteres  omnes  agnouerint,  vt  potius  ARE- 
TAEVS  d)  validiflimis  eum. annumeret.  Ita  enim  claris  verbis  feri- 
ptum  reliquit :  fi  raphanis  albi  veratri  radicem  per  nottem  vnam  includas , 
valentijfima  tibi  fiet  purgatio ,  tum  ad  humores  frigidos  euerrendos  &  exptU 
lendos ,  tum  ad  calorem  inftaurandum. 

a)  libro  de  fracturis  §.  39. 

b)  H.  N*  l  25.  c.  5. 

c)  tetrabibl .  /,  ferm.  III *  cap„  r20. 

d)  de  curat,  diuturnor.  hbr+  I.  cap.y. 

§.  XVIIIL 

Haflenus  de  modo  exhibendi  elleborum  album,  ex  veterum 
mente,  quantum  aflequi  illam  licuit,  egimus.  Vbi  incidit  infignis 
locus  HIPPOCRATIS  a)  quo  fuadet  homini  ab  alto  loco  delapfo, 
vt  calcaneum  inde  grauius  laefum  fit,  i\\&o%ov  ctuOr^ov,  eodem 

ipfo  die  bibendum  dare  elleborum ,  nempe  vt  grauior  inflammatio,  fe¬ 
bris,  aliaque  fubfequi  folita  praeuertantur.  Quo  loco  commentator 
Galenus  de  albo  intelligendum  confentit,  quod  quidem  circumftan- 
tiae  aliae  etiam  perluadent.  Miratur  tamen,  Hippocratem  aufum  fuit 
fetam  fubito  ad  ^ellebori  vfum  defeendere ,  qui  tamen  rli  line  :peri- 

O  culo 
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culo  efle  debet,  curiofam  corporis  praeparationem  requirat.  Excii* 
fat  tamen  artis  falu taris  principem  eo,  quod  for taffe  tutius  exhiberi 
tunc  veratrum  potuerit,  ob  victum,  quo  homines,  qui  ab  eo  cura- 
barkur,  vti  confueuerant ,  non  voluptuofum  &  mollem,  fed  &  mul¬ 
tis  laboribus  occupatum,  vnde  robur,  afflictionibus  ex  vomitibus 
prouenientibus  reiiftere  valens;  &  praeterea  etiam  cibis  pauciffimis 
contentum,  vnde  repletiones  &  humorum  craflitudines  eui rabantur. . 
At  vero  difficile  illud  quidem  non  eft  ad  perfuadendum nobis,  in¬ 
temperantiae  nullam  regulam  efle  &  quotidie  latius  illam  ferpere:  fed 
tamen  intemperantes  nullos  effe  Hippocrati  ad  curandum  oblatos, 
vt  inde  merninifle  prauae  confti turionis  talium,  corporum  potuerit, 
vix  fidem  habebit.  Adeoque.  fiiperefl,  vt  concludamus,  alium  fuiife 
modum  foliemnis  elleborisrni,  feu  purgationis  per  veratrum  plenio¬ 
ris  ;  aliam  fu  iiTe  minus  fortem,  quam  e  a  as  'o^  fxcaSxuii  efficiebat,  ad 
quam  deuenire  non  adeo  magna,  cum  cura  licuit*. 

a)  de  fract*  §.  12.  fin * 


§.  XX. 

Nondum  a  fe  nos  dimittit  GALEMVS ,  quippe  illo  ipfo  lo¬ 
co,  quem  conliderauimus,  ita  inquit:  nos  vero  ne  fibri  quidem  vacuo 
dare  veratrum  au  de  nui*  Puto  quidem  Galenum  ex  hoc  loco  non  de* 
bere  vlterius  timidum,  iudicari,  quam  res,  de  qua  fermo  eft,  per¬ 
mittit.  Loquitur  autem  de  veratro  fine  longa  praeparatione  corpo¬ 
ris  exhibito,  quod  imitari  iple  quidem,  nollet.  Verum  confidenti¬ 
bus  nobis  valla  Galeni  volumina  adeo  parca  fe  offert  ellebori  mentio* 
vt  iure  concludas  Galenum  fouiffe  ellebori  quidem  admodum  exigu¬ 
am  animo  luo  fiduciam  ,  fiquidem  vix  eius  vllibi  meminit ,  vt.  com¬ 
mendet  internum  vfum,  immo  vix  aliter,  nili  quum  Hippocrates* 
occationem  fuppeditat  in  iliis  libris,  ad  quos  commentaria  adpefuit*: 
Quid  igitur  de  hec  medicinae  genere  in  vniuerfum  fenferit,  audire 
iuuatr  a)  veratro  quidem  pingat  e  \  ji  valde  antiquus  ajfcCtus  jit ,  cf ,  etu 
vetdihns ,  vt  ita'  dixeiim •,  extrudendus  r  ad  huiujbtodt  tnmi  morbos  veratro 

ellebori  albi 
ratos  tantum 
t  ,  in  officinis, 

toleratus  e  It,  ek  o  flent  a  tus  potius,  quam  ad  aegro  ta  a  nunrvfus  adhibitus., 
a}  Comme.u<  l.  iri  ^  idem.  /'♦  >05..  edlLvoh.Lat^ 


vtimur ♦  Ex  quo  apparet,  ni  fallor,  Galeni  seuo  cereum 
vfum  iam  paiiim  ddiiife ,  &  ad  cafus  ancipites  atque  defpe 
fuiffe  refer  u  at  Om ,  ii  non  prorfus ,  memoriae  ramum  ca ulla 


§.  XXI. 
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§.  XXL 

Equidem  memini  ab  CELSO  &  CAELIO  AVRELIANO  ve¬ 
ratrum  album  fubinde  commendari,  fed  pariter,  vt  Galenum  fecifle 
vidimus,  fufpenfa  manu  &  tantum  in  malis,  quorum  curatio  indige¬ 
re  forti  (fimo  videbatur  cuneo.  Quare  pronum  eft  concludere,  ante 
Galenum  etiam  cocpiffe  ellebori  aibi  vfum  inter  homines  fufpe&um 
reddi.  Nam  fequfores  fcriptores  ORIBASIVM,  AETIVM  AMI- 
DENVM,  &  PAVLVM  AEGINETAM  parum  moror,  quum  vix 
aliud  faciant,  quam  vt  veteres  exfcribant,  &  in  locos  communes  red¬ 
igant  ipforum  doftrinas.  Nam  11  Aetii,  ex  quo  tam  multa  praeclara 
attulimus,  temporibus  in  quotidiano  vfu elleborus fuiflet,  nefcio,  qui 
DAMASC1VS  apud  PHOTIVM  a)  fcribere  potuiffet:  AJclepiodotus , 
a  lacobo  medicinam  e  do  cius ,  ad  veftigium  illum  Jeqiiebatur ,  in  multis  etiam 
fuperabat.  Nam  amiffum  oltm  vfum  albi  ellebori ,  nec  etiam  a  lacobo  ob~ 
Je%'uatum  ,  ipfe  renouauit  £jT  illo  infanabiles  morbos  inufitato  modo  fanauit „ 
Vixit  autem  ille  Iacobus,  cognomento  Pfychreftus  dictus  ,  b)  fkculo 
VI.  Iufliniani  M.  temporibus:  quum  Aetium  poli:  medium  quinti 
floruiffe  confiet.  Et  fane  fidem  nobis  hic  facit  ALEXANDER 
TRALLIANVS,  eorundem  temporum  fcriptor  ,  cuius  integrum 
opus  de  morbis  curandis  ad  nos  peruenit ,  quo  non  tam  aliorum  pla¬ 
cita,  quam  fuam  plerumque  praxin  defcribit.  Nam  fi  illum  legas 
de  curatione  illorum  affe&uum,  in  quibus  veteres  elleboro  maxime 
fidebant,  tra&antem,  miraberis  quam  longe  alienus  ab  elleboro  ab 
bo  hic  vir  fuerit,  quum  nigrum  aliquoties  laudet. 

a)  in  bibliotheca  cod.  CCXXXXIL  pag.  1054.  edit ,  Rothomag. 

b)  vide  de  eo  ALEXANDK.  THALLI  AN  v  M  libr.  V,  cap.IN. 

§.  XXII. 

Non  inutile  autem  videtur  paucis  confiderare ,  qui  faftum  fit, 
Vt  ab  elleboro ,  olim  tantopere  celebrato ,  homines  defcif cerent.  Cau- 
fam  reiicere  in  habitum  corporum,  ab  illo,  quo  fuerunt  homines 
Graeci  antiquiores ,  magnopere  immutatum ,  vt  Galenus  fecit ,  equi¬ 
dem  nolo;  quamuis  aliquid  tribui  regionis  diuerfitati  poifit:  quum 
non  difficile  intelligatur ,  non  aequo  facile,  &  cum  pari  felicitate, 
in  alia  quauis  regione  viu entibus  hominibus  applicari  ilja  remedia, 
quae  fub  alio  caelo  viuentibus  magno  fiint  emolumento.  Sed  propio¬ 
rem  cauffam  inuenire  mihi  videor,  quod,  au£io  me dicoftTm  nume- 
*Q.&  feCtsrum  diuifione  exona,  opinionibus  hgrnities  &  diffcnlioni- 

O  s  bus 
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Bus  quisque  fuis  magis  operam  dederunt ,  quam  obferuationibus  effe¬ 
ctuum  in  remediis,  qui  ab  eorum  vfu,  infmgulis  morbis  diuerfisque’ 
fiibie&is ,  refultant ,  colligendis  &  follicite;  adnotandis.  Ex  quo  illud 
eonfeq  nutum  eft ,  vt  vniuerfae  medicinae  immutaretur  facies ,  &,  quae 
ratiocinia  dirigere  &  comprobare,  immo  producere,  olim  folebat, 
praxis  medica  r  accommodaretur  ad  Angulorum  theorias  ,  idque 
maxime  intempeftiue  ,  quum  multa  illis  tunc  deeffent,  quae  poflerio- 
rum  diligentia,  in  anatome  &  phyfica  detexit,  ad  hoc  ,  quod  molie¬ 
bantur,  fumme  neceffaria..  Fallor ,  an  primus  huius  culpae  fe  reum  fe¬ 
cit  ERASISTRATVS,  qui  phiiofophiam ,  a  qua  nuper  Hippocrates 
medicinam  feparauerat ,  in  eam;  reduxit ,  fomniaque  Pythagoreorum 
ira  profunde:  fuis  auditoribus  impreilit,  vt  vfque  ad  Galeni  aetatem; 
durauerint..  Huius  autem  praecipuum  dogma  fuit,  quo  omnes  vo¬ 
mitiones ,  omnia  medicamenta  cathartica  ,  ne  de  ceteris  nunc  dicam,, 
damnabantur:,  quod  quicunque  amplexi  fuerant,  neceffario  debebant 
nuncium  elleboro  mittere..  Praecipue  placebant  haec  Romanis:  apud: 
quos  exorti,  methodici:  in.  multis*  huius  praeceptoris  vefligia  pr eme¬ 
bant:. 

§j.  XXIII’. 

Longum:  effet  omnes  recenfere  veterum'  opiniones ,  quibus: 
effecerunt,  vt  obferuatio  effeCtuum  reprimeretur ,  &  tota  curandi  ra¬ 
tio.  adi  generales;  quosdam;  conceptus  ab.  iis  reuocaretur  ,  quibus  tae- 
diofum,  videbatur,  artem  longam  ea'  ratione  profequi  &:excolere,  qua. 
vnice  conflat..  Nec  folum  methodici magna  ex  parte  ,  hanc: labem? 
induxerunt,  fed  Galenus  omniumv maxime  fuumi  hic  contulit.  Illi 
quidem',,  quod,  communitatibus  fuis  nimium  indulgentes,  cum  prae¬ 
ter  ftri&um.  &.  laxurm  nihil  attenderent  ,  medicamentorum  euacuan- 
tium;  vires  nomvlterius;  aeffimabant,  nili  i  quantum;  iplis  videbantur 
magnam;  im  corpore;  laxationem  facere,,  vt  humores  tenaces,  craffi,, 
vifcidique:  effluerent;,  tamquam;  fieri  non  poffet ,,  vt  medicamenta; 
diuerfa,  quae:  euacuant,  pro  diuerfa  mixtione  fiia,  agendi  operandi- 
que:  modum,  now  eundem:  teneant,  &  „  cum;  ipfa^  euacuatione,  fimul 
alterando  corpori;  vel  profint:  vel  noceant ,  ad  certos;  morbos  ab  eo 
profligandos  aut  ini  eo  confirmandos..  Galenus  autem,  non;  minus  at¬ 
tentae'  obferuationii  medicae:  obfuit ,  quod  familiaritatem  quandam; 
ffibftanthfe  in  medicamentis  purgantibus  effinxit,,  aut,  fi  ab  aliis  ac- 
'«epit,.  nimis. acriter  propugnauit,  qua  fieret,  vt.  fuppofiti  humores* 

gec- 
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peccantes,  vim  attraitricem  medicamenti  fequentes,  e  venis,  in  quas' 
medicamentum  abreptum  eflet,  ad  ventrem  relaberentur ,  ita  pror- 
fus,  vt  vel  bilis  atra,,  vel  flaua,  vel  ferum  fuperfluum  educerent,  ft 
illud  medicamentum,  quod  datum  eflet,  virtute  propria  &  peculia¬ 
ri,  ad  hunc  humorem  prae  illo  euocandum  ,  eflet  inftruclum.  Simi¬ 
li  ratione  vniuerfam  medicinam  terminis  repleuit  nihil  fignificantibus 
&  nihil,  valentibus,  nili  vt  initiati,  fi  nou  accuratius  rem  intueantur, 
fe  illud  putent  feire  ,  quod  reuera  nefciunt  :  alii  autem,  iisdem  non 
imbuti  ,  ad  obiectiones  &  rixas  perpetuas  auocentur,  quo  pugnandi 
&  contradicendi  fttidio  &  olim  efficiebatur  &  in  hunc  diem  effeftum 
eft,  vt  nulla  cana  Iit  experientia,  medicorum  communi  fententia 
laudata  &  approbata,  quouis  fuo  fenfu abundante &aliis  obtredlante. 

§..  xxnii:. 

At,  inquis,  nondum  video,  qui  potuerit  elleborus  hac  ratio¬ 
ne  profligari.  Ego.  vero,  non  elleborum  magis,  quam  alia  quaeuis, 
quae  nobis  vltimorum  feeculorum  experientia  tradidit.  Methodi. i,  in¬ 
quit  PR.  ALPINVS,  a)  non  omnium  quidem  purgantium  vfum  yfed  pra- 
ualidorum  tantum ,  in  morbis  J artatu  difficillimis  ,  aliquando  amplexi  fuerunt , 
quod  hac  omnes  humores  r  cum  tenues  tum  craffos  ,  efficaciter  educendo ,  ma~ 
gnam  quidem  laxationem  in  corporibus  facerent quando  debilia  non  craffos 
Vi  fc  idos  que  ,,  Jed  folummodo  tenuiores  educere  queant \  Ergo  elleborum 
album  ,  tamquam  potens  &  confpicuum  euacuans,  ad  vfum  promi- 
fcuum  vocarunt,  &  Themifon  ille  Laodiceus,  quem  fupra  laudaui- 
mus,  ipfe'  methodicus  ,  ad’  duas  drachmas  dedit ,  fequentes  &  qua¬ 
ternas  exhibuerunt.  Ponamus  itaque,- hoc  rerum  flatu,  Theffalum 
Trallianum  aliquem  fapientia  fua  turgidum ,  ad  heroicae  me¬ 

dicinae  tranfire-  vfum;  quantas  flrages  edet,  quot  periculis  mortales 
exponet?  Quum  ipferfuis  placitis  infiflens,  turpe  iibi  ducat  timo¬ 
rem  ibi  prodere;  vbi  ante  ipfum  alii ,  aut  eo  modo,  qui  aliis  etiam 
notus  &  ab  experientia  comprobatus  efl,  noxam  auertere.  Quara- 
tione  euenire  non  potefl ,  quin  medicinae  optimae  vfui  hominum  eri¬ 
piantur  &  in  defiietudinenr,  ipiis  medicis  omittentibus  &  obiiuioni 
tradentibus ,  fenfim  abeant; 

a)  de  medie .  met  hi  libi  III,  cap,  V Iltl. 

xxv;. 

Expofuimus,  qua  ratione  in  defuetudineni’  abiifle  ellebori  at 

O  3,  bi 
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bi  vftim,  prifcis  adeo  familiarem,  vero  nobis  fi  milii  mu  m  videatur. 
Manlii  itaque  elleborus  flu&uans  &  vix  liber  ab  infamia,  vsque  ad 
illa  tempora,  quo  litterarum  &  artium  lux  pene  barbarie  exftin&a 
eft,  cum  reiiquis  difciplinis  medicina  quoque  ad  Arabes  tranfiuitv 
Ex  his  jOANNES  MESVE  ille  eft,  ad  quem  fere  omnes  recentio- 
resprouocant,  quando  rationem  reddere  volunt,  quare  ab  albo  elle¬ 
boro  abftineant.  Quam  vero  idem  hic  Mefue  in  fchoiis  medicorum, 
fub  periodo  illa  Arabico- fcholaftica ,  regnauerit,  vt  pro  euangelifta 
medico  haberetur;  notiffima  res  eft,  adeoque  non  mirum,  fi,  eius 
aiuftoritate  deterritus,  elleborum  nemo  reuocare  aufus  eft,  ante  Me- 
fuen  cum  fuis  Arabibus  expulfos ,  &  Graecos  iiiduftos*  Ex  quo  tem¬ 
pore  fummi  viri  &  doCiiffimi  pro  elleboro  albo  vel  reuocando  vel  in 
exlilio  perpetuo,  extra  medicinae  forum,  conferuando  laborarunt, 
de  quibus  dicere  nunc  non  licet ,  quoniam  nos  ad  fe  vocat  niger  elle* 
borus ,  vt  ex  antiquitate  eius  etiam  perquiramus  &  expendamus  vfum. 

§.  XXVI. 

Ante  vero  quam  ad  nigrum  penitus  tranfeamus,  notatu  dignis* 
fimum  PROSPERI  ALPINI  a)  huc  transferemus  locum ,  qui,  quam- 
uis  longior,  tamen  non  ingratus  lectoribus,  vtfpero,  erit,  quia  el¬ 
leboro  albo  non  bolum  digne  parentat,  verum  etiam  lingulare  arca¬ 
num  pandit.  Ita  autem  inquit:  ^Elleborus  albus  inter  medicamenta 
,, vomitoria  perpetuo,  apud  omnes  gentes,  praecipuum  locum  ob¬ 
tinuit,  Fuitque  in  vfu  elleborismus  i.  e.  purgatio  per  elleborum  al- 
„bum,  admodum  familiaris  apud  antiquos,  ad  morbos  fanatu  diffi- 
„cillimos  tollendos ,  cuius  quidem  vfu  complures ,  ab  affeCtibus  fere 
5,prorfus  infanabiiibus ,  fanabantur,  atque  ita  cito  &  probe,  vt  ese 
„fanationes  miracula  viderentur:  vnde  olim  antiquorum  illorum  me¬ 
ndicorum  laus  inligniter  augebatur.  Nunc  vero ,  non  fine  aegro¬ 
tantium  damno  atque  magno  artis  medicae  dedecore,  ipfius  vfus 
„apud  omnes  fere  medicos  obfoleuit,  qui  nunc  neque  audent  neque 
nfciunt,  quomodo  veratrum  album  exhibendum  fit.  Obfoleuit,  in¬ 
duam,  apud  omnes  fere  cuiusuis  nationis  medicos,  non  tamen  apud 
»eos  facerdotes,  qui  vbique  fere  locorum,  hac  aetate,  profitentur 
^mederi  malis  fere  omnibus  fanatu  rebellibus :  (quae  omnia  dicunt  a 
n maleficiis  ortum  habere,  idcircoque  facris  verbis,  facrisque  inun- 
nClionibus,  atque  aliis  gaedicamentis  ab  ipfis  excogitatis,  fanari.) 
a3Ifti  vero.fingunt  olea  fan£ta3  quae  pei;  os  etiam  exhibent?  vel  aquam 
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^aliquam  itidem  fa  netam  ftillatitiam,  vel  paruiftima  quaedam  catapo¬ 
tia,  quae  omnia  fere,  vt  nos  eertificati  fumus,  radices  veratri  albi 
^recipiunt.  Haec  mirifice  etiam  ad  daemonio  a£tos  ifti  merito  lau¬ 
dant,  atque  praeferam  ad  malos,  aiunt,  fpiritus  a  corporibus  pro- 
„fu  gandos:  neque  ipfl  mentiuntur,  quando  haec  medicamenta  non 
wraro  in  corporibus  mulris,  quae  per  os  aflumferunt,.  fpiritus  vel  et- 
„iam  optimos  refoluerint,  vel  fuffocarint,  fubfequuta  exinde  illo- 
„rum  morte.  Negandum  tamen  non  eft,  quosdam  illis  medicamen¬ 
tis  probe  fanari ,  atque  neque  absque  multa  illorum  facerdotum  lau- 
,,de.  Itaque  elleborus  albus  re£te  exhibeatur,  atque  primum  corpo- 
ygibus  paratis,  fcilioer  laxatis  ftomachi  partibus,  cum  internis,  tum 
,, externis,  internis  quidem  laxatoriis  vel  ex  iuribus  vel  ex  decoctis 
j,vel  ex  oleis  vel  ex  hydreleeis,  &  externis  ex  fomentis,  inunctioni- 
„bus ,  laxator  iisque.  -  -  Atqui  religio  fi  ebulliunt  elleborum  in  oleo, 
oleum  (vocantes  lpfitm  benedictum,)  aegrotis  exhibent.  Quidam 
„ciuis  Baffanenfis  Patauium  vxorem  phreneticam  conduxit,  fibi  per- 
y)ftiafuS'  ipfam  ex  magnis  connnuisque  deliramentis  obferuatis,  dae- 
^monibus  vexari,  facerdotem  in  hac  re  magni  nominis  arceffiuit, 
^cuius  iuftli  mulieri  propinato  oleo  fan£to ,  ex  vomituque  concitato 
,, dictu  incredibile  eft  humorum  variorum,  potifltmumque  biliofo- 
wrum ,  quantum  eductum  fuerit,  fcllicet  ad  plures  libras ,  a  qua  pur¬ 
gatione  poftridie  mulier  exfpirauit.  Non  negandum  tamen,  pofle 
rtiuiusinodi  ellebori  ex  oleo  praeparationem  corpora  facilius  &  minus 
tnolefte,  (quod  oleum  vim.  ellebori  acrem  &  catharticam  obtundar, 
fimul  vna  ftomachi  partes  emolliat  &  laxet)  ferre;. 

a_)  medie,  metbod,  /ib>  lllr  cap4  X. 

f  XXVII.  < 

tam  de  nigro  circiimfpecturis  praemonendum  videtur,  ellebo- 
rismum  quidem,  ft ricto  fumram  fenfii,  purgationem  follemnem ,  per 
fuperiora,  cum  veratro  albo  inftitutam  ,  veteribus  de  lignare :  Lici¬ 
tum  tamen  nobis  fuerit  latius  hic  accipere  vocem  &  de  nigri  etiam 
vfu  difterere.  Quod  eo  magis  facere  debemus.,  quoniam,  vt  fupra 
relatum  eft,  Dioicorides  elleborismum  ilium  Melampodis,  itnmo  et¬ 
iam  celebrariftimum  ilium  Anticyraniim,  ad  nigrum  veratrum  refert, 
vnde  fadtum  eft',  vt  cognomina  Proetii  &  Anticyrani  a  quibusdam 
aecemrit.  Veram,  vt  taceamus  iam  fupra  aduerfiis  Diofcondem. 
adlata.  de  Melampodis  curatione,  de  Anticyra,  quod  album,  ibi.  dfe- 

^  deruit 


II* 


DISSERTATIO  tt. 


derint  fefamoidi  permixtum,  claris  verbis  edocet  PLINIVS  a)  T>ru- 
Jum  apud  nos ,  tribunorum  popularium  clarijjimum ,  -  -  confiat  hoc  medica¬ 
mento  liberatum  comitiali  morbo ,  in  Anticyra  infula ,  ibi  enim  tutijfime  fu- 
mitur ,  quoniam  J e famotdes  admifcent *  Qui  locus  continuo  fermoni  de 
candido  elleboro  intertextus  eft,  vt  nullus  fuperfit  dubitandi  locus. 
Ceterum  album  pariter  &  nigrum  elleborum  circa  Anticyram  pro- 
ueniffe,  PAVSANIAS  b)  teftis  eft,  vnde  cognomentum  plantae  ab 
loco  impolitum  vitio  caret;  alterum  autem,  a  Proetidis  defumtum,  er¬ 
rori  Diofcoridis  tribuendum  videtur. 

a)  N.  I XXV.  c.  V . 

b)  libr.  X.  cap.  36*  p+  89  r.  edit,  Lipfil  Qui  Anticyra  imminent  mon¬ 
tes  y  valde  fiunt  faxofi.  In  bis  frequens  elleborus  nafcitur*  Et  niger 
quidem  in  vfium  hominum  venit ;  aluum  enim  purgat:  alter  autem 
candidus  etiam  per  vomitum  tuacuar e  confiueuit . 

XXVIII. 

Tribuitur  nigro  vis  purgandi  mitior  &  ad  inferiora  vergens, 
&  in  hos  fere  vfus  ab  antiquis  deftinatus  &  exhibitus  eft,  eoque  fpc- 
£barunt  etiam ,  quae  adiuncla  illi ,  ad  hanc  efficaciam  accelerandam, 
fuiffe  legimus  &  inferius  afferemus.  Incidit  vero  obferuatio  inlignis 
FR.  VALLERIOLAE  a)  qui  ab  vfu  ellebori  nigri,  in  puluere  ad 
drachmae  pondus  fumti,  in  homine  iuuene,  ceteroquin  fano  &  ro- 
bufto ,  nifi  quod  in  ventriculo  atque  toto  corpore  grauitatem  fenti- 
ret,  (ad  quam  percurandam  elleboro  vfus  eft,  fuafu  proletarii  fcri- 
ptoris)  mox  ab  pharmaco  fumto  grauitatem  ventriculi  maiorem  cum 
anguftia,  obferuauit,  naufeam  ingentem,  animi  deliquiis  comitatam, 
vomitus  crebros,  difficiles,  aeftuofos,  lingultum,  conuulfiuos  mo¬ 
tus  ,  ftrangulationemque  tantam ,  vt  praefocari  fibi  in  momenta  fin- 
gula  videretur.  Quae  ferme  omnia  fymptomata  ea  funt,  quae  ab  al* 
bo  veratro  reliqui  fcriptores  annotarunt ,  &  in  fe  ex  parte  expertus 
eft  Conrad .  Oefinerus ,  b)  paullo  audacior  medicinarum  quarumuis  in 
fuo  corpore  experimentator,  quum  veratri  albi  cum  fpiritu  ardenti 
infufum,  longiori  maceratione  paratum,  fumfiffet,  vt  de  fe  ipfe  re¬ 
tulit.  Nifi  igitur  vel  Valleriola  pro  nigro  album  fcribere  voluit,  aut 
per  errorem  ipfi  aegroto ,  nigrum  elleborum  poftulanti ,  albus  exhi¬ 
bitus  fuit,  aut  nifi  denique  aconiti  radices,  pro  elleboro  nigro ,  obla¬ 
tae  feplafiario  fuerunt;  in  quo  cautos  nos  efle,  ob  facilem  errandi 
oceafionem,  medici  iubent;  effet  fane,  cur  ipfi  nigro  elleboro  diffi- 
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deremus,  ne  &  ipfe  grauiores  motus  in  corpore  excitaret.  Sed  de 
hoc  poftea  difpiciemus. 

a)  Obf  med.  lib *  ///,  IT, 

b)  Epijl'  med,  lib .  IL  p*  6g. 

§.  XXVIIIL 

Vfi  autem  veteres  funt  nigro  veratro ,  vel  folo ,  vt  Diofcori- 
des  docet,  vel  cum  aliis  remixto.  Et  HIPPOCRATES  a)  quidem 
ad  aluum  molliendam,  iubet  vel  veratro  nigro  vti,  vei  pepiio,  vel 
vtroque,  confimilis  quippe  modi  exiftente.  Aluum ,  inquit,  mollire 
oportet  aut  veratro  nigro  aut  pepho :  ita  zt  veratro  quidem  daucum  aut  f e  fe* 
li ,  aut  cuminum ,  aut  anifum  aut  aliud  quid  ex  oderatis  admifeeas :  peplio 
vero  filpbii  faecum .  Sed  &  bcec9  fi  inter  fe  mijceantur  (veratrum  <St  pe- 
plium)  confimiUs  modi  exi  fiunt.  Ducit  autem  nigrum  veratrum  melius , 
ad  indicationem  commodius quam  peplium:  pephum  autem  flatus  magis 
erumpere  facit.  Ambo  autem  hac  dolorem  f e  dant.  Sedant  item  alia  miilta 
aluum  fub ducentia  medicamenta  \  verum  bxc  inter  ea ,  qiut  ego  noui ,  opti¬ 
ma  funt ♦  -  Ptifanam  autem  ftatim  infuper  forbendam  dare  oportet ,  pofiquam 
■ medicamentum  bibit :  in  media  autem  purgatione  forbendam  non  dare.  Ve¬ 
rum  abfoluta  purgatione  ad  eam  parce  redeundum  elfe  monet.  Lo¬ 
quitur  autem  ibi  Hippocrates  de  doloribus  laterum  fub  diaphragma¬ 
tis  regione,  feu  pleuritide  infera,  quae  vergit  ad  hypochondrium. 

a)  de  vi'du  acut *  Jf4  XII,  cjT'  Xtll. 

§.  XXX. 


In  addu&o  Hippocratis  loco  illud  merito  confider-andum  eft, 
quod  veratro  nigro  correftorium  adiecit  ex  feminibus  xarminatiuis 
odoratis.  Iubet  autem  vel  daucum ,  velfefeli,  vel  cuminum,  vdani- 
fum ,  vel  aliud  quid  ex  odoratis  admifeere ,  non  folum  vt  particulae 
ellebori ,  magis  a  fe  difiun&ae ,  minus,  vni  loco  adhaereant  copiofae, 
fed  etiam  vt  flatus,  ab  elleboro  aliisque  purgantibus  facile  excitandi, 
magis  difeutiantur :  quippe  nihil  magis  purgantium  vim  retardat, 
quam  flatuum,  inteftina  extendentium  ,  copia,  quae  periftalticum 
inteftinorum  motum  fufRaminant  &  diflributionem  medicamenti  im¬ 
pediunt,  &  praeterea  venarum  mefaraicarum  ladearumque  orificia, 
illa  extenfione  tunicarum,  comprimunt  occluduntque,  vt  nihil  vel 
medicamenti  virium  in  humorum  maffam  abeat,  vei  ex  glandulis* 
hume&ationi  inteftmorum  deftinatis ,  ad  promouenckm  faciliorem- 
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que:  reddendam  purgationem,  in  canalem  mteftinalem  poflit  deflue» 
re*. 

§.  XXXI. 

De:  ipfo  nunc  peplio  videndum  eft,  qualis  illa  planta  fuerit, 

&  quam  efficaciam  exferat.  Peplis  ea  etiam  dicitur  &.  a  DIOSCO- 
RIDE  a)  defcribitur,  quod  folia  habeat  portulacae  aemula,  in  mari¬ 
timis  maxime:  nafcatur  &  fucco  candido  fcateat..  Ex  efularum  efle 
hanc  genere  multa  perfiiadent,  tum  maxime  quod,  MATTHIOLO 
b)  tefte,  ho dieque  in  Italia  eflilae  quaedam:  fpecies ,  pepla  vel  peplo  di- 
£la,  nota  efl.  Quod  vero;  alibi:  apud  Hippocratem nomine 
appellatur ,,  ab  Plinio  papauer  fpumeum  vocatur::  quamuis  illae  no¬ 
tae,  quas  apud  Diofcoridem  inuenimus,  nihil  fu  adeant  ad  papaueris 
fpecies  referre  pepiion..  Videantur  AN VTIVS  FQESIVS  ET  GOR-  * 
RAEVS  c)  Lacleo  autem;  ifti  fucco-,  praeter:  acre:  ftimulans,  etiam 
anodynum  aliquid  tribuerunt  veteres,  adeoque  Hippocrates  eo  re- 
fpexit,,  quando  pepiion  tradit  veratro  nigro  /jlukmv,  Quatm 
Htoregov  y  fla/ur,  magis  erumpere  faciens  ,,  praefertim:  E  fucco.  filphii.  luerit 
temperatum;.  Vir  autem  frequenter  illo  funt,  cum  in  genere  ad  pi¬ 
tuitam:  ac:  bilem:  expurgandam ,,  tum  maxime  ad  praecordiorum  at¬ 
que  imarum  ventris  partium  magnam  a  flatibus  diflentionem  difeu- 
tiendam..  Dederunt;  autem  ,  AETIO  au£lore,  d)  peplii  femen,  ali¬ 
quando  vero  &  ramulos;  fimul  ,  in  vmbra  ficcata,  tufa  ac  cribrata., 
icxupulorum  IV.  pondere,-  in  aqua  mulfa,  adieito  modico  aceto8. 

a)  lib4  IV,  cap.  169 y 

b)  comment* ad  Diofcor .  d, 

c y-ifl  oeconomia  Hippocrat,  <3t  Definit\medic%SOZ&\\%  TttTiMQV’ 

d);  tetrabibl  U  fer //A.  cap„  260. 

§\.  XXXIE 

Redimus  a  peplio  ad  veratrum  nigrum  r  reliqua;  confidera tu¬ 
ri1,.  quae,  admixta,  ipli  apud  veteres  legimus.,  E tDiofeorides  quidemi 
cum  t linio,  afferunt,  mifceriiilli  fiiutariter  falem ,  quod  recto  confilio 
fa&um:  fane  eft/,  quoniam  falia  media ,  &  maxime  fal  commune ,  vim), 
incidendi,  inteftinaque  blande  ftimulandi:  inlignem;  obtinet ,  adeoque; 
adeffeflum  optatum  eo  facilius  confequendum; maxime  facit..  Meri¬ 
to  id  tutius  fleri  f  limus  iudicauit ,  quam  frfcammonea  ipli  addatur;; 
quunx  enim,  haec  fit  ex.  relinofbrum  gummeorum  genere,,  facile  in- 
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teflinorum  plicis  adhaerendo  vehementes  rofiones  atque  tortiones  ex* 
citat,  ac  moleflam  reddit  purgationem,  eoque  magis,  fi  cataputiae 
fucco  adulterata,  vt  plerumque  ad  nos  transfertur,  maiorem  mali¬ 
gnitatem  induit. 

§.  XXXIII. 

Pertinet  quoque  ad  vfum  nigri  veratri,  quod  foliti  fuerunt 
hanc  radicem  decoquere  cum  lente  &  iufculis ,  &  ita  decoftum,  elle¬ 
bori  imbutum  viribus,  fumtitare,  ad  quem  modum  aliqui  recentio- 
res  elleborum  iufculis  carnium ,  e.  g.  capi ,  galliue  veteris  incoxerunt, 
&  inlignem  efficaciam  in  morbis  profligandis  inde  obferuarunt.  Non 
enim  folum  mucilaginofo  -  pinguis  eiusmodi  iufculorum  ffibflantia, 
praefertim  calide  intra  corpus  affumta,  deliniendo  fibras  ventriculi 
&  inteftinorum*,  grauiores  fpasmos  cohibet ,  verum  etiam ,  dum  pars 
nutritiua  chyliferos  du£lus  promte  fiibit,  illi  intime  commixta  vis 
purgans  in  maflam  humorum  promte  abripitur,  totumque  corpus 
peruadens,  ferofas  partes  multas  colliquat  &  ad  inteftinorum  cana¬ 
lem  ,  tamquam  feri  craffioris  proprium  &  praecipuum  emun&oriuro, 
compellit, 

§.  XXXIIII. 

Nec  praetermittenda  quoque  illa  veterum  cautela,  quam  Pli¬ 
nius  commemorat,  quod  in  dulcibus  datum  copiolius,  periculum  in¬ 
ferar.  Quare,  quum  album,  raphanis  inditum,  &  deinde  oxymeli- 
ti  commixtum  dederint,  quin  dulci  etiam  vino  infufum:  numquam 
de  nigro  iubemur  illud  tali  vehiculo  intra  corpus  adfumere  vel  adfii- 
mendum  praebere,  a)  Quale  periculum  adferat,  quoniam  a  nemine 
illorum,  quibus  experientiae  rationibus  hoc  conflabat,  commemo¬ 
ratum  inuenio,  coniefturis  tentare  nefas  puto;  prorfus  tamen  omit¬ 
tendum  non  putaui ,  cum  propterea ,  quod  ad  agnofcendum  vtriuf 
que  ellebori  difcrimen  facere  poffit,  tum  vero  etiam,  vt  cogitetur, 
re&ene  conflitutee  lint  recentiorum  quaedam  compofitae  medicinae, 
album  pariter  atque  nigrum  elleborum,  &  fimul  magnam  dulcium 
copiam,  recipientes. 

a)  Poti  accuratiorem  inquifitionem  inueni  tamen,  quod  non  omnino 
reformidauerint  veteres  omnia  dulcia  cum  nigro  veratro  coniungen- 
da.  Sic  ARETAEVS  curat,  diut .  /♦  cap.  J,  melancholia  laboranti¬ 
bus  veratri  nigri  drachmas  duas  ex  aqua  mulfa  pr^bere  jubet.  At- 
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que  ulem  anclor  curat*  trcut.  lih\  E  cap.  2.  veternofis  porrigendum 
idem  medicamentum ,  iterum  ex  mulla ,  commendat.  Quin  AE- 
T1VS  c,  l.  cap.%6.  dandum  ^d  y\oxw  i  c&jumtk?  cum  p a ffo  aitt 
aceto  w«^/2/?,clariffime  praecipit. 

§.  XXXV.. 

Quod  ad  illam  quantitatem  pertinet,  qua  offerre  nigrum,  in¬ 
tra  corpus  fumendum  ,  confiieuerunt,  ex  Plinio  illam  fuiffe  intelligi- 
axtus  plurimum  drachmam ,  modice  quaruor  obolos,  i.  e.  grana XXXX. 
quod  ita  etiam  recentioribus  plaeuille  videmus,  vt  a  Simone  Paullo 
annotatum  reperimus.  Quoufque  ARETAEVS  progreffus  fit,  mor 
do  monuimus.  AETIVS  tres  fcrupulos,  plus,  minufue  dare  prae¬ 
cipit.  Sed  curiofi  hic  funr  in  determinandis  partibus ,  quas  adfume^ 
re  debeamus,  vetantque  caput  radicum,  vtpote  craifius,  adfumere, 
ffed  fibris  contentos  effe  iubent:  fed  nec  fibris  integris  vti,  verum 
cortice  tantum,  abiedfco  illo ,.  quod,  in  medio  eft,  durius  &  ligno- 
fius.  Quae  quidem  feparatio ,  tamquam  ttediofa  &  vix  nili  in  recen¬ 
tibus,  aut  maceratione  aiiquali  remollitis,  facile  perficienda,  a  ple- 
risque  hodie  omittitur.  Quin  immo  gratis  illud  etiam  in  plerisque 
officinis  medicorum  fchedulae  praecipiunt,  vt  accipiantur  fibra?,  quum 
videamus  pauciffimos  pharmacopoeos  abiicere  illa  capita,  quibus  ra¬ 
dicum  maior  fere  par.s  conflat.. 

§.  XXXVI;. 

Diximus  de  vfu  nigri  ellebori  ,  qute  apud  veteres  relatu  digna 
Teperimus.  Mitius  autem  fatum  huic  nigro  fuit.,  quam  albo  veratro, 
quippe  ad  noftra  vsque  tempora  integrum  fama  &  laudibus  plurimis 
©nuftum  peruenit  &  in.  officinis  triumphat,  quamuis  hinc  indetriftia 
exempla  apud  recentiores  reperire  liceat  eorum,  qui  ab  eius  vel  pul- 
uere,  vel  exrra£to,  vel  aliis  praeparatis,,  magnas  &  periculi  ancipi- - 
tis  plenas  moleftias  incurrerunt  ,  vel  prorfus  morti  occubuerunt.  Sed 
ha?c  adferre  hoc  loco  non  opus  eft,  quum  de  cauftis  tam  funefti  euen- 
tus  plura  dicenda  eftent,  quam  praefixum-  nobis  fpacium  capiar;. 
Quare  alii  referuamus  tempori ,  vbi  recentiorum  circa  vtrumque  elle¬ 
borum- molimina  &conlilia  feorfim  exponeinus,- 

§.  XXXVIIi 

Supere ft  vt  difpiciamus,  quo  tempore  ,  &  aduerfiis  quds  mor- 
bos,,  vuum^e  vetct c$:  maxime  laudaiienat,-  cv  <£ua-cau- 
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tione,  tum  in  vniuerfum  r  tum  maxime  in  lingulis  dare  hanc  medi¬ 
cinam  fuerint  foliti.  Et  primo  quidem  album  dare  illis quibus  mens 
emota  erat,  tamquam  praecipuum  remedium*  folebant,  vnde  pro- 
uerbium  emanauir,  elleboro  indigere ,  aut  Anticyr  a  opus  habere.  De  hoc  vfii 
HIPPOCRATES  pailim  loquitur ,  ex  quo  vnum  -&  alterum  huc  ad  diu 
eemus  locum.  Sic  de  attonitis  fiue  ftupidis  :  a)  horum  injahia  tardior 
exifiit ,  nemine  offendente  aut  verberante  plorant,  formidant  que  non  formi¬ 
danda  cT'  triflantm  de  rebus  ad  f e  nihil  pertinentibus ,  &  jentiunt  ea  3  quae 
non  conucniunt  fapientibus.  Confert  itaque  bis  fomentis  vti ,  &  poft  fo¬ 
menta  elleboris  expurgari .  Eodem  libro  b)  fubfuriofos  deferibit,  aut 
infamae  valde  propinquos,  de  quibus  itidem  fert  lentendam conue - 
niens  efi  vere  veratris  purgare ,  7rgp7TV£to5iv]ci$. fomentis  antea  prap aratos. 
Eadem  fere  inculcat  de  iisdem  Lbro  de  injomniis ..  c)  Quibus  locis  illud 
notatu  dignum  efi,  quod  quidem  fliperius  iam  ex  parte  attigimus, 
quod  non  prius  fumere  iubeat  veratrum ,  quam  corpore  fomentatio¬ 
ne  praeparato.  Qua  voce  late  patente  fignificat  omnem  calorem  hu- 
midum ,  corpori  ab  externa  catilla.  allabentem ,  maxime  ex.  vapora¬ 
rio ,  candentibus  Illicibus  inffrudlo,  aut  balneo,  cuius  beneficio  fibra¬ 
rum  rigiditas  maxime  tollitur,  &  illae  molliores  redduntur.  Balneo 
autem  maxime  praecauere  veteres  folebant  conuuHiones,  terribile 
malum,  fi  ab  ellebori  purgatione  nimia  eueniat,  in  quem  finem  me- 
miniffe  oportet  infignis  loci  alius  apud  HIPPOCRATEM  d)  quo  in¬ 
fantes  iubet  balneis  crebro  fouere.  «W.  h  &7r#j/A0i  qjaov  imhdfi&Ju  vt 
eos  conuulffones  minus  corripiant .. 


a)  de  dicet  a  hb.  L  §.  33;. 

b)  36.  * 

c)  §>  6*. 


d)  hb,  de  falubri  diata,  §.  /X. 


&  xxxvnii 


Idem  HIPPOCRATES  a )  veratrum  date  iis  pracipit,  quibus  a 
capite  jluxto  fertur ,  modo-  nihil  de  reliquo  adiit,  quod  elieborismum- 
impediat.  Prohibet  autein  illos  ab' hac  cllratibne ,  quicunque  ex  abf  es - 
Jibus  aut  ven&  ruptura  ,  aut  propter  intemperantiam ,  aut  ob'  altam  q  liandam 
fortem  cauffam,  fuppurati  fiunt,  Nihil  enim  nUttpr afuerit ,  hj  fi  quid  ver- 
petieiur  ager,-  veratrum  hi  caufa  efi  e  videbitur  „  St.  vero-  corpus  dijj  0  luatur,, 
ant  dolor  tn  capite  fit ,  aut  aures  obturata'  fint  vel  nares  y  aut f  putatio  y  aut 
genuum  gr  unitas  fit  y  aut  corporis  tumida violes  praUr  conjuciudinem  y  dato 
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veratrum 9  qui  equi  d  tandem  contigerit ;  fi  non  ex  potibus ,  neque  ex  rebus 
venereu  y  neque  ex  trifiitia ,  curis ,  vigiliisue  hac  enata  fint.  Sic  quoque 
ad  illos,  quibus  nimia  repletio  periculum  corpori  minatur,  cito  fa¬ 
nandos,  elleborismum  fuadet,  b)  quo  quidem  loco  abfolutum  elle¬ 
bori  nomen  de  albo  intelligendum  eft:  vtrum  vero  fatis  tuto  fiat, 
maximopere  dubitandum  eft ,  quum  inter  notas  illius  aegri  etiam  cor¬ 
poris  fenfum  grauatiuum ,  fomnolentiam ,  capitis  repletionem  &  pe¬ 
riculum,  ne  vafa  prae  nimia  plenitudine  rumpantur,  fuperius  retu¬ 
lerit  ,  tamquam  plethorte  eminentis  figna ,  quo  cafu  ad  fortem  medi¬ 
cinam,  vomitum  proritantem,  nemo  circumfpe<ftior  facile  deuenerit, 
quin  forte  omnes  venaefeftionem  multo  conuenientiorem  iudicaue- 
rmt. 

a)  de  vittu  acut>  §.  $6. 

b)  de  di  at  a  L  III.  §,  1$. 

§*  XXXVIIIL 

Longus  eft  morborum  catalogus ,  quibus  album  veratrum  por¬ 
ro  mederi  PLINIVS  a)  adferuit:  ex  hoc  pauca  referre  liceat.  Pri¬ 
mo  loco  adfert  morbum  comitialem,  a  quo  in  Anticyra  liberatum 
Drufiim  ,  tribunum  plebis ,  enarrat ,  ellebori  vtique  beneficio.  Con- 
fentit  Romanorum  Hippocrates,  CELSVS  b)  &  primo  quidem  ni¬ 
grum,  tamquam  lenius  remedium,  tentare  fuadet,  hoc  autem  nihil 
proficiente  album  aduocare,  quo  ter  quoque  aut  quater  vti  iubet, 
non  ita  multis  interpofttis  diebus ,  fic  tamen ,  ne  iterum  vmquam  fu¬ 
mat,  nifi  conciderit.  Poft  enumeratos  alios  affeftus  capitis,  mede¬ 
lam  ab  elleboro  albo  promittit  elephantiae:  &  leucae,  vitiliginis  fpe- 
ciei,  in  quo  quidem  aflentientes  alios  quoque  inuenias.  Quartanas 
quoque,  quae  aliter  non  definant,  hoc  remedio  exftirpari  fubiicit. 

a)  loco  fape  citato .  adde  GELL1VM  Ubr.  XVII.  cap ♦  if.  qui  Plinium 
citans  ita  fupplet:  Liuium  Dyujum,  qui  tribunus  plebis  fuit ,  quum 
morbum  >  qui  comitialis  dicitur  ,  pateretur ,  Anticyram  nauigajfey 
iV  in  ea  infula  elleborum  bibijje  ait  >  atque  ita  morbo  liberatum. 

b)  lib.  UL  c.  23* 

:  §.  XXXX. 

Adducemus  quoque  ex  CORNELIO  CELSO  veratri  albi 
commendationes.  Ad  cynicum  fpafmum,  fruftra  aliis  tentatis,  tol¬ 
lendum,  iubet  ad  vomitum  elleboro  albo  proritandum  deuenire.  a) 
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Idem  quoque  ad  laeuitatem  inteftinorum  feu  lienteriam  vomitum ,  a 
veratro  albo ,  commendat  b)  &  in  eo  confenfum  Hippocratis  allegat, 
quem  non  inuenio  alium ,  quam  quod  lienteriae  cauflam  hic  c)  ftatuit, 
quum  ex  capite  &  ventre  fuperiore  pituitae  fluxus  fit  in  ventrem  in¬ 
feriorem,  quo  cafu  eum  ellebori  albi  vfiim  commendafle,  fuperius 
intelleximus.  Alibi  d)  autem  cautionem  fingularem  prodit,  ne  fur- 
fum  tales  purgentur  hyberno  tempore.. 

a)  lib ,.  IV *  c.  2.  feti,  3;, 

bj  lib+IV.  c .  161 

c)  lib*.  de  aff'eclion.  25», 

d)  Apb,  iz;.je£l,  IV*, 

§:  xxxxi. 

Ad’  ffr urnas-  digerendas  album  veratrum  refle  dari,  atque  et¬ 
iam  faepius ,  donec  digeflae:  fint,  idem  au£tor  eft,  a)  quod  de  nigro 
Plinius y  faepius  a  nobis  laudatus,  etiam  adferit,  &  recentiorum  plu¬ 
rimis  experimentis  comprobatum  legitur  ,,  ellebori  non  exiguam  vim 
efle  ad  morbos  prauae  conformationis  ,  itemque  defperata  &  fordida 
Hdcera.  feliciter  exftirpanda:, 

a)  lib,  V*.  c .  28.  pag.  324;.  edit.  Almelou 

§:.  xxxxi  l. 

AETIVS,  a)  quenr  toties  fupra  adduximus,  de  eo,  quibus 
d&ndum  fit  veratrum  album-,  &  quibus  non,  ex  ANTYLLO  &  PO¬ 
SIDONIO  in  hunc  modum  exponit:  ipjum.  veratrum  dandum  eft  iis , 
qui  diuturno  ac  forti  morbo  laborant  3  cS'  qui  in  aliis  auxiliis  fpem  non  ha¬ 
bent,  Dandum  eft  &  hydropicis' y  elephantiacis  *.  cacheHicis  *  re folutis  mul¬ 
to  tempore  r  comitialibus  melancholicis ,  arihriticifquc  ac  podagricis ..  At 
enumerare ,  in  quibus  affeblionibus  probetur ,  non  f  acile  eft  propter  multitu¬ 
dinem :  praftat  itaque  dicere,  qui  morbi  a  veratro  Udantur *  Incommodum 
eft  itaque  veratrum  f anguinis  reieciioni ,  fpirattoni  erecta  ceruice  fir angula¬ 
tionem  minitanti ,  &T’  in  fu ffujtone  imminente  ,  capit  f  que  affeci  i  bus*  qui  ex 
interuallis  violentos  dolores >  inducunt ,  cum  rubore  faciei  v  aj orum  di ft  e  ti¬ 
tione*  in  vteri  ftrangulationibas ,  cV  iis ,  qui  ajjtdue  animo  linquuntur . 
Atque  in  plerifque  horum  affe£Iuum  videmus  eundem  ab  ARET AEO, 
quem  fepius  iam  laudaiumus,  commendari.  Ex^eodem  b)  adfcri- 
bere  non  piget  ellebori;  albi  commendationem  egregiam,  quse  vlti- 
mis, lineis:  librorum;  eius,  ad  noflra  tempora. delatorum r  legitur*:;  til- 
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bmn  veratrum  non  vomitionem  tantum  molitur ,  fcd  etiam  omnium  Jhnulpur - 
gatitiunt  medicamentorum  ejficarijjimum  efi ,  non  multitudine  &  varietate 
excrementorum ,  nec  dijlcnttouibui  cf  violentia  in  vomendo  ,  fed  potentia  Lf 
qualitate  non  vtttofa.  Qutp:  e  qu #  laborantibus  f  initatem  reddit  per  exiguam 
purgationem  modicam  intentionem.  Vetufiovum  praterea  morborum  omni- 
ttm  i  firmis  radicibus  inkarentnim  ,  fi  cuncta  alia  medicamina  viribus  infe¬ 
riora  fint ,  id  vnicum  remedium  efi.  Si  quidem  igni  facultate  perfimile  efi 
album  veratrum  :  quod  ignis  exurens  facit ,  eo  plus  veratrum  interius 

difeurrens  operatur .  Videlicet  facilem  fpirationem  ex  dijficih  ,  ex  pallido 
colore  floridum  ,  ex  macie  corpulentiam + 


a)  tetrabibl*  /.  fernu  III  cap*  121. 

b)  de  curat,  diuturn .  hbr .  IV  cap.  13.  Cum  hac  Aretaei  fententia  iterum 
confpirat  AET1VS  ejui  c.  I.  cap.  122.  &  123,*  qui  veratrum  9  inquit, 
potejl  corpora  tranjmutare  ac  refingere  mixtionem  eorum ,  p,i]<t7roiri<r*i 

Vct  oeJftefl# ,  ^  fiiiQectju.aveii  TrjV  eivjufV  t  Vt  quafi  tUUCllilid  CV  robufili 

reddantur +  Atque  notabile  di  quod  methodici ,  qui  alias  euacuan- 
tibus  parum  tribuebant,  elleborum  tamen  album  in  fua  praxi  reti¬ 
nuerint,  eumque  in  cycli  fui  metafyncritici  extremo  decurfu,  qui 
vomitorius  erat,  collocauerint.  Etiam  hoc  AETIVS  c,  1.  tradit-* 
multi  accepto  veratro  coque  concoHo ,  omnino  quidem  non  funt  pur¬ 
gati  ,  vul itat  em  vero  non  minorem  perceperunt ,  quam  ii ,  qui  pur¬ 
gati  fuerant* 


§.  XXXXIIL 

Nec  alienum  prorfus  erit  paullifper  ad  vfum  externum  in  cly- 
fteribus  deflectere,  vbi  non  femel  apud  HIPPOCRATEM  inuenies 
elleborum  album ,  dulci  vino  infufum ,  fuaderi ,  vt  vtero  iniiciatur. 
Sic  ad  impura  &  vetera  vteri  vlcera  inter  alia  fuadet :  a)  veratri  po¬ 
tiones  duas ,  in  vini  dulcis  b  minis  duabus ,  infundere.  Nec  multis  in¬ 
terieris  b)  ad  pituitofam  mulierem  purgandam  eumdem  clyfierem, 
inteftinis,  vt  videtur ,  iniiciendum  proponit.  Plures  excogitauerunt 
veteres,  veratro  exterius  vtendi  modos.  Adducam  in  hanc  rem  ORI- 
BASII  tefiimonium ,  aut  potius  apud  ipfum  exltans  vetuftioris  au£io- 
ris  fragmentum:  Veteres  veratri  admotu  atque  odoratu  purgare  futit  conath 
E  quorum  numero  efi  PL1STONICVS.  Hic  enim  glandes  aliter  atque 
aliter  ex  elleboro  conficiens  ano  appofuit  cf  vomitum  exciuit.  Vajfo  autem 
componens  £jT  diluens ,  vt ia  cum  felde  bubulo  ,  odorandum  iis  dedit ,  quibus 
ti  e  que  mucus  e  nafo  ,  neque  f  putum  pojfet  procedere  ,  ratus  9  id  quod  erat y 
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fore ,  vt  vomitus  facile  prouoc aretur ,  ac  magis  etiam  ,  Ji  quis  eo  diutius  vte- 
retur .  XJIOCLKS  vero  anum  quoque  elleboro  9  tamquam emplajlro ,  circum¬ 
dedit , 

a)  mcfA  mulier .  /.  §*  ///♦ 

b}  §.  119. 

§.  XXXXIIII. 

Vidimus  ad  quos  morbos  tollendos  opem  veteres  ab  ellebori 
albi  vfu  libi  promiferint :  progrediendum  nunc  etiam  ed  ad  nigrum ; 
vt  disquiramus ,  vbi  eius  maxime  fubfidio  vli  fuerint*  Et  de  purga¬ 
tione  quidem  molliori  in  pleuritide  infera ,  ex  Hippocratis  mente ,  iam 
fupra,  occafione  lic  ferente,  differuimus,  quare  ad  reliqua  progre¬ 
dior.  Idem  igitur  a)  ad  expellendum  foetum  mortuum  iubet  nigri 
ellebori  fibras ,  tenuiter  tritas ,  quantum  huius  pulueris  tribus  digitis 
apprehendere  potes,  cum  myrrha,  ad  magnitudinem  fabae ,  mifce- 
re,  &  in  vino  albo  ac  dulci  bibendum  offerre. 

a)  libr,  de  morb .  mulierum .  I,  §.  101. 

§.  xxxxv. 

Ad  comitialem  morbum  tollendum  CORN.  CELSVS,  a)  ne - 
tejfarium  e  fi ,  inquit,  ducere  alnum  ,  vel  nigro  veratro  purgare ,  vel  vtrum- 
que  facere ,  Ji  vires  patiuntur .  -  Quod  fi  non ,  quo  die  primum  is  incidit , 
medicus  accefjit ,  Jed  is  y  qui  cadere  conjueutt ,  pofl  ei  traditus  efiy  exjpe - 
flandus  efi  dies ,  quo  prolabatur ,  vtendumque  tum  vel  f anguinis  mijjione ,  z^/ 
ductione  alui ,  zW  w/gn*  veratro.  Quo  loco  illud  tantum  annotare  liceat, 
quare  du&ionem  alui  a  purgatione  diffinguat  tam  claris  verbis.  Ni¬ 
mirum  O///  ffilo,  quoties  alui  ducendae  mentio  fit,  intelligendum  eft, 
hoc  clyfteribus  perficiendum  effe ,  vt  aliquando  plene  loquitur  b)  ple - 
rumque  aluus  lotionibus  ducenda  efi.  Idem  CELSVS,  c)  veratrum  nigrum 
aut  atra  bile  vexatis  \  aut  cum  trifiitia  tnj unientibus  9  aut  iis,  quorum  ner- 
ui  parte  aliqua  refoluti  funt ,  dare  praecipit,  &  inter  ea  medicamenta, 
quibus  deieftionem  moliri  deceat,  primo  loco  ponit  veratrum  ni¬ 
grum,  cum  filicula  ^  quam  polypodion  Graeci  appellarunt. 

a)  tib.  m^c.  23. 

b)  Itb.  11,  cap.  12. 

c)  loco  mox  citato # 

Q. 


§.xxxxvi. 
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§.  XXXXVL 

CELSVS  etiam  veratrum  nigrum  commendat  a)  in  ioc inoris 
tnorbo  acuto,  eiusque  principio  fuadet,  poft  fanguinis  raiflionem, 
ventrem  foluere ;  fi  non  poteft  aliter ,  per  nigrum  veratrum..  Sin¬ 
gulare  quoque  illud  eft,  quod  ORIBASIVS  b)  reflatur  ,  fe  mulierem 
quandam  vidifTe  a  cancro,  etiam  vlcerato,  liberatam  a  quodam  me¬ 
dico  in  infula  Co,  fola  ex  elleboro  potione.  Puto  autem  nigrum 
indigitare  hunc  au£torem ,  quoniam  in  BARTH.  ZGRNII  botanolo - 
gia>  vnde  hunc  locum  defumiimus,  ad  nigrum  referri  video  ,  quam¬ 
quam  plura  illo  capite  traduntur  ,  quse  ad  album  referenda  funr.. 

a)  Ub.  IV\  cap .  g, 

b)  lib+  11L  de  morb .  cur,  28. 

§.  XXXXVIL 

Oribafio  fidem  faciet  ACT  VARII,  qiiamuis  recenti  oris  paul- 
lulum  fcriptoris,  teflimonium  a  MATTHIOLO  a)  allatum,  veratri 
nigri  maximam  vim  ej]'e  peculiariter  educere ,  quicquid  J unguini  comnujlum 
cum  corrumpit.  Ideo  inveterascentibus  ar quatis  morbis  vtile  e jfey  &  quibus 
in  fuperpcie  fummatim  afperitudines  emer ferunt  >  velut  lepris  5  impetigini¬ 
bus  &  horum  fimilibus,  elephantia  quoque  laborantibus  accommodatum .  In 

quam  rem  recentiorum  firmum  confenfum  fuo  tempore  adduce¬ 
mus. 

a)  comment,  in  Diofc,  lib .  IV,  c,  14 6,. 

'  ;S:  /%.-  •  rf  ;  §.  XXXXVIIL 

Nec  minus  etiam  nigrum  elleborum,  quam  de  albo  diximus, 
elyfteribus  indiderunt,  quibus  vteros,  ex  partu  aut  inflammatione 
exulceratos,  repurgarent.  Talem  HIPPOCRATES  a)  parare  iubet 
ex  ellebori  nigri  duabus  potionibus,  vino  dulci  &  aqua  dilutis.  P e£ 
fum  quoque  vtero  intrudere  idem  b)  iubet,  ex  veratro  nigro,  cum 
aqua  trito,  vt  menfes  prouoeet,  «>.«  #pr&,  em  «W  ,  bJa>g,  men* 
Jcs ,  velut  aquam  a  carnibus ,  ducit, 

a)  de  morbis  mulier r  h  §.  IIT* 

bj  ibulern  §.  100. 

§.  xxxxvrat 

Vt  tandem  finem  imponamus  huic  differ  tationi,  viAim  eff  t% 

vete* 


i 
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veteribus  colledta  quaedam  monita  attexere  ,  quae  &  vfum  vtrius- 
que  ellebori  magis  proponant,  &  quando  abftinendum  iit  ab  eo ,  e- 
doceant.  In  vniuemm  veteres  tenaces  fuiffe  videntur  illius  HiPPQ- 
CRATICI  in  aphorismis  a)  Medicamentis  purgare  oportere^  aftite  qui* 
dem  juperiores  magis  partes,  hieme  vero  inferiores *  Intelleximus  enim 
fupra  ex  Plinio,  nullum  effe  dubium,  quin  aeftate  potius  quam  hye- 
me  per  veratrum  album  vomitus  ciendus  lit.  Adeoque  inteliigitur, 
vomitus  eiusmodi,  qui  ad  vniuerfalem  corporis  repurgationem  in- 
#i  tuitur,  aliam  habuille  eos  rationem,  quam  illius  ferme  quotidiani 
apud  Graecos  &  his  magis  etiam  apud  Romanos,  quem  audior  libri 
de  falubri  dixta  ita  approbat,  ii  fex  meniibus  hybernis  inftituatur, 
aeftiuis  vero  aluus  infufis  crebrius  ducatur.  Nolo  autem  multis  ex¬ 
aminare,  quibusnam  indudti  rationibus  ita  rem  inftituerint ,  videatur 
&  ipfe  citatus  libellus  &  commentatores  in  laudatum  aphorismum. 

a)  Secl «,  IV*  aph ,  4, 

§•  L. 

Efl  HIPPOCRATIS  falubre  coniilium:  a)  ad  veratrum  his  3  qui 
non  facile  furfum  purgantur ,  ante  potionem  corpora  hume  clare  oportet  am¬ 
pliori  cibo  ac  quiete .  Ante ,  quam  ad  follemnem  &  plenum  elleboris- 
mum  quemquam  admitterent  veteres ,  experimentum  capiebant ,  quo 
natura  eius  maxime  inclinaret ,  vtrum  ad  infernas  an  fupernas  pur¬ 
gationes.  De  eo  Pollicite  praecipit  HIPPOCRATIS  libelli  de  pur¬ 
gantibus  fragmentum  ab  Heurnio,  ii  recte  memini,  primum  edi¬ 
tum.  Nempe  dabant  experiendi  caulfa  medicamenta  vomitoria  le- 
niflima ,  &  ex  eorum  operatione  iudicium  defumebant.  Pro  eo  ter¬ 
minum  inflituendee  praeparationis  longiorem  vel  breuiorem  praefige¬ 
bant.  Humedtarunr  autem  corpus  illis,  quae  alimentum  darent  bo¬ 
num  &  chylum  maxime  fluidum  mafTae  fanguineae  infunderent.  Ne 
autem  abfumeretur ,  audtiori  tranfpiratione ,  humiditas  illa,  inftituta 
erat  quies  feu  abftinentia  a  laboribus  &  exercitationibus,  per  illos 
dies,  qui  vfum  medicamenti  proxime  praecedebant.  Ad  illam  hu- 
medtationem  corporis  redte  refertur,  ex  vfu  antiquitatis,  tempera¬ 
torum  balneorum  vfus,  i.  e.  non  nimis  calidorum.  Quare  redte  HE  V  R- 
NIVS:  b)  vtatur  ergo  balneis  per  quatuor  aut  quinque  dies  ante  vjum  ellebori^ 
fomno  £T  otio  ;  balneo  enim  humor  funditur ; 

a)  Seft.  IV.  apb.  13,  x  f 
conwu  ad  hunc  aphorism . 


DISSERTATIO  II.  DE  ELLEBORISMIS  VETERVM* 


IH 

§.  LI. 

Idem  HIPPOCRATES  a)  fi  vis ,  inquit,  ver atrum potentius  e  du¬ 
cere  per  vomitum ,  moueto  corpus  5  fi  cohibere  vomitum  ,  upis  ;  (omnum  concilia 
neque  amplius  mour .  Motu  enim  citatior  fit  humorum  circuitus  ,  idque 
fubtile  caufticum ,  quod  purgantibus  inefi ,  celerius  per  corpus vniiier- 
fiim  diftribuitur ,  &  ad  glandulas  intefiinales ,  vbi  humoris  eiiciendi 
copia  fiecerni  &  percolari  a  fanguine  debet,  compellitur. 

a}  Secl ►  IV*  aqh.  15, 

§.  LIE 

Fer  atrum  cum  fericulo  ah  iis  fiumitur9  qui  fanas  carnes  habent  ^  con - 
uulfionetn  enim  adfiert.  E  fi:  itidem  HIPPOCRAiiS  a)  monitum,  quod 
alibi  in  genere  etiam  de  quauis  purgatione  fortiori ,  in  fanis  hominibus 
adminifirata ,  profert*.  Non  autem  fine  ratione  carnium  facit  mentio¬ 
nem  ,.  ipfe  enim  fe  exponit,  quales  inteiiigat,  quum  in  ifio  fragmento, 
de  ellehorijmo  infcripto,  eos  caiiere  iubeat ,  qui  liint  nigricantes  fiub- 
ficci ,  quorum  naturam  acutam  &  praecipitem  pronunciat  in  iibelio  de 
falubri  diata9  &  ne  iliis  quidem  cly fieres  falfos  ac  tenues  concedere 
audet,  verum  craffos  &  pingues,,  ex  lacie,  cicerum  decocto  &  fimi- 
libus.  Ratio ,  fine  dubio ,  hac:  efi: ,  quod  ad  hypercatharfes  procli- 
ues  fiunt  eiusmodi :  quam  prelfo  pede  fpafiica  conuuifiones'  infe- 
quuntur,  funeftum  malum,  vt  nos  idem  auctor  docet,  b)  quia  in¬ 
flammationis  &  fphacelationis  efi:  prtecurfbr., 

a)  Secl.  IF.  aph .  16. 

b)  Sebi..  F.  aph4  I*  <Zf  4* 

§.  LIIL 

Finem  imponat  CORNELII  CELSI  a)  praeclara  lententia  r 
vbi  longi  valentesque  morbi  fine  febre fiunt  r  vt  comitialis  aut  in jam  a  9l  veratro 
albo  vtendum  efi _  Id  neque  hieme  neque  afiate  ( nempe  calidijjma  cy  diebus  ca¬ 
nicularibus)  recle  datur :  optime  vere9  toierabiliter  autumno „  (fu ts quis  daturus 
tnty  id  agere  ante  debet  9  vt  accepturi  corpus  bumidms  fit.  Illud  f cire  opor¬ 
tet  y  omne  eiusmodi  medicamentum  2,  quod  potui  duiur  x  non  jemper  agrii' 
pvedejfe  y  Jemper  J anis  nocere * 

hb •  I/4  c 4  lj«. 
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H  AB  I T  A  c  I a  I  o  c  c  xx i  i. 


PROOEMIVM. 


Vita  veteribus  cognita  &  explorata  fuifTe ,  quae  ad  poderi- 
taris  cognitionem  non  fluit  trans milia ,  plurimis  exemplis 
,  iam  diu  probatum,  &  integris  voluminibus  euicfum  eft. 
Medicinam  feorfim  in  tuentes,  confpi  cimus  illam  priori¬ 
bus  feculis,  quibus  ortui  fua propior  erat ,  eamque .famam  promeru¬ 
erat  ,  vt  illius  beneficio  feruati  ad  lpfos  deos  referre  tam  falutaris  ar¬ 
tis  originem  non  dubitarent,  in  expedita  paupertate  fua  diuiriis  af¬ 
fluxi  ffe  ,  quas  nouis  fuis  inuenris  libi  plaudens  poflerior  aecas,  vel 
ob  incuriam  amifit ,.  vel  nouitatis  Audio  inefcata  p effli m  dedit,  vt  ho¬ 
die  vix  vera  rerum  nomina  inueniamus  ,  tantum  abeft,  vt  vflim  re- 
uocare,  aut  eundem,  quem  veteres,  ab  vfli  fruftum  reportare  liceat 
PofTem  plura  afferre'  obliuioni  tradita  ,  fed  fufficit  mihi  pauca  attin¬ 
gere  non  quidem  penitus  fepulta,  attamen  tam  obfcuri  &  incerti  vfus 
remedia,  vt  hodie  vix.  cuiquam  liceat  in  tot  medicinam  proli  tenti¬ 
bus  voluminibus ,  verum  &.  certum  illorum  vflim  expifcari.  Quid 
notius  apud  veteres  erat  veratri  ytriu£que  Vfli,  ad  quem  in  morbo¬ 
rum  difficiliorum  curatione,  tamquam ad  facram  anchoranfl,  confu¬ 
giebant,  cuiusque  adhihendi  modos  tam  certos,  tamque  (ecuros  no- 
uerant ,  vt  a  multis  relatum  fit  ,  ipiis  tamquam  lufiim  &  iocum  fnilFe 
elleboro,  quem  tantopere'  nos  reformidamus ,  iteraro  vti.  Idem  fe¬ 
re  fatum  fuit  Elaterii,  quod  dd  magno  i  mortalium'  vjus  parari  PLINI  .VS 
a)  non  immerito  cenfuit.  Vix  aliud  remedium  tam  varia  hominfim 
indicia  fuitinuit.  Vix  vllum  dabitur1,  de  quo  plures  in  diuerfa:  ab¬ 
euntium  medicorum  .lentendas ,  flue  praeparandi  jiue  adhibendi  mo- 

Q^3  dum 
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dam  quaeras,  colligere,  &  in  fcenam  producere  queas,  quam  cucin 
meris  fyiueftris  hanc  fobolem,  quae  in  caelum  laudibus  ab  aliquibus 
extollitur,  ab  aliis  diaboli  officinae  transfcribitur.  In  tanta  diffiden¬ 
tium  medicorum1  contentione  operae  pretium  mihi  vifus  fimi' Tacere, 
fi  colleftas  &  expenfas  plurimorum  fenrentias  proponerem;  in  tanti 
difienfiis  veras  caudas  inquirerem,  &,  quid  omnino  de  remedio  hoc 
fperandum  &  exfpeflandum  fit,  breui  diflertatione ,  exponerem. 
Tuum  erit,  beneuole  le£ior,  aequa  lance  a  nobis  dicenda  explorare^ 
noftrisque  meditationibus  pretium  ftatuere. 

a)'  Jjijlor ♦  natur.  libk  XX4  cap<  U 


$•  I. 

VT  vero,  quae  pertinent  ad  elaterii  nomen,  breuiffime  trada¬ 
mus,  certum  eft  vocabulum  efle  Graecum  ,  quod  ab  £\«a  agi - 
to ,  pello,  cfeduftum  efi,  &  propterea  a  nonnullis  agitatorium 
exponitur.  Vbi  non  fine  ratione  illud  etiam  notamus ,  ex  veterum 
feriptis  conflare,  illos  elaterii  nomen  non  folum  &  perpetuo  tribuifle 
illi  e  cucumere  agrefii  praeparato,  cui  ex  recentiorum  confuetudine 
foli  hodie  tribuitur,  verum  etiam  eodem  denotafie  aliquando  quod- 
cunque  medicamentum  ventrem  deorfum  purgans,  quod,  poft  Ga¬ 
lenum  &  Erotianum,  pulchre  obferuauit  IO*NICOL.  PECHLINVS, 
a)  qui  idem  loca  HIPPOCRATIS ,  quae  pro  exemplo  fint,  adducit. 
Ex  latinis  feriptoribus  Celfus  ac  Plinius  vocabulum  Graecum  retinuerunt, 
neque  tamen  raro  leui  circumfcriptioue  vocant  cucumeris  fyluefiris 
fuccum. 


a)  de  purgantibus  cap4  XXL 


II. 


«Quoniam  vero  elaterium  ex  cucumere  agrefii  conficitur,  et¬ 
iam  de  illo  agere ,  paucis  quidem ,  debemus.  De  notis,  quibus  plan¬ 
ta  haec  cognofcatur,  &  ab  aliis  diftinguatur,  eo  pauciora  dicere  opus 
cft ,  quo  notior  illa  efi ,  &  vbiuis  fere  terrarum  exftat.  IOAN*  RA¬ 
JAS  a)  illum  refert  ad  genus  herbarum  pomiferarum,  quarum  pro¬ 
prium  efi  habere  flores  nudos  monopetalos?  margine  quinquepartito, 

futuri 
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futuri  fruftus  fummo  infidentes :  fruftum  autem  proferre  craflo  corti¬ 
ce  femina,  fed  &  aliquantum  pulpae,  quod  male  Raius  omifit,  inclu¬ 
dentem.  A  congeneribus  facile  quiuis  dignofcet ,  qui  frudum  par- 
uum ,  crebris  fpinulis  horridum ,  &  quando  maturitatem  eonfequutus 
eE,  prompte  femina  Eia,  cum  virofo  iliceo,  eiaculantem,  quam  pii- 
mum  quis  petiolum  detraxerit,  vel  fernel  confiderau  erit.  Vocatur  et¬ 
iam  cucumis  ajininus ,  quae  appellatio  ab  Arabibus  fluxit,  quorum  lin¬ 
gua  haec  planta  Kittau-ihimari ,  i.  e.  almorum  cucumis  dicitur.  Germa¬ 
nos  no  Eros  ad  eorum  imitationem  adhibere  fu um  extra  con- 

trouerfiam  pofitum  videtur,  etfi  magis  ap polire  CfdibSucumetn,  vel 
Sfc(^©UVcEcrt  vocari  poffint.  Vtrurn  in  patria  noftra  alicubi  vere  filue- 
fti  is  fit,,  equidem  nefeio:  in  hortis  coli,  6 c  vbi  fernel  frudns  maturos 
tulit,  vix  vnquam  exftirpari  certum  eE.  In  calidioribus  regionibus, 
vt  Italia,  Galliaeque  prouinciis  auEralibus,  per  omnia  moenia,  Emu¬ 
ta,  areas,  rudera  &  inculta  loca  illum  luxuriare  DOMINICI  CLLA- 
BRAEI  b)  teftimonio  fcimus.  Quin  per  Indias  copioliiiime  illum  cre- 
ficere  LAC  OBI  BONTII  c)  Ede  certum  e  lf.  Quo  minus  dubitandi 
ratio  fuppetit,  Graeciae  familia riffimam  hanc  efie  plantam ,  eamquefine 
cultu  ibidem  fuccrefcere  :  vnde  apud  hos  <jUus  horum  que  ex¬ 

emplo  Latinis  cucumis  Jilutfiris  dicla  efl* 

a)  Meth .  piant \  cmtnd „  pag<  70, 

b)  in  fiirpium  iconibus  P •  I3L 

c)  de  Medicina  Indorum  p\  149; 

§.  III. 

Totius  plantas  nulla  fere  pars  eft,  quas  non  a  medicis  in  vfum 
Vocata  fit.  Quoniam,  vero  fcopi  noflri  rario  non  permittit  omnia  iEa 
plene  difeutere,  fefiinamus  ad  exponendum  de  illo,  quod  titulus  pro¬ 
mittit,  nempe  vt  comprobemus  eiaterium  ad  magnos  mortalium  vfiis 
parari*  Id  au  rem  ita  preeEare  conabimur ,  vt  primo  oEendamus ,  quid 
lit  verum  eiaterium  ,  deinde  vfus  eius  rarione&  experientia  comprobe¬ 
mus,  tum  aduerfafiorum  voces  audiamus',  &  rationes,  fi  quas  addu¬ 
xerunt,  diluamus  ,  tandem  hifloriis  quibusdam  .prafticis  totam  rem 
illuEremusi  Si  quid  inter  haec  de  cucurrieris  ElueEris  reliquarum  par¬ 
tium  vfibus,  occafione  fie  ferente  ,  i nf pergetur,  fuperpondii  illudio» 
co  beneuolus  leclor  accipere  non  orauabitur. 

§.  IIIL 

Si  hodiernos  pharmacopolas  quaeras,  quid  fit  eiaterium?  pleri- 

que, 
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que,  vel  omnes  potius,  cum  IO.  SCHROEDERO  a)  refpondebunt, 
efje  fuccum amarum  ex  frudu  cucumeris  ajinini  cxprejfum  ,  ifijpijjatum .  Si 
veterem  illum  materiae  medicae  fcriptorem  PEDANiVM  DIOSCQRI- 
DEM  b)  confidas ,  rem  tibi  indicabit ,  quae  ab  elaterio  officinarum  non 
magis  diftat,  quam  farina  &  fpiritusfrumenti  poliunt  efle  diuerfa.  Offi¬ 
cinarum  methodus  haec  eft,  vt  fructuum  cucumeris  maturorum  expri¬ 
mant  fficcum,  &,  vel  colando,  vel  decantando  a  feminibus  pulpaque, 
quam  abiiciunt ,  feparent ,  tumque  infpiffando  fuper  ignem  in  extracti 
formam  redigant,  cui  magmati,  pulchrae  pyxidi  inciufo,  elaterii 
bellum  nomen  adfcribunt,  &  pro  more  fuo  annum  &  menfem  adno- 
tant.  Hoc,  formulis  a  medico  praefcriptisiuffi,  aegris  propinant :  nec 
reprehendi  magnopere  propterea  debent,  cum  difpenfatoria,  phar- 
macopoeee ,  aliique  eorum  quah  normales  libri  id  facere  eos  iubeant. 
Operofior  eft  modus,  quem  DIOSGORIDES  praefcriplit ,  nosque,  tam¬ 
quam  genuinum,  nunc  exponemus. 

a)  thefaur.  pbarmacolog.  p4  792. 

bj  lib,  W.  cap.  155.  pag.  300. 

§■  v. 

Ipfius  DIOSCORIDIS  a)  integra  verba  ,  quoniam  clariffime 
rem  docent, ex  interpretatione  IANI  ANTONII  SARACENI  adfcri- 
bemus  :  E  fructu  cucumerum  agr  eft  tum  me  dic  amentum fit ,  qiiod  elater  ium  vo¬ 
catur^  ad  hunc  modum.  Cucumeres  eligito ,  qui ,  Jimul  atque  tanguntur ,  qua- 
Ji  rejihendo  juccum  intra  fe  contentum  eiaculentur ,  cosque  decerptos  nofic  vna 
fevuato .  Pojlero  die  impojito  jupra  craterem  rariore  cribro ,  in  fuper  que  re  fu* 
pinato  ita  cultello ,  vt  aciim  Jurfum  ver  jus  babeat ,  prehenjos  vtraque  manu 
cucumeres  fingilatitn  diuidito  ,  humoremque  in  vas  JubicHum  per  cribrum  ex 
pr  imito  \  fmulque  carnojam  cucumerum  partem ,  qu<e  cribro  hafit ,  quo  df  ipfa 
transmittatur  ,  elidito *  Exprejfum  Juccum  in  vicinam  pelvim  transfundito . 

Accruata  autem  fuper  cribro  fegminum frujlula,vbi  aqua  dulci  perfuderis  ftidem- 
que  exprejfcris ,  tandem  abiicito.  Exceptum  vero  pelui  Juccum  agitato  ac  per* 
mi f ceto:  nioxque  opertum  linteo ,  feli  exponito.  Ac,  vbi  coierit ,  Juper na¬ 
tam  em  aquam  omnem ,  cum  eo,  quod  in fummo  ceufpuma  concretum  e jl ,  ef¬ 
fundito',  illudque  identidem  facito ,  dum  aqua  JuperJlabit,  Hanc  ,  Ji  qua  re¬ 
liqua  fuerit ,  pojtea  quam  guttatim  diligenter  que  exclufcns ,  fedimentum 
ipfum  mortario  inditum ,  conterito  y  in pajhllos  cogito.  Sunt ,  qui  ad  coer¬ 
cendam  hauriev.damque  protinus  humoris  abundantiam ,  cribratos  cineres  hu¬ 
mi  Jl  emunt ,  ac  in  eorum  medio  excauata  foncola  triplicatum  linteolum  obten¬ 
dunt. 
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lunt ,  cui  elater  iutn  eunt  bumidit  at  c  fua  infundunt ,  illa  que  boc  artificio  ex: 
hau  fla  ,  tandem  refic  catum  tpfiim ,  in  pila  >  vti 'ditium  eft ,  conterunt .  Alii 
pro  dulci  aqua  marinam  affundentes  %  ita  eluunt *  pofirema  lotura 

muljum  affundunt *  r 

a)  ////i  cap>  155. 

§.  VI. 

Nihil  in  hac  deferiptione  video,  quod  fir  difficile  &  explicatio* 
tie  indigeat,  quare  ad  illuftrationem  eius  quidquam  addere  nolo. 
Hoc  tantum  dico ,  hac  via  fi  paraueris,  te  accepturum  efle  elaterium, 
quod  omnes  notas,  quas  in  probo  defiderat  Diofcondes ,  fecum  ferat. 
Ita  autem  ille  pergit:  Elater ium  porro  optimum  creditur ,  quod  cum  can - 
dor  e  modice  bumeclum  efl ,  minime  ponderofum ,  ,  guflu  amarifjimum , 

quodque  lucernae  admotum  f aeile  accenditur .  #«0^  porraceum  ejlf  Jca* 

brum  &  ad  adfpetium  turbidum  ac  erui  cinerisque  plenum  ,  grane  &  vitio* 
fum  eft .  AVc  defunt  qui  cucumeris  fucco  amylum  immifeeant ,  rf  candorem 
&  leuitatem  ementiantur .  Ad  Diofcoridis  mentem  fuperiori  anno  ela- 
boraui  elaterium  primumque  experimentum  menfe  Septembri  in- 
eunte,  cum  multis  diebus  pluuia  tempeftas  fuiffet,  cum  viginti  cu¬ 
cumeribus  fiat  maturis,  vt  apparebant,  infiitui,  elaterii  autem  duo 
grana  inde  accepi.  Hoc  vero  porraceum,  multaque  humi- 

ditate  fcatens,  etfi  per  integrum  fere  annum  iam  afleruatum ,  hodie- 
que  apparet.  Cum  vero  circa  finem  eiusdem  menfis  dies  aliquot 
continui  fereniores  eflent,  iamque  fe  maturorum  cucumerum  maior 
&  melior  prouentus  praeberet,  ex  quinquaginta  fruftibus  methodo 
eadem  praeparaui  elaterium  ex  albo  parum  viridefeens,  <St  quod  fic- 
catum  in  puluerem  redigi  apte  potuit.  Tota  quantitas  non  vitra  qua- 
tuor  grana  appendit. 

§.  VII. 

Apparet  ex  dictis ,  quaenam  fint  verae  notae  elaterii  optimi, 
fimulque  puto  clarum  efle,  multum  in  eo  fitum,  qualis  te mpefias fit, 
&  quam  mature  excocti  cucumeres  ad  illud  praeparandum  adhibean¬ 
tur,  cum  illud  porraceum  &  non  modice  humeftum  fit,  <St  maneat, 
quod  humida  &  pluuia  tempeftate  diu  praegrefla  elaboratum  fuit ; 
alterum  ad  albedinem  etiam  ikcitatem  talem  acquifiuerit,  vt  pulue- 
ris  ad  modum  difpenfari  pofiit.  Ex  quo  duplicem  conclufionem  fa- 
ecre  licebit,  primo,  quo  magis  ad  fudum  &  calidum  ccelum maturu- 
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ere  fruflus,  eo  candidius,  eoque  melius  efTc  euafurum  medicamen¬ 
tum:  quod  ex  lege  contrariorum  fequitur,  peius  id  euafurum, 

quod  ex  fru&ibus  plenam  maturitatem  non  confequutis  praeparatur. 
Confentientem  in  eo  nobis  habemus  B.  FRID.  HOFFMANNVMj 
a)  qui  monet,  multum  intereffe,  quomodo  praeparetur  elaterium,,  mul¬ 
tumque  virulentiae  metuendum  effe  ab  illo ,  quod  ex  immaturis  fru£ti- 
bus  conficitur.  Atque  vt  conflans  perpetuum  efl  in  vegetabilium 
generibus,  vt  longe  dulciora,  aut  alias  rn  fuo  genere  nobiliora  fint, 
quae  fub  caelo  calidiore,  nafcuntur^  illis  ,  quae  in  frigida  regione  o> 
limus,,  non  iniuria  concludere,  licebit  ,  illi ,,  in  Graecia  vicinisque  ter¬ 
ris  primum  nobilitato  medicamento  ,  vires  maiores  nobilioresque. 
fuiffe,  quam  exfpe£lare  ab  illo  poliis,  quod,  in  frigida.regione  opti¬ 
mum  prouenit.  '  . 


a):  Clav+  Scbrceder,  p.  636.* 

v.  v  v-  v .  '  ►  !  »  •  ;  *  •>  V'  *•  ‘  C  i 

Ex  PLINIO  addere, 
melius  percipiendum  magn 
riu pallidum  y  non  requiri  pofiriue  album*.  :  'Pallidum .  autem  lnielli- 
gimus ,  vt  in  re  prsefenti  opus  eft ,  quod’  ita  albet ,  vt  aliquid;  tamen 
ex  viridi  trahere  fecum  videatur.  Sicque  inteiligendos  puto  aucto¬ 
res  ,elaterium  album  commendantes.  Scilicet  nihil -aliud  inteliigi  dc^ 
bet  ,  nifi  pars  pulpofa,  quam  cucumeris  filneftris frii&us -maturi  con¬ 
tinent,  . quaeque ,  dum  inciduntur  fupra  cribrufti  cucumeres  atque  ex¬ 
primuntur,  vna  cum  humiditate  effluit.  Vt  autem  carnofa  haec  pars, 
a- feminibus  fimul  exlilientibus  liberetur,  &  per  cribrum  transmitta¬ 
tur,  aquam  affundi,  &  cribrum  agitari,  opus  efl.  Deinde  aquei  fe- 
paratione  ab  eo,  quod  probe  fundum  petiit,  folicite  facta,  fedimem- 
tum  exhibet  medicamentum,  in  fole,  vel  alio  modo  blando,  ficcan- 
dum.  Pollemus  itaque  non  incommode  vocare  fruftuum  cucumeris 
agreflis  faeculas,  ,  quo  nomine  fepe  vfum  invenio  THOM.  SYDEN- 
HAM,  qui  tamen  vtrum  ad  Diofcoridis  mentem  e  fructibus,  an  offi¬ 
cinarum  exemplo  ex  radicibus,  quemadmodum  funt  ari  bryoniaeque-: 
faeculae ,  parauerit , nullo  certo  indicio  cognouimus. 


|  vni; 

hic  liceat,  qpod  ad  Diofcoridis  fenfiim; 
opere  facit,  nimirum  laudari  ab  eo  eiate- 


$  VIIIL 

Ex  fuperioribns  otnnes  intelligent,  quid  fit  &  qtfofnodo  pare¬ 
tur  elacerium  album,;  cuius  medici*  quidam  recentiores,,  etli  rarius, 

’  ‘,V  -  %  '  '  '  ' 
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meminerunt.  HENRICVS  AB  HEER  alicubi  laudes  eius  ■mirifice 
praedicat ,  feque  praeparandi  modum  alibi  traditurum  promittit  :  vbi 
vero  fidem  datam  liberauerit,  non  deprehendimus  in  omnibus  eius, 
quae  hoc  fine  ffudiofe  perlegimus,  fcriptis.  Videtur  certe,  pro  ar¬ 
cano  libi  referuaffe.  Patavinos  medicos  fecretum  tenuiffe  idem  reme¬ 
dium  ,  ex  loco  GABRIELIS  FALLOPII  inferius  adducendo  patebit. 
Omnium  forte  recentiorum,  quos  videre  licuit,  maxime  ingenue  de 
eo  fcripfit  PETRVS  PGMET  a)  his  verbis:  On  tire  aujfi  demees  fruits 
une  /e cule ,  qui  efi  ce  que  quelques-uns  appellent  Elater ium  blanc* 

a)  Hijloire  gener,  des  drogun. 

.  .  §.  X. 


Veteres  igitur,  dum  carnofam  panem,  abie&a  aquea  prorfiis- 
•que  negledta.,  pro  elaterio  folam  adhibuerunt  :  &  recentiores,  dum 
elaterii  albi  unum  granum  plus  operari ,  quam  decem  elaterii  offici- 
nalis ,  teflantur :  fatis  decidunt  controuerfiam  illam  ,  quam  B.  C  A- 
SPAR.  HOFFMANNVS  a)  propofuit,  nec  ;re£le  fane  diiudicauitj 
dum  pro  certo'  &  indubio  fupponit,  aquam  effe,  a  qua  primaria  vis 
purgatoria  emanat*  Quare  in  re  manifefta  nolumus  verba  perdere* 

a)  Lefl.  variar*  pag.  58.  59.  P .  /.  ^304. 

'  §.  XI. 


Sed  plura  funt ,  quae  dodlis  viris  curam  aliquam  infecerunt, 
quae  effecit,  vt  non  acquiefcerent  ifti ,  quem  hadtenus  declarauimus 
5t  adferuimus,  modo  ejaterium  parandi  Diofcorideo*  Scilicet  offen¬ 
diculo  illis  fuit,  quod  Diofcorides  de  elaterio  feribit,  laudabilis  & 
boni  notas  inter  alias  has  effe,,  vt  cum  candore  modice  humedlum  fit, 
&  candelae  admotum  facile  accendatur :  quum  ipfo  antiquior  multo 
THEQPHRASTVS  ERESIVS  a)  contrarium  tradere  videatur.  En 
ipfius  propria  verba  :  Truvim  rwv  <pu£/Lucxav  ?rX£rov  ttxjxiva  x^V6V  T0' 

g<ay,  To  57*J\e»*]*7dv  ee£irov_  -  tctrU  te  x^viotvitos  n  vsSlwovIoe,  stmi 

r&invrurtfrtiyepswTovs  xv%vitc.  Omnium  autem  me  dic  ument  orum  diulijpme  du¬ 
rat  elater  ium ,  optimum  id  efi,  quod  vetujliffimum,  -  Caujfa  autem ,  ob 

quam  tam  longo  tempore  feruari  poteft ,  humoris  eji  copia  -  vfque  ad  quin- 
quagefimum  annum  candelas quibus  admouetur ,  exjlinguit .  Iam  quum 
jDiofcorides  dicat,  quod  elaterium  fit  gV*<ds,  lucerna, 

admotum  facile  accendatur :  TheOphraftus  autem,  quod  lucernas  ex- 
ffinguat:  inde  contradiGionem  aliquam  exfculpunt  Ex  quo  fadtum 

R  2  eft 


138. 


DISSERTATIO  ili. 


eft,  vt  quifque  fere  fcriptor  mederi  illi  contradi&ioni,  fflo  quifqud 
ingenio  &  artificio conatus  fit.  Nolo  omnia  longo  ordine  edifle- 
rere  :  adeat,  quibus  volupe  eft  haec  cognofcere,  CASP.  HOFFMAN- 
NVM  b)  <3t  1Q.  ANT.  SARACENVM,  c)  vt  &  do£tos  viros,  qui 
Diofcoridi  ac  Theophrafto  notis  fuis  illuftrando  operam  dederunt* 

a)  hifior*  p/antar.  libr%  /X  cap *.  XII IL 

b)  Furiar >  lettion.  hbr.  II cap .  2.  3;  4,  5, 
cj  in  notis  ad  Diofcoridem pag,  96.  . 

§:  xil  -  ; 

Ehimuero  mirum  videtur,  qui  potuerint  tanti  viri  tantos  flu¬ 
ctus  in  limpulo  mouere ,  &  criticum  acumen  tentare ,  vbi  phyfica 
quaeftio  eft,  obuiis  experimentis  facillime  decidenda.  Quid  enim. eft, 
in  quo  fe  impugnant,,  qui  de,  ela:erio  dicunt,  quod  facile  ignem  a 
lucerna  arripiat,  eandem  que:  exftmguat?  Aitrion  hoc  videmus  idem 
fieri,  fi  ligni  betulini  aliquas  virgulas,  aut  ramos  iuniperi  quofdam 
lucernae  admoueamus?  Concipiunt  vtique  ignem ,  fed  tantopere 
efflat  diftipata  &  erumpens  humiditas,  vt.  candelam,  facile  exftinguat. 
Et  quid  magis  eft  ivK*k:l  inflammabile,  quam  puluis  pyrius?  Ad- 
moue  illum  candelae  vt  incendatur:  mirum  erit ,  fi  non  lucernam 
tuam  illico  exftincniat.  Ad  hunc  modum  intelimendos  effle  veteres 
cum  res  ipfa. docet,  tum  PLINIA  S,  qui  veri*,  inquit,  hoc  experimen¬ 
tum  e  fi ,  Ji  lucerna  admotum ,  prius  quum  exfiinguat ,  /clntill/rt  [u  Juni  ac 
deorjwn -  cog  it,  Fruffra  igitur  fpeculari  fiint;  quidam  alium  modum, 
parandi  elaterium,  quod  efflet  fcilicet  ex  medulla  feminulorum. 

Nam  fi  impetrent,  quod'  facile  largior  futurum,  rnngma  aliquod  al¬ 
bum  &  inflammabile;  idem  tamen  fentient;  non  effle  guftu  amarifii- 
mum  ,  & ,  fi  ad  vfiim  vocauerint ,  virtutem  potenter  feriducam  omni¬ 
no  defiderabunt.  Fruftuum  enim  cucumeris  agreftis  atque  colocyn¬ 
thidis  medullae  in  eo  conueniunt,  vt  fint  dulces,  inflar  cucumerum  at¬ 
que  cucurbitarum  feminum,  quae  cui  rura  accepimus:  quod  experiens 
da  difeere  poteft,  quifquis  de  hoc  dubitat* 

XIIL 

Non  immerito-  autem  quaerere  poliis,  qui’  fa£tnm  fit  ,  vt  re~ 
centiores ,  quum  Diofcoridem.  habuerim  ducem ,  abie£la  carne  aquami 
retinuerint,  &  ex  ea  elaterium. fegne  pararint.  Culpam,  hanc  in  A- 
xabws  reficere  oportet,  quorum  manibus  officinas  pharmaceuticas- no- 

^  ftras 
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ffras  inftrufl-as  efTe ,  nulli’  hiftoriam  medicinae  curiofius  fcrutato  ob- 
fcurum  elTe  poteft.  Certe  AVICENNA.a)  cum  elaterium  parare  iu- 
bet,  in  hunc  modum  loquitur  :  accipiunt  cucumeris  ajintni  fruBum  in 
fine  afiatis ,  poflquam  efi  citrinus ,,  &T  jufpcnditur  in  panno ,  vt  currat  eius 
aqua  >  coletur  ,  &  exjiccatur  in  jcutella  fuper  cinerem ,  &  ponitur  fu - 

fer  tabulam  in  vmbra  Cum  Auicenna  confentit:  IO.  MES  VE  ,  b)  quem 
euangeliftam  medicorum  olirn  putabant,,  qui  pariter  de  cucumere 
aiinino  fic  loquitur:  melior  pars  planta  eft  fmBus ,  proprie  eius  coni - 
p/W/  (i.  e.  maturi)  Juccus.  Pergit  deinde  ,  &  defcribit  operationem  fuc- 


ci  eius  ,  i.  e.  praeparationem ,?  hunc  in  modum accipe  ex  fucco  eorum 
quantitatem  quam  volueris  y  cJ’  proprie  r  quando  citrinefcunt ,  &T  Junt  matu¬ 
ritatis  completa ,  fiat  extraBio  fucci  cum  f  acilitate ,  non  cum  comprejjto - 

w*  laboriofay  £?  exficcetur*  Si  itaque1  princeps  cum  euangelifta  medi¬ 
corum  nihil  aliud  praefcripferunt,  quis  medio  illoaeuo,  vbi  Arabes 
foli  regnabant ,,  aduerfus*  hos=  agere:  aut.  conftituere  quidquam  aufus 
fciiffet  ?' 

a)  libr.  II.  traBat  IL  cap >  pag<  304*  edit,  Veneta 

bj  de  Jimp licibus 38 ..a.. 

%.  XIIIE. 

Non  immerito  itaque'  quaeramus ,  quid  ftatuendum  fit  de  offi¬ 
cinarum.  eiaterio  feu  fucco  cucumeris;  agreltis,  irifpiffato*  Minime 
autem,  putamus ,  illud  effe;  reprobandum  omnino  aut  abiiciendum, 
immo,  vt  verum;  fateamur  ,  pleraeque  obferuationes ,  inferius  recen- 
fendae ,  exhibent  hiftorias  curationum  eiaterio  illo  officinali  peracta¬ 
rum.  Illud  autem  probe:  obferuari'  deber,  non  effe  eandem  effica¬ 
ciam  alterutro  modo  praeparato ,,  longeque  fortius  illud  operari ,  quod 
ex  pulpa  ,,  quam:  quod  ex: fucco  per  infpifTationem  paratum,  eft.  Ve¬ 
teres,  vt  fere  omnium  euacuanriurn  medicinarum  dofes  ,  longe,  quamt 
apud  nos  quifquam  audeat  ,,  largiores-  praebuerunt  ,  tefte  Dtojcoride,  a1 
femiobulo  ad  obolumi  praefcripierunt ,  i.  e.  a  quinque  ad  decem  gra^ 
na ,  quod  quidem-  vt  quisquam  imitetur  ,  nulli  au£tor  effie  velim.  IO:. 
MES  VE  in;  fegniorii  fiio:  eiaterio  iubet  a  decem  granis  vfque  ad  ter* 
tiam  partem;  drachmae  afcendere.  Quid  probati- medici  de  facto  aufii 
fint,  &  quousque  quantitatem;  exrenderint ,;  volo  per  exempla,  veh 
eorum  propria  verba  oftendere». 

§i.  XV. 

Prius,  autemi  quam:  de  modo  recte  adhibendi  elateriumdbqua-- 

R  j  mur„ 
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mur  de  natura  &  viribus  eius  pauca  preemonenda  funt ,  qu#  bre- 
uillimis  fubiungam.  Ineffe  elaterio  falem  acerrimum  volatilem  inde 
volunt  auCtores  quam  maxime  probare,  quod  IO.  BODAEVS  A 
STAPEL  a)  narrat ,  parentem  Tuum  narrauiffe,  quod  auus  narrauerit, 
fibi  aliquoties  accidifle,  cum  fuccum  ex  fruClibus  cucumeris  aiinini  col¬ 
licieret,  ad  elaterii  confe£tionem ,  vt  tota  ei  facies  intumefceret  per 
multos  dies  :  poli  totam  faciem  in  velkas  abiilfe,  quum  nihil  tamen 
fucci  faciem  eius  attigiffet,  fed  folus  vapor.  Magis  etiam  tragice  rem 
illam,  dillimulato  licet  auroris  nomine, exponit  IO*  NICOL.PECH- 
LIN  VS  b)  tamquam  omnes  fuccum  hunc  traftantes ,  nefcio  quid  acu¬ 
minis  experirentur ,  quo  in  momento  vultus  in  pullulas  ventofosque 
tumores  attollatur,  ipfaeque  contrectantium  manus,  craslilfimi  alias 
fenfus ,  dolentiffimis  .excruciarentur  maculis.  Sed  efto,  auum  IO.  BO- 
DAEI  id  aliquoties  expertum  elfe,  quum  fuccum  hunc  colligerer: 
an  verolimile  elt,  in  tanta  fcribentium  multitudine  non  obtigilie  vili 
exemplum  fimile,  quod  in  admonitionem  polterorum  litteris  con- 
fignatum  relinqueret?  Exempla  funt  illorum,  qui  lipothymias ,  immo 
graues  fyncopas  padi  funt ,  limulae  felis ,  iplis  etiam  non  fentienti- 
bus  conclaue ,  vbi  degebant ,  fiibintrauit ,  ibique  aliquantulum  deli¬ 
tuit.  Adeone  concludemus ,  e  felibus  exhalare  omnibus  hominibus 
tam  noxium  ,  viribusque  tam  fubito  refoluendis  aptum,  virus  ?  Quan¬ 
tae  bone  Deus !  clades  humano  generi  inferrentur  quotannis  per  re¬ 
giones  Italiae  Galliaeque  Narbonnenfis,  vbi,  auctore  LOBELIO, 
apud  CHABRAEVM ,  c)  pueri  ludibundi  fruCtus  turgentes  in  faciem 
libi  inuicem  elidunt,  fuccoque  peramaro  &  virofo  os  octilosque  per¬ 
fundunt.  Equidem  fande  teltari  polfum,  quum  fuperiori  anno  ela- 
terium  bis  pararem ,  &  quum  multos  ante  annos  Halae  praeparatio¬ 
ni  in  pharmacopolio  adelfem,  nec  mihi  nec  aliis,  in  hoe  opere  occu¬ 
patis  vllum  accidiffe  incommodum,  etli  manibus ,  quo  Tuccus  &  pul¬ 
pa  maois  exprimerentur,  minime  parium  fuit.  Sed  liceat  formido- 
lofam  Tllarn  hilt oriam  in  clalfem  extraordinariorum  referre ,  aut,  li 
mauis,  inter  figmenta,  quae  feplafiarii  excogitant,  vt  mercibus  fuis 
maius  concilient  pretium. 

aN  apud  GVERNER.  ROLFINCIVM  depurga  veget  ah  p.  160*  Ipfe  lo-' 
ens  vifendus  cli  in  notis  ad  THEOPHR.  EllESII  bijt,  plantar,  libr « 
IX.  cap .  9.  pag *  1042, 

b)  de  purgant .  p .  242. 

c)  Stirpium  icon*  pag,  13J* 
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§.  XVI 


Quum  hyperbolas  iftiusmodi  profcriptas,  nec  tam  lubricam' 
ob  ratiunculam  infamari  opto  remedium,  humani  generis  magno  bo¬ 
no  natum  ,  propterea  non  ab folute  .  negauerim,  elaterio  ineffe  princi¬ 
pium  falinum,  idque  acre  quodammodp,  immo  etiam  ex  parte  vo¬ 
latile  cum  parte  relinofa  infiammabili.  Volatile  quid  ipfi  ineffe  pro¬ 
bat,  quod  aetate  mitefcit,  vt  omnes  veteres  admonent,  nec  vili  per¬ 
mittere  volunt,  vt  ante  bimatum  in  vflim  vocetur*  Ex  eadem  ratio¬ 
ne  fcilicet,  quod  volatile  feccdit,  puto  fieri,  vt  elaterium  officina¬ 
rum,  feu  {iiccus  cucumerum  infpiffatus  adeo  debiles  exferit  vires,  mul¬ 
tumque  fuperanir  ab  altero,  ignem  non  experto.  Acredinem  poffide- 
re,  ex  eo  perfiiadeor,  quod  veteres  calefaciendi,  digerendi  exeden- 
dique  fcopo  variis  modis  externe  elaterium  adhibuerunt,  vt  anginis 
difcutiendis,  obfcuritatibus  &  vitiis*  oculorum  fanandis,  vlceribus  re¬ 
purgandis.  Immo  ipfe  catharticus ,  quem  edit,  effeflus,  in  doli  ta¬ 
men  non  magna ,  eiusmodi  principiorum  fidem  facit.  Sed  pluribus* 
hic  videndum  fuadeo  MARTIN VM  LISTERVM.  a) 

a)  Exercitat,  medica  de  hydrope  pag.  m.  44* feM* 

§.  XVII- 

Nolo  iam  exfpatiari  in  fpeciofas  illas  commentationes  de  prin¬ 
cipiis  atque  modo  operandi  remediorum  purgantium ,  in  quibus  au- 
flores  quofdam  adeo  difertos7  videas,  tamquam  ipfi  difpenfatores 
virium  illarum  i uiffent,  aut  naturae  conditori  in  mixtione  fimplicium 
adminiffras  praebuiffent  manus.  Sed  illud  nbn  eft  diffimulandum,  mul¬ 
ta  in  eiusmodi  doflrinis  infirmiffimo  ffare  talo,  non  pauca  difiimu- 
lari,  aliqua  fkpe  addi  &  fuppleri,  ne  omniho-immedicabilis  huma¬ 
nae  mentis  arrogantia  quidquam  fe  nefcire  ingenue  fateri  cogatur^ 
Quid  autem  iuuaret  vel  me  vel  alium,  fi  pafiim  inculcata  dogmata  de 
fale  purgantium  cum  fiilphure  certis  modificationibus  complicato  j 
quid  fi  antiquam  controuerfiam ,  an  purgantia  elcfliue  trahant  hu¬ 
mores  ;  qui d  li  purgantium  fapam  accuratiffime  ediffererem &  quan¬ 
tum  volatilis*,  falfi oleofi  contineant",  ad  fabuli  minimi  pondus  de¬ 
terminarem,  haecque  omnia  ad  elaterium  amplo  fermone  accommo¬ 
dare  niterer?'  Fouent  haec  fane  ofientationem ,  doflrinam  medicarm 
liaud  continent,  certe  que ,  vt  L1STERI  aurea  verba  adfcribam : 
diligenti*  p  rebus  natura  accurate  indagandis  adhibendxy  pejiis  pernicmp 
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funt *  Quare  me  potius  accingo  virtutibus  elaterii  Angulatim  recen- 
fendis. 

§.  XVIII* 

Praecipua  ipfius  laus<eft ,  quod  aquas  in  corpore  flagnantes  8c 
oedemata  inducentes,  tum  ^vero  etiam  in  hydropicorum  corporibus 
extrauafatas ,  promptihime  &  certiffime  educit.  Hanc  virtutem 
DIOSCORIDES  breuibus  verbis  indicat:  bilem  &  pituitam  per  infer¬ 
na  pariter  ac  Juperna  trahit,  Breuius  etiam  PLIN1VS:  contra  phthiria- 
Jin  bibitur  o*’  bydropifes .  AVICENNA,  etli  de  elaterio  non  pro¬ 
prie,  de  cucumere  tamen  ,  praeclare  dic  fentit:  confert  hydroptfi ,  ex - 
trahendo  aquojitatem  mirabiliter fine  nocumento ,  quando  in  potu  datur  de  ra¬ 
dice  eius  obolus  Jemis  (grana  XV.)  -  Et  bibitur  cum  aqua  mellis  £T  con¬ 
fert  vehementer  &  mani f e  fle ,  £?  prouoc at  facile  fine  lafione ,  ET  NON 

EST  STOMACHO  NOC1VVM. 

§.  xvim. 

Ex  recentioribus  nubem  teftium  de  egregio  ad  hydropicos 
eurandos  vfu  elaterii  liceret  excitare :  fed  iuuabit  prseftantiffimorum 
aliquem  adducere  manipulum.  Ex  Italis  praecipue  eminet  praitica 
laude  HERCVLES  SAXONIA,  qui ,  poftquam  multa  ad  euacuatio- 
nem  in  hydropicis  laudata  recenfuerat,  tandem  haec  verba  fubdit:  a) 
Fortiffimum  medicamentum  ejl  Juccus  cucumeris  agreflis ,  qui  dicitur  elate - 
rium  ,  fi  dentur  eius  grana  III .  extracti  per  punctionem  :  fi  enim  per  exj  res- 
fiotiem  extrahatur ,  dantur  eius  grana  VIII  vel  X,  Ego  J oleo  elaterium  pra- 
Jfere  in  pilula  aliqua  e *  g.  accipio  pilularum  ale ph anginarum  fcrupulum  vnum9 
&  impono  elaterii  grana  III .  vel  IUI *  Quod  hic  dicit  de  elaterio  per 
fimplicem  punitionem  extraito,  credo  intelligendum  effe  dealbo: 
hunc  virum  autem,  vel  quod  ipfe  fic  parari  credidit ,  vel  quod  arca¬ 
num  Patauinorum  celare  voluit,  obfcure  de  induftria  fcripfiffe.  Huic 
merito  iungimus  collegam  pariter  ac  antagoniftam  celeberrimum  A- 
LEXANDRVM  MASSARIAM,  fed  in  laudando  ac  defendendo  ela¬ 
terio  plane  concordem:  cuius  verba,  quia  notatu  funt  dignilfima, 
adferibam :  Elaterium  -  fortaffe  purganda  aqua  ceteris  omnibus  validius 
ejl  &  efficacius:  ac  fane ,  et  fi  aliter  vulgus  medicorum  opinetur ,  MEDI- 

CAMENTVM  NON  EST  ADMODVM  MOLESTVM  ET  LA- 
BORIOSVM.  De  dofi  eius  non  conuenit  inter  omnes,  Venetiis 9  ante 
nonnullos  menfes9  accu fatus  fuit  apud  magifiratum  quidam  medicus  Mura - 

nenfis ,  qui  ordinauerat  cuidam  mulieri  integram  drachmam  elaterii  %  &  t a- 
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men  cun  Horum  fuffragits  fuitabfolutur ,  Ego  vero ,  qui  hoc  medicamento  ium 
fer  triginta  £T  p/ures  annos  FREQVENTER  ET  FAMILIARITER 
vtor ,  7/0«  folum  in  ducenda  aqua  hydropicorum ,  fed  etiam  Jpeciatim  in  du- 
cenda  aqua  thermarum ,  fi  quando  illa  detineatur  in  corpore ,  modo  triay  mo~ 
do  quatuor  y  modo  .quinque  grana  exhibere  confueui ,  ciT  numquam  grana  fex 
excedere  fum  au fus,  b)  Paulo  inferius  tertium  fcholae  Patauinse  Do&o- 
rem  excitabo  elaterii  praeconem.  Nec  praetermittendum  puto  ALEX- 
ANDRVM  BENEDICTVM  c)  qui,  de  hydrope  afcite  agens,  in  hunc 
modum  fcribit :  nouimus  Hi fp  anum  quendam  empiricum ,  qui  pilulam  ex 
fucco  cucumeris  filuefiris  y  ciceris  magnitudine  ±  cum  vini  Cretici  aut  Rhati- 
ci  vnciis  IV,  dabat  purgare  volentibus :  femicongius  aqua  detrahebatur.  De¬ 
licatioribus  cum  vino  datur ,  in  quo  rbeum  barbarum  prius  infujum  fuerat v 
totam  quandoque  aquam  vna  die  extrahito 

a)  praHic .  medicitu  lib .  ///*  p,  30^ 

b)  videatur  pra&ica  medica  Taruifii  edita  p.  189.  nec  non  474*  475* 

.cj  Operuin  Bauleae  1508.  editorum  libr.  XVo  cqp.q6.  pag,  2^ 

§.  XX. 

Italis  fubiungo  duos  Britannos ,  vtrumque  experientiilimum 
medicum,  MARTINVM  LISTERVM,  cuius  fere  tota  exercitatio 
medicinalis  de  hydrope,  efTelaterii  xommendatio ;  &  THOMAM 
SYDENHAM,  cuius  de  eodem  argumento  traftatus  omnium  mani¬ 
bus  teritur,  omnium  ore  merito  laudatur.  Et  Sydenhamum  quidem 
adhibuiffe  album  elaterium,  his  eius  verbis ,  quse  limul  medicamen¬ 
tum  egregie  commendant,  facile  perfuadeor :  a)  Elaterium fiue  FAE¬ 
CI  VL  A  CVCVMERIS  AGRESTIS  potenter ,  in  permodica  quantitate , 
vires  fuas  exterit  in  conturbanda  aluo ,  facibus ,  cum  ferofis  £jT  aquofis  hu¬ 
moribus,  copiofe  egerendis  4  adeo  y  vt  eius  gr ana  duo  pleris  que ,  in  genere  lo¬ 
quendo  y  corporibus  dofis  apti  (fima  fint4  LISTERVS  ita  elaterium  laudat, 
vt  fimul  exempla  curationum  pulcherrima  exhibeat,  &  vires  medici¬ 
nae  huius  aduerfus  omnia  diflentientium  tela  fortilUme  propugnet, 
quem  virum  vx  omnes  adeant,  nihil  ex  venuftiffima  exercitatione  it 
;lius  huc  transferemus. 

»)  traHA  de  hydrope  p,  617.  edit *  Lipf. 

§.  XXI. 

Britannis  Batauos  iungimus.  Ex  his  IO  ANNEM  HEVRNI- 

VM  a)  primo  audiemus,  ita  teftanrem :  nullum  aquiducum  aque  valet  ad 

.;u  '  g  cx~ 
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exhaujlionem  aqti<e ,  ac  hoc  nobile  remedium.  Hoc  elicit  aquam  eam ,  qua  hl 
abdomen  effluxit,,  quaque  extra  venofum  genus  elapfa  intra  omentum  inte- 
Jlina  natat.  Reliqua  fere  eam  aquam  prole  flant qua  venis  adhuc  contenta 
patruo  negotio  elabi  potffl  ;  jed  dijfi  ile  tjl  hanc  reforbere ,  ac  ad  inteftina  re - 
u/here ,  tam  femd  effufam.  IACOBVS-:  autem  BONTIVS  b)  ex  ipfis 
Indiis  Orientalibus  elaterio  probitatis  reilimonium  transmiiit:  crefcit 
hic  furh mu  in  copia  en  'umer  ajminus ,,  z dide  Elaterii  juccum  non  Jemel  con - 
fecimus ,  cuius  fcruiulum  ad  drachmam  dimidiam ,  non  (ine  magno  fuccejftty. 
agris  j 'ape  exhibuimus, 

a);  mefhod:  ad  pmx.  pag.  242;  Adde  eiufdem  commentarium  ad  HIP- 
POCKA  I  iS  aphoYijmos  jcfi .  Vll  29.  vbi  praecipit,  vt  optimi  elaterii 
gr.  VI.  vel  VII.  pilulis  alcphanginis  permixta  dentur.  Heurnium 
fequi  videtur  I  I EK M.  KO ER  H  A  A  VE  in  libello  de  mater,  medica  ad 
aphorijm 4  1245*  quampiam,  iecentior  editio  tantum  grana  IV*  cuin 
fyrupo  de  baccis  rliamni  cathartici  fiimeiida  praecipit.  Qui  duuni- 
uiri  fi  elaterium  album  in  animo  habuerunt,  nas  maanam  (iofm  or¬ 
dinant  :  ii  nigrum  ieu  extractum  cogitauerunt,  nimis  longe  infra  iu— 
ftam  quantitatem  fuMliterunt*. 
bj  de  mediem,.  Indorum  £.  m,  149=- 

§:  xxir; 

Inter  Germanos  medices  elaterii  laudes  non  pauci  fiimmi  virf 
valde  praedicant,  vfumque .commendant.  B.  FR1D.  HQFFMANNVS 
a)  j bydraopium  exedi -ntiihmmn  vocat ,  cumquo  plane  confentientem  vi- 
deo*  D  ETTM VLLFR V  M ,  qui  idem  de  D.  MICHAELE  refert, 
ipfum  ab  huius  remedii  vfu  minime  abhorruiffe.  Reuera  tamen  pau¬ 
ciores  videas ,  qui  de  fba  experientia  di  fertis  verbis  multum  exponant.. 
Hieronymus  quidem  REVSNERVS  b)  inlignem  ipfi  laudem  conciliat, 
quando  refert,  fe  vidiffe  empiricum,  qui  plurimos  Hydropicos  perfe-> 
<Se  reftituit,  exhibitis  duabus  pilulis  ciceris  magnitudine  ex  farina  tri¬ 
tici  &  fucco  cucumeris  afinini  efformatis,  vnde  ccpipfa  purgatio  aqua¬ 
rum  feqiiuta  fuit.  Forte,  elaterii  vfum  manibus  nof rorum  excudit 
Chemiae  amor  ,  quo  fe  inter  Europae  medicos  primi  omnium  maxime 
inefeari  abripique  padi  funt,  vt  limplicibus  nuncium  fere  mitterent, 
arcana,  vero  &  ex  metallicis  praeparata  pleriqueie&arentur,. 

a)  clau i  Schrceder.  p.  44S  r  :.f(  ,-liui 

h),  obleniat,,  med,  CLXE1L  quod  autem  de.  farina  triticea  addit-v  forre^ 
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illa  perfuafione  credidit ,  quod  album  non  poilit  parari,  mfi  viridefcen- 

ti  cucumeris  fucco  amylum  aut  farina admiiceatur, 

§.  XXIII. 

Sat'  multos  nobis  videmur  produxifle  teftes  ,  eosque  idoneos, 
quorum  fide  cie  infigni  efficacia  elaterii  ad  aquas  hydropicorum  eua- 
cuandas  certiores  reddimur.  Progredimur  nunc  ad  alteram  virtu¬ 
tem  ,  priori  analogam :  fcilicet  ad  praedicandam  efficaciam  in  aquis 
thermarum  potis,  ied  reftagnantibus  &  hydropem,  qui  anafarca  di¬ 
citur  ,  minitantibus ,  promptiffime  expellendis.  De  hac  fuperius  iam 
audiuimus  aliqua  obiter  recitantem  MASSARLAM,  fed  plena  oratio¬ 
ne  profitentem  aufcultabimus  nunc  GARRIELEM  FALLOPIVM: 

a)  quod  fi  aqua  ftagnet  in  venis  -  fuperefi  tantum  cuacuatio  per  intefiina , 
qua  commendatur *  Et  ipfa  vtuntur ,  quoties  offertur  occafio ,  excellentijfimi 
medici  ijli  Patauini ,  <L?  nos  cum  ipfis.  Sed  quo  medicamento  id  faciant) 
credo  vos  huc  v/qlie  non  audiuiffe ;;  quoniam  ipfi  fecretum  tenent «.  Elee  alibi 
extra  hanc  vrbem  e  fi  in  vfu  medicamentum 9  quo  in  hoc  cafu  vtuntur.  Ego 
vero  y  quia  vos  fratrum  filiorumque  loco  habeo  omnes  amo  y  non  pojfum 
vobis  non  communicare  ac  detegere  medicamentum  y  quo  certe  in  re  hac  in - 
ueniri  non  potefl  praftantius.  Capimus  pilularum  aleph anginarum  &  mafii - 
c binarum  fcrupulum ,  £T  addimus  vnum  vel  duo  ad  plus  grana  elaterii  opti¬ 
mi :  cf  facla  pillula  ex  his  duobus  fimiil  mixtis ,  ipfiam  exhibemus  fecunda  die^ 
vefpertina  hora ,  per  dimidiam  vel  integram  horam  ante  cunam.  Sed  animad - 
uertatis ,  ne  quantitas  elaterii  excedat  duo  grana  ,  quia  maximum  e  fi  medica¬ 
mentum.  Vnde  hortorvos  etiam ,  vty  quando  vnum  vel  alterum  dumtaxat  gra¬ 
num  exhibueritis ,  non  dicatis  cuiquam ,  ne  fuccedens  pofiea  aliquodgraue  Jynu 
ptoma ,  vobis  adjeribatur  damno  dedecori.  Et  hxc  eft  forta  ffe  caufa  9  cur 
medtei  ijli  doclifiimi  nolunt  vobis  medicamentum  communicare 4  '1  dmen  ,  vt  di¬ 
xi  ,  medicamentum  eft  praftantijfimum  ,  &  ipfo  vtuntur  medici  noftri ,  nos 
cum  ipfis  9  quoties  cunque  datur  occafio  ;  £7’  res  feliciter  fuc  cedit. 

a)  de  medicatis  aquis  atque  de  fojfilibus p.  5p  b„  edit.  V enet. 

§.  XXIIII. 

Commendatum  audiuimus  elaterium  optimum;  vbi  infignis 
cautela,  de  doli  exigua  praebenda,  credere  iuber,  Fallopmm  Pataui - 
nos  adhibuifle  album ,  illud  fcilicet ,  quod  ad  Diofcoridis  mentem  pa¬ 
ratum  eft :  nam  de  officinali  noftratium  vanus  effet  hic  metus.  Con¬ 
firmat  hanc  ncftram  fententiam  jrlENR.  AB  JHEER,  a)  qui  infimi 
*V  4  ;  S  3  gau- 
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gaudet,  quod  albi  illius  conficiendi*  modum  teneat ,  diferteque  teffa- 
tur ,  voiciim  huius  granum  ad  aquas  thermales  expurgandas  plus  va^ 
tere,  quam  plurima  vulgaris  elateriL  Italorum  praxin  in  admini- 
ftrando  fontium  falubrium  vfii  ad  Germanos  noftros  peruenifle,  in- 
deque  dediiftum  in  patriam  fiiifTe  a  noftratibus,  qui  faeculis  XV.. 

XVI.  fere  omnes  medicinae  difcendae  caufa  Italiam  petebant,  ne¬ 
mini  hiftoriarum  gnaro  obficurum  effe  poteft.  Quo  minus  mirari  o- 
portet,  fi  primi,  qui  coniilio  fuo  ad  fontes  ablegatos  aegrotos  dirige¬ 
bant,  medici  Germani,  eodem  remedio  vfi  fiint,  vt  apparet  ex  epi- 
fiolis  D.  IOANNIS  NAEVII,  b) 

a)  Jp  adaerent  s  cnp.XiP.  p0.m.\2%.  edit. Xipf  1645. 

b)  WfiNCESL.  EAYEEI  tracfatui  de  thermis  Larolinis  in  edit.  Lipjicnji- 
1614.  annexis  pag.  83.96*. 

§:  xxv:  .  ;  a 

Vfiim  elaterii  internum  ad  aquas  hydropicorum  ,  tum  vero  et¬ 
iam  ad  ftagnantes  thermarum  aquas  educendas  eximium  hadtenus  pro¬ 
priis  fere  au&orum  verbis  expofuimus.  Vnicum  addere  liceat,  quod 
tam  Uiojioridis  quam  Autcmn*  leftimonio  anheiofis  &  difficulter  refpi- 
rantibus  infigni  elogio  commcncerur.  Iftas  autem  laudes  facile  ad- 
mitter,  quifquis  cogi  tau  erit,-  q-oties  pedtus  fercfa  colluuie  refertum 
impeditam-  refpirationem  faciat:,  qua  ablata  faciliorem  illam  reddi 
polle,  abfque  magno  negotio  colligi  potelh  Vidimus  in  anatomicis 
•demonfir/ationibus ,  quories  vafis  pulmonalibus  arteriolis  vel  aqua  vel 
flatus  fortiter  immittebantur  ,.b>  eui  interiedto  temporis  fpatio  ud  late¬ 
ra  illorum  vaforummnimnifle  aliquid  veficulofum,  nouum  quoddairt 
vaforum  germs  referens  ,  lymphaticis  certe  nom  faris  refpondens:  ex 
quo  non  immerito  concludimus,  idem  in  viuentibus  animalibus  ac¬ 
cidere,  quotiescunque  fanguinem  pulmones  non  fatis  expedite  trans¬ 
mittunt;  nimirum  fecedere  tunc  fiuidillimam  fanguinis  partem,  &ex 
vafis  Iliis  elabi,  ficque  particulare  quoddam  pulmonum  quafi  cede- 
ma  nafci,  quod  nili  prompte  expediatur,  hydropis  pedtoriscaufarm 
gignat.  Tali  cafu  mirifice  fuccurrere  polfe  elaterium ,  nulli  dubita- 
mus.  Sed  &  ARETAE  V  S  audiendus  eft ,  qui-  alium  vium  nos  docet,, 
vbi  de  angina  curanda  praecipit,  a)  Scilic exjidegluiicndiviaexpeditiffi- 
Via  fit)  elater  ium  cum  mulja  &  J ero  labiis ,  quantum  ad  purgandum  hominem 

Jat is  fit ,  prabeatur . .  Alus  enim  purgatoriis  elaterium  tn  his  agrotts pwjtan* 
tius  efi, , 

a}  Curat,  acutor.  lib.  /*  cap,  7,  pag.  Vfi. 
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§.  XX  VL. 

Apparet,  nili  fallor,  ex  ha£lenus  allatis,  quid  medici  laudatis- 
fimi  ab  elaterio  conlequuti  lint,  &  quomodo  circa  vfiim-veufati  fu¬ 
erint.  Nimirum  non  habuerunt  pro  medicina  limpliciter  purgante, 
quam  quis  line  conditione  cuiuis  purgatione  opus  habenti  propinet: 
fed  certis  calibus  adftrinxerunt  eius  vffirfi,  ficque  viderunt  effeclus, 
quos  candido  animo  pofteritati  laudare  &  commendare  debuerunt. 
Quumque  alii  vterentur  albo  ad  Diolcoridis  mentem  parato ,  alii  ad 
officinarum  methodum  ex  fucco  elaboratum  adhiberent,  non  eadem 
quantitate  (inguios  dedifle  aut  dofm  praefcripfiffe,  minime  erit  admi¬ 
randum,  maxime  potius  adnotandum  &  laudandum.  De  vlibus  ex¬ 
ternis  aliqua  adiiceremus,  nili  nos  breuitatis  lludium  &  inftituti  ra¬ 
tiones  nunc  retinerent. 

f  XXVIK 

Progredimur  itaque  ad  producendos  accufatoi¥es*elaterii,  quos 
audire,  6t  eorum  obie£Honibus  iatisfacere  vt  tequiffimum,  ita  non 
difficillimum  exilhmamus.  Merito  autem  illos  prirnuni  audimus ,  qui 
elaterium  venenis  accenfent.  Hos  vero  mkillime  nobiscum  a£turos 
putamus,  li  pro  certo  ftatuemus,  eos,  vtpote  hac  opinione  imbu¬ 
tos  ,  elaterio,  veneno  fcilicet,  apud  aegrotos  fidei  fuae  commiffios  non 
vti,  adeoque  experientia  nulla  propria  niti.  Quicquid  igitur,  tam¬ 
quam  veneni  certa  ligna,  de  elaterio  praedicant,  id  aliorum  fidei in- 
nitetur,  vel  frufka  diefumerit.  Sivero  venenatam  purgandum  in¬ 
dolem  probat,  quod  in  parua  do  fi  propinata  celeriter  ac  fortiter  hu¬ 
mores  euacuant,  cum  ventris  torminibus  viriumque  lapfu;  de  ela¬ 
terio  omnino  concedimns,  illud  in  parua  doflcop  i o li  euacuar  e:  qiiod 
Vero  haec  euaeuatio  cum  ventris  torminibus  viriumque  lapmconiunfta 
lit,  ft  detur  homini,  cui  oedemata  hydropem  anafarca  minitantia, 
vel  hydrops  afeites  moleftiam  creant-,  id  rotunde  ab foluteque  nega¬ 
mus.  Temporibus  medicina  valet,,  data  tempore  profluit.  Et  qui¬ 
dem  hoc  maximum  eft  elat^rii  beneficium ,  quod  poffi  per a£tum  offi¬ 
cium  illico  hominem  fe  ipfo  valentiotem,  leuiorem,  immo  bene  ap¬ 
petentem,.^  dormientem  reddit.  Hanc  laudem  ipli  AVICENNA 
a)  tribuit,  LISTERVS  confirmat,,  nos  inferius  allatis  exemplis  com¬ 
probabimus.  Si>  vero  quisquam  contraria  exempla  (qualia  nobis  num- 
quam  obtigerunt)  obferuaffe  libi  vifiis  fuerit,  cogitet,  vtrum; datum 
lit  fubiedtis,  quibus  conuemebat  ?  Vtrum  doli  iufta?  Vtrum  folum,  an 

S  3  vero, 
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vero,  vt  peruerfiifimus  mos  eft,  multis  aliis  catharticis,  quo  phar- 
macopceus  formularp  longam  eximie  laudet,  permixtum,  autfruftra- 
neis  corre£toriis ,  pro  fuppofita  venenolitate  inuertenda ,  corruptum  l 
an  denique,  li  pharmacopola  vel  medicus  forte  album  elaterium  dedit, 
illud  annos  fufficientes  habuerit?  Quae  omnia  li  rite  examinauerit, 
morem  infuper  aegri  confideret,  quum  inter  medicos  omnes  notiffi- 
murii  fit,  quofdam  ventres  prorfus  contemnere  omnia  pharmaca, 
quofdam  homines  leuiffimorum  folo  odore  vel  .afpedfu  vehementer 
moueri. 

a)  Operum  latine  ver  forum  p.  304.  edit.  Venet . 

§.  XXVIII. 

Si  cui  ad  formidinem  eximendam  haec  non  fufficiant,  cogitet, 
quantus  venenatorum  remediorum  chorus  lit  in  officinis :  quum  omnia 
purgantia  in  illam  claffem  referantur  ab  iisdem,  qui  elaterium  eo 
transferunt:  &  legat,  li  placet,  medici  Vlmenlis  D. D.  MELCHIO- 
RIS  FRICCII  traclatum  medicum:  de  virtute  venenorum  medica ,  qui 
de  veneno  hoc ,  elaterio  inquam ,  integro  capite  nono ,  tam  praecla¬ 
ra  exhibet,  vt  vel  ipfa  radix  Ninfi,  vel  cum  lapide  Bezoar  omnes 
pretioli ,  cum  omnibus  margaritis ,  venena  dici  optare  deberent ,  vt 
tam  praeclaras  verasque  laudes  redimerent. 

§♦  XXVIIII. 

WILLISIVM  alicubi  fcripliffe :  illos ,  qui  elater  ia  aliqua  pharma - 
cia  vtuntury  cane  peius  &  angue  vitandos  ejfe  ,  LISTERVS  commemo¬ 
rat,  eundemque  propterea  caftigat.  Haec  quidem  verba  in  laudatis- 
fimi  viri  operibus  latine  exftantibus  nondum  confpeximus :  fufficit  ta¬ 
men  elaterio  ab  hoc  accufatore  vindicando ,  quod  ipfe  WILLISIVS 
a)  alibi  laudat,  &  inter  formularum,  afcitico  praeferibend arum,  exem¬ 
pla  ,  aliquot  exhibet  elaterio  armata. 

a)  pbarmac \  rationalis  part.  JL  pagt  138. 

§.  XXX. 

REINERVM  SOLENANDRVM ,  decus  illud  Germaniae  me¬ 
dicorum  ,  elaterii  accufatorem  fere  vehementiffimum  nuper  fecit  dili- 
gentiffimus  &  optimus  au£tor  botanologiae  medicae  D.D.  BARTHO- 
LOMAEVS  ZORNIVS:  quippe,  li  ipfi  fidem  praebemus,  diaboli 
officinae  ab  REINERO  adferiptum  eft.  SedquifquisRcineriSolenan- 
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dri  fcripta  diligenter  reuoliietj  Ipecacuanham  citius' aut  Pareiram  bra- 
uam,  quam  verbulum  ad  elaterii  accufationem  pertinens,  in  illis  re- 
perier.  Fontem  erroris  huius  tandem  detexifte  nobis  vifi  fumus,  quum 
Academiae  Altorfinae  celeberrimi  olim  do£loris  CASPARI  HOFF- 
MANN1  a)  inftitutiones  euolueremus^  Is  enim  ,  quum  de  dofi  medi¬ 
camentorum  purgantium  praecepiflet ,  diuerfasque  eorum  clafles  con- 
ftituifiet,  quarum  vlfimae  fcammonium,  elaterium,  .  colocynthidem, 
&  euphorbium  adiudicat,  ita  de  iliis  effatur:  SOLENANDER,  vir 
graut/Jimus ,  vocat  haec:  vltima  ®eujfel(F5\6pfe ,  quibus  fine  certa  experien¬ 
tia  y  fi  modo  vlla  certae Jf e  pote  fi  >  fidere  non  oportet ...  Intellexi  igitur,  opti¬ 
mum  Hoffmannum  noftrum ,  memorise  nimis  hic  confifiim,  refpexifte 
illud  confilium  liue  refponfiim  SOLENANDRI,  quod  in  toto  opere 
vltimum  eft,  vbi  de  confectione  HAMECH  difputat,  maximeque 
improbat,  infeliciter  datam  illam  fuilTe  viro  animi  leuiori  quodam  ex 
melancholia  afteftu  laboranti,.  idque  ex  hac  ratione ,  Oajf  fle  and)  'Oe* 
ten  Ceu  f  eltf-l&dpfe  ,  <U6  Coloquint ,  Scammonium  ,  Elleborum  miO  Det** 
gldd)eiT  ctn  Cl)ctl  511  ftdy  nemine*.  En,  LeCtor,  Solenandri  verba, 
quibus  elaterium  noltrum  non  magis  quam  Alexander  magnus  accu- 
fatur.  Stat  itaque  elaterio  per  Solenandrum  fuus  honos-,  &  inuitus 
ad  accufationem.  eius  per/  dormitantem  bonum  Hoffmannum  fubor- 
natus  Cliviae  Aefculapius  innocentiae,  patronus  forte,  fieret ,11  morta¬ 
libus  denuo  intereffe  ipli  concederetur:, 

a),  injluut*  medie  *  V,  capi- 57;  p.  755.. 

fr  XXXI; 

Illis,  qui  elaterium- vocant:  rufticum  medicamentum,  parum 
refpondere  opus  eft.  Sit-  rufticum,  modo  fit  probum.  Res  etiam 
publica  pluribus  rufticis  quam  nobilibus  indiget.  Et  vt  nobiles  cen- 
fum  &  certas  diuitias  Tuas  ex  numero  rufticorum.  metiuntur  vtinam 
nobiliftima  medicina  non  aniiiiffet, ,  aut  temere,  manumififtet  tot  ver¬ 
naculos  rufticos,  qui  primaeuam  nobilitatem  eius  certis  fidisque  fer- 
uitiis  melius  tuebantur ,  quam  nunc  illam  tuentur  ex  remotillimis  ter¬ 
rarum  angulis  coempra  mancipia  ,-  vieta  vtplurimum,.  elumbia, 
quod  pellimum,,  non  fatis  fida..  '  > 

§.  XXXII. 

Vidimus  eos  ,  qui  vel  vere  accufarunt  elaterium/,  velaccufato- 

re si  illius*  vifi-  habitique  fuerunu-  A  nemine  certe- caedium  vel  male- 

r  *  ficio- 
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ficiorum  difertis  verbis  reum  agitur,  multo  minus  conuinckur.  Va¬ 
gae  indeterminateeque  inculpationes,  clandeitinaeque  muffitationes, 
vt  fepe  honeftiffimos  viros  vexant  &  opprimunt,  ita  .remediis  opti¬ 
mis  maculam  fubinde  affricant.  Quemadmodum  vero  probi  iudices 
fententiam  non  ex  rumoribus ,  fed  ex  liquido  probatis  ferre  folent: 
fic  cordatus  quisque  medicus  omnia  prius  prudenter  examinat,  quam 
triftem  fententiam,  ad  profcribendam  aliquam  medicinanr concipiat 
aut  enunciet.  Nec  fraudi  debet  ede  elaterio,  fi  probe  euacuatis  hydro¬ 
picorum  aquis,  vel  diffiuffis  oedematibus,  hominem  non  illico  fanum 
praeibat,  foflimt  vifcerum  laefiones  ita  graues  adefle,  quas  elaterium 
expedire  non  valet.  A  fabro  lignario  nemo  exfpe&at  caementarii 
opera :  &  quis  prudens  a  pi£lore  palaeftrae  munia ,  aut  a  futore  phar- 
macopcei  artes  exigeret  ?  Pe&oris  hydrops,  vt  &  particularia  Gede- 
mata  quaedam ,  faepe  originem  ducunt ,  &  fouentur ,  a  polypolis  con¬ 
cretionibus,  maiora  vafa  obfidentibus,  liberumque  fanguinis  progrefi 
fum  intercipientibus,  vnde  pars  tenuior  ferofa  abfcedit,  lymphati¬ 
ca  extendit,  tandem  perrumpit.  In  talibus  fi  optime  extra  vafa  flui¬ 
tans  ferum  fuerit  euacuatum ,  hominem  tamen  oportet  in  easdem  ca¬ 
lamitates  recidere,  icilieet  permanente  &  continuo  laedente  polypo, 
quem  qua  arte  tollere  poffis,  medicina,  .nifi  me  omnia  fallunt,  igno¬ 
rat.  Illis  tandem,  qui  drafticitatem  elaterii  nimis  extimefcunt,  in 
aurem  dicimus ,  poffe  illud,  praefertim  album,  a)  tam  mite  reddi,  vt 
officium  fuum  lento  gradu,  &  vix  fenfibili  inodo ,  pervrinam,  aluum 
&  tranfpirationem  peragat:  quo  quidem  in  incipientibus  morbis  ni¬ 
hil  cogitari  poteft  efficacius. 

a)  Hic  locus  memorabiUs  vifusfuit  viro  quondam  illuftri&  archiatro  ex-' 
eellentiffimo  b.  D. D.IO.  MaVR. HOFFMANNO,  qui,  in  fuis  pr&* 
Jufionibui  de  mater,  medica ,  conietfturam  fuam,  de  modo  elaterium 
mitificandi ,  propofuit :  quem  equidem  non  habui  in  animo.  Sed  is* 
quem  tentaui  &  expertus  fum ,  eft  idem ,  quo  nobilis  Anglus  ,  GEOR- 
G1VS  STARCKEY,  vfus  eft  in  elleboro  albo  ad  optimam  frug  em  re¬ 
digendo.  Scilicet  imbui  illud  corredlore  Starckeyano ,  opio  debita 
proportione  maritatum ,  ficque  in  pilulas  eff armatum  exhibui.  Legi 
deinde  in  feriptis  b.  BOERHAAVII,  quod  is  trochi  fcos  alhandal  pari 
modo  corre&os  ftomachieum  fummum  expertus  fnerit :  quod  idem  me 
ab  elaterio  fic  praeparato  faepius  fpe&afle  teftor*» 

§.  XXXIII. 

Supereft,  vt,  antequam  finiamus  hanc  de  elaterio  difputatio- 

nem, 
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nem,  promifH  noftri  memores,  fubiungamus  quafdam  obferuationes. 
Quum  aare  complures  annos  inter  quomam  philiatros  de  elaterio  fa¬ 
miliarem  fermonem  habuifiem ,  fummorumque  virorum  diffona  iudi- 
cia  protulilfern ,  hoc  iplo  fermone  permoueram  iuuenem  robuilum, 
fanillimum ,  qui  faepius  ,  CONRADI  GESNERI  exemplo ,  medica¬ 
mentorum  virtutes  in  fuo  corpore  periclitatus  fuerat,  vt,  nemine 
fuadente  aut  confcio ,  fponte  libi  elaterii  fex  grana  ex  pharmacopolio 
peteret,  admixtoque  gialappae  puluere  in  pilulas  redigeret,  quas  ma¬ 
ne  deuorauit.  Nondum  hora  elapfa  fuerat,  cum  ventris  tormina,  non 
maiora  quam  a  mercurio  dulci  faepius  pafius  fuerat,  fentiret.  Ipfe  ve¬ 
ro  infufi  Theae  fufficientem  quantitatem  fuperbibit ,  vnde  venter  ter 
quaterue  folutus,  iuuenis  autem  adeo  non  laefus  fuit,  vt  ante  prandii 
tempus,  quomodo  tentamen  libi  celiillet ,  nuntiatum  veniret.  Homi¬ 
nem  amice  monebam,  vt  cautior  effet,  non  eadem  fanis  innoxia elfe, 
quae  aegroti  impune  fumunt.  Hippocratem  fanas  carnes  habentibus 
elleborum  dare  vetuifie :  a  veterinariis  napelli  radicem  equis ,  certo 
morbo  laborantibus,  falutariter  dari :  li  morbus  abiit,  equum  ea  ra¬ 
dice  certo  necari. 

§.  xxxim. 

Non  multo  tempore  interie&o  accidit,  vt  medicina?  Lic. 
THEODORICO  ISRAELI,  quo  familiariter  vtebar,  curandus  ob¬ 
tingeret  capillamentorum  concinnator,  cui  venter  &  pedes  infigni 
tumore  diftendebantur ,  vt  nemini  dubium  elfet,  hydrope  hunc  virum 
laborare.  Deliberato  animo  a  nobis  ftatuebatur  elaterii  vires  in  hoc 
homine  experiri.  Praefcribebantur  elaterii  decem  grana ,  adie&a  pul- 
ueris  gialappae  haud ’ 'terte  minori  quantitate,  vt  bolus  inde  parari 
pollet.  Inter  fpem  &  metum  exfpe&abatur  alter  dies,  quo  Lic.  ISRAEL, 
non  line  incredibili  gaudio,  referebat,  quam  copiofe,  &  fere  line 
vllo  tormento ,  aquas  aeger  exonerauerit.  Metum  fere  incutiebat  lu- 
bita  tumoris  liiblidentia :  fed  quum  roboranda  fubiungerentur  ,  &  vir 
ille  monitis  pareret ,  priftinae  fanitati  perfe&e  reftitutus  elt. 


§.  XXXV, 

Tam  felix  curatio  ,  vt  fieri  fere  folet  ,  viam  ipfi  ad  plures  ftra- 
uit,  ex  quibus  tantum  duas  commemorabo.  Vetukeidem  Lic.  ISRA¬ 
ELI  offerebatur  hydropica ,  quae  mortem  non  deprecabatur ,  vtpote 
vitae  fatura,  tantum  optabat,  vt,  fi  quid  ars  valeret,  fatalem  diem 
ad  vnum  menfem  differre  liceret;  ^ffelibi  filium  vnicum,  nefcio  cu. 
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his  artis  caufa  peregrinantem  ,  c\ii  reculas  fiias  tradere  Vellet  y  ne  ma¬ 
nibus  alienis  commiffae  detrimentum  caperent.  Is  ftudium  promittit, 
iamque  audacior  fa&us  drachmam  dimidiam  ,  adie&is  aliis  in  bolum 
reda£lam ,  pro  duabus  dolibus  prsefcribit.  Illa  vero ,  nefcio  quo  fe¬ 
lici  errore  ,  integrum  fumfit ,  non  folum  fine  vllo  damno ,  fed  cum 
tam  in  ligni  di  admirabili  fructu ,  vt,  quae  menfem  vnum  fuperare 
©ptauerat,  immunis  a  priffino  morbo  annos  fupernixerit.  podem 
anno  nobilis  quidam  prope  Alfhidium ,  Palatinatus  Saxoniae  vrbem, 
aduocabat  Dom.  ISRAELEM,  vt  ipfum  ab  hydrope  liberaret.  Satis 
iam  defperatus  videbatur  aegrotus ,  quippe  non  fbium  abdomen ,  fed 
cum  pedibus  di  fcroto ,  manus  etiam  atque  facies  tumebant.  Adgre- 
dirur  tamen  morbum  tam  felici  fuecelfu,  vt  penitus  fe  reftitutum  cre» 
deret  vir  nobilis.  Quunr  vero  non  fatis  libi  temperaret  ab  iisdem 
caulis,  quibus  prius  morbum  incurrerat,  recidiuam  libi  parauit,  quae 
vitae  finem  attulit,  quum  nondum  quinquagelimum  annum  viuenda 
attigiffet.. 

§.  XXXVI; 

Quum  Altorfium  adueniffem,  conueniebat  me  vir  ex  vicini  Co-* 
miratus  Wolfflei neniis  vico  Muhlhufa,  6c,  vt  mos  eft,  vrinam  coi> 
fpiciendam  afferebat.  Dicenti  lotium  effe  hydropici,  adnuebat,  fe- 
que  credere  profitebatur,  filium  fiium  hoc  laborare  morbo :  fe  autem 
antea  in  conlilium  adhibuiffe  nefcio  quos  uromantas  &  medicaflros 
(quorum  nimia  luxuriat  copia)  &  horum  quofdam  adfeueraffe,  fafcina- 
rum  illum  effe,  alios  alia  perhibuilTe,  di  remedia  in  caffumdediffe. 
Puer  erat  decem  annorum,  di  per  dimidium  anni  iam  laborauerat 
hoc  malo.  Praefcribebantur  elaterii  quinque  grana,  cum  fyrupi  de 
fpina  ceruina  vncia  vnica.  Viro  feuere  iniungebatur,  vt  effefhim  re¬ 
medii  vel  ipfe  nunciaret  ,  vel  nunciandum  curaret.  Quinto  die  lae- 
rus  di  alacris  redibat,  filium  fuum  bene  habere  exponebat:  fine  mo- 
leftia  ipfum  femel  nigra  di  quali  picea  vomuiffe;  femel  multum  aquae 
per  aluum  eieciffe.  Nunc  ipfum  fibi  videri  redditum,  quoniam,  a 
quo  tempore  medicinam  accepiflet,  appeteret  re£teque  dormire  po£ 
fet.  Tumoris  in  ventre  reliquias  ad  effe:  quare  vellet,  fi  id  reftum* 
videretur  ,  eandem  medicinam ,  fed  fortiorem ,  offerri.  Mos  ipfi  ge¬ 
rebatur  di  elaterii  ofto  grana  vnciae  fyrupi  praedicti  mifcebantur.  fi- 
mulque  pro  vifceribus  confirmandis  dabantur  aliqua,  poft  euacuatio- 
nem  exhibenda.  Pofl  menfem  negotiorum  fuorum  caufa  hucpn> 

pater  a  nunciauit  filium  fuum  integerrime  valere» 

§.  XXXVII** 
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§.  XXXVII. 

Fodemus  hic  pedem  figere,  nifi  neceffarium  Videretur  ferio 
admonere,  ne  quifquam  afpernetur  veterum  illam  cautionem,  deela- 
rerio  ad  mentem  Diofcoridis  parato ,  L  e.  albo ,  confidenter  non  ex¬ 
hibendo  ,  antequam  duos  vel  tres  annos  habear.  Nouimus  illud  Se¬ 
ptembri  menfe  confeftum  hydropico  in  minima  quantitate ,  non  inte¬ 
grum  granum  aequante,  remixtum,  cum  doli  pilularum  leniflime 
laxantium,  Februario  fequentis  anni  fuiffe  propinatum,  cui  non  fine 
alui  tormentis,  purgationes  vehementes,  k*i  Ka]a  concitauit,  vt 
fasces  non  aliter ,  quam  fuccus  ex  maturo  cucumere  elifiis ,  longiffime 
profilirent.  Accidit  hoc  in  ruftici  pauperculi ,  ni  fallor  Offenhufani, 
vetula  vxore.  Sed  forte  aliqua  culpa  refedit  in  eo ,  quod  non  omnes  cu¬ 
cumeres  fatis  perfe&am  maturitatem,  ob crebras  pluuias,  fuerant  ad¬ 
epti  ,  vnde  non  fatis  album,  fed  ,  videbatur :  de  quo fupra 

VI.  meminimus. 

§.  XXXVIII. 

His  ante  XX.  annos  fcriptis  fubiungam ,  quae  ab  illo  deinceps 
tempore  variis  occationibus  de  elaterio  obferuare  licuit.  Et  primo  qui¬ 
dem  admoneo,  quod  ea,  quae  in  fine  §i  X.  legebantur  de  puluere  al¬ 
bente  vegetabili ,  cuius  praeclaros  effeftus  ad  oedematoibs  tumores  difcu- 
tiendos  &  dyfpnoeam  iuuandam,ex  ore  excellentiflimi  quondam  praece¬ 
ptoris  b.  D.  D.  STAHLII  audiueram ,  quemque  elaterium  album  fuiffe 
conficiebam,  propterea  fiiflulerim,  quoniam  fatis  nunc  certum  habeoy 
quod  ille  nihil  aliud  fuerit ,  quam  puluis  fcillae  compotitus ,  qui  in  dtfpen - 
jatorii  regii  &  elector  alis  BoniJJo-Brandenburgici  nouijjima  editione  leg'itur>& 
ad  hunc  archiatrum  refertur.  Gratiae  ipfi  debentur  ,  quod  publici  il¬ 
lum  iuris  fecit ,  qui  antea  in  HELMONTIIiunioris  arcanisfuit ;  de  quo 
forte  alio  tempore  plura  afferam.  - 

§.  XXXVIIIL 

Quoties  fe  mihi  obtulerunt  aegroti  hydrope ,  oedematibus  aut  fpi- 
randi  auguftia  laborantes ,  elaterio  frequenter  fum  vfus ,  fed  non  alio  fe¬ 
re  ,  nifi  illo ,  quod  ex  fiicco  cucumerum  in  craffamentum  fuitredailum, 
feu  extra&o,  quale  in  noftnspharmacopoliisfolum  proflat.  Dedi  ad¬ 
ulto  homini  viginti  grana :  quae  fi  nondum  fatis  operarentur ,  ad  XXV. 
tut  XXX.  adfcendi.  Nihil  vmquam  vidi ,  cur  rne  poenitere  vel  medica¬ 
menti,  vel  tantae  dofeos,  debuerit.  Diluendum  iuffi  aqua  cinnamom* 
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aut  menthas,  &  admifcui  fyrupi  de  fpina  ceruina vncias  I.  Poftquam 
medicina  aifuinta  fuit,  iufculum  affumendum  praecepi:  quod  non  fo- 
lum  propter  fyrupum  faciendum  efie  praeclari  pra£Hci  monent ;  verum 
etiam  in  elaterio  exhibendo  veteres  obferuafie  cognoui.  Atque  fic  ex¬ 
hibitum  fine  tormentis  copiolas ,  fed  paucas  numero,  facit  deiedtio- 
nes :  proximumque  bonae  operationis  confequens  eft  appetitus  nota¬ 
bilis  inftauratio :  tantum  abeii  vt  appetitum  profternat  St  auferat,  quod 
aliqui  theoretici  tam  aperte,  quam  inuita  experientia  St  veritate,  feri- 
pferunt. 

|  xxxx* 

Saepius  haec  inter  animum  fubiit  cogitare  de  colocynthide, 
quantum  cum  cucumere  agrefti  conueniat,  quantumque  diferepet. 
Mouit  me  maxime  SCRIBONIVS  LARG  VS,  qui  feti.  103.  vbi  de  hie¬ 
ra  tu  chri  Amtocbi ,  quae  St  dtacdocyntbidos ,  a  larga,  quam  continet, 
eius  quantitate  dicitur,  longo  Termone- differuit,  feriam  St  repetitam 
confirmationem  fubiicit ,  quod  non  folu m  noti  noceat  flomacho,  ve¬ 
rum  etiam  illum  reficiat  St  confirmet  fupra  omnem  opinior  em.  Cu¬ 
ius  indagationis  caufa  coiocynthidem  etiam  ad  examen  reuocare  pla¬ 
cuit  ,  fcnpta  ante  hes  o£fco  annos  lingulari  de  ea  difiertatione  ,  in  qua 
nonnulla  legi  pofiimt,,  quae  ad  confpirationem  hanc  virium  cogno- 
fcendam  inieruient..  Ceterum  profiteor,  me  non  illud  egifle ,  vt 
omnia ,  quae  de  cucumeris  agreftis  tota  planta ,  eiufque  variis  vfi5us, 
dici  poterant,  congererem : -fed  certa  occaficne  inuitatum  vni  elate¬ 
rio  vindicando  hanc  commentatiunculam  infiltuiffe:  cuius  quidem 
laboris  mei  illum  me  frudtum  iam  retulifle  fentio ,  quod  aliquos ,  qui 
minus  antea  praeclare  de  eo  fentiebant ,  aequiores  reddiderim ,  vt  ex 
hoftibus  eius  candidi  laudatores  fa£H  fint.  Planeque  fpero,  fore,  vt 
certus  ac  fecurus  vfus  magis  magifqtie  innotefeat,  PLINIOque  con- 
fentiamus,,  adferenti,  elaterium  ad  magnos  mortalium  vfus 
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PROQEMIVM. 

S1EPE  miratur  fum  eloqucntiffimi  Chrijlianorum  veterum ,  LACTAN¬ 
TII  a)  illud  argumentum ,  quo  hominir  Jingitlarem  pra  exteris  ani¬ 
malibus  pra  ftant tam  adjlruere  ex  eo  nititur ,  quia  ipji  foli  ignis  da¬ 
tus  fuit,  Nos  enim,  inquit,  quoniam  ccelefle  arque  immorra- 
le  animal  fumus,  igne  vtimur ,  qui  nobis  in  argumentum  mi- 
mortalitatis  datus  eft  -  -  cetera  vera  animalia  ,  quoniam  tota  flint 
mortalia,  tantummodo  aqua  vtuntur,  quod  eft'  elementum  corpora¬ 
le  atque  terrenum.  Non  quidem  licet  nunc  fundamentum  huius  Jententice 
prof  undius  eruere ,  aut  fmgula ,  qua  obiict  oratori  nojlro  pojjint ,  adferre; 
hoc  tantum  dico ,  facile  probari  pojfe,  mortales  illud  ad  bene  viuendum  fibi 
conceffum  infirumentum  9  ignem ,  non  imo  modo  corumpere ,  eoque ,  vt  peius 
breuius  viuant ,  effler  e  „  Nam  iam  coquos ,  non  zytbopoeos , 

///0/  caupones  nuper  in  Germania  demum  t  eceptos  »  7/0  w  liquorum  fpiiituo fo¬ 
rum  Jub  limator  es,  aut  dul  iarios  recenjebo  y  nec  adeo  pharmacopceos ,  qui 
finguli  ignis  indigent  &  vtuntur  JubJidio  ad  prxparanda  Jua  artis  opera , 
Jme  quibus  homines  plerique  nec  commode  nec  ineunde  fe  v<ucie  pojfe  hodie 
exijhmant  ,*  tume n  per  inultorum  Jaculorum  longam  j enem  humanum 
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gemis  bis  omnibus  camijfie  certum  Jit .  Largiar  tanti  fi  er  IS  pro  certo  po- 
nam  illa ,  qua  cuique  eorum  conficienda  fimt ,  Jumma  ratione  ad  optimas  fia- 
nitatis  regulas  omnia  ejfie  excogitata  IS  pr a / 'cripta  i  neque  quaram,  quan - 
tum.abuju  rjsfte  confeHcrum  mortales  Jibi  noceant ,  ji  vel  intempejliu* ,  vel  vi¬ 
tra  modum  y  corpori  ftto  illa  ingemnt :  IS  illud  tantum  nunc  quaram ,  quan- 
tum  fiape  erroris  in  vafirum  ad  praeparationem ,  fine  praeparatorum  ajfierua - 
tionem ,  delectu  recte  conjlituendo ,  eorundem  tractatione ,  committatur , 
vnde  aliquid  non  fientientibus  aut  Jufipic antibus  nobis  fiubintret ,  quod  grauium 
in  corpore  noxarum  caujfia  exiftere  pojjit *  Id  vero  quoties  accidere  Joleaty  ju¬ 
dicandum  omnibus  relinquo ,  quibus  legere  IS  penfitare  ea ,  /«  medium 

71  une  proferemus ,  placuit ,  lidem  decernent  9  quanto  hominibus  inf elicior  a. 
jint  reliqua  animantia ,  denegatum  ignis  vfium  :  IS  annon  ex  pracipuis 
caujis  cur  longe  paucioribus  morbis ,  quam  humanum  genus ,  vexentur ,  ille 
etiam  Jit ,  ,  procul  igne  rcieclo  y  illis  etiam  noxiis  qualitatibus ,  igne 

prap  arata  pleraque  ab  vajorum  metallicorum  effluuiis  accipiunt 9fiecur e  carent» 
Non  autem  fiolum  hac  ad  tractationem  nojlram  pertinere  putauimus ,  ad 
ignem  vel  ab  igne  fimul  IS  vafie ,  tradantur ,  vitium  capiunt ,  verum  in 

it  niuerfium  omnia  illay  qua  metallicis  vajis  tr  affata  vel  ajfieruata  noxium  quid 
inde  contrahunt ,  conjidcrationi  fiubiiciendum  c  en  fuimus*  Quod  vero  MOR¬ 

TEM  IN  OLLA  infer ifjimus  hanc  tractationem  ;  hoc  forte  neminem  a  quum 
lectorem  Udet ,  jh/  Jibi  in  mentem  ex  fiacra  hijloria  r  euoe  abit ,  primi 

tam  concinna  orationis  auctores  rem  ea  dejignauerint ,  mortis  Jibi  pe¬ 
riculum  metuebant :  minus  nobis  vitio  verti  debebit 9  Jiprorfius  tahmremy 

qua  infiperatum  mortem  intulijfie  probabitur ,  ficilicet  metallicum  contagium 
corporis  nojlri  oeconomia  inimicum ,  defiiruendaque  fiatis  aptum ,  hoc  titulo 
donauimus.  b)  Ab»  prorfius  dejlituimur  exemplis  clarorum  virorum , 
hanc  curam  animo  agitarunt  :  Dioficorides  Anazarbeus  de  vajis ,  quibus  me¬ 
dicamenta  ajfieruari  debeant ,  pracipit :  alii ,  occajione  laudabi¬ 

mus  y  prouide  admonuerunt ,  Ji  quam  humano  generi  noxamy  a  cibo  vel  medi¬ 
camento  tali  paffo  corrupto  illatam}  ob fer  narunt.  Sed  forte  nemo  exjlitit  inter 
nojlrates ,  rmr  neminem  cognouimus ,  peculiari  cura  rem  totam  excujfie - 

ait*  Malabares  medicos  huius  argumenti  tr  a  Stationem  injlitutionibus  juis 
rdiunxijfie ,  cognouimus  ex  pulcherrima  delineatione  medicina  huius  gentis  c), 
z;/V,  dum  viueret ,  de  ccclefia  IS  republ.  meritijjimus ,  M.  IO.  ERN. 
GRVNDLER?  Tranquebaria  Halam  transmijiti  qua  vtinam  in  lucem 
aliquando  prodeat ,  p/wi  fortajfie  delegatura ,  f altem  non  minus  adiutura  me¬ 
dicos  nojlri  orbis ,  illa  pojjint y  medicina  Sinenjium  ex  AN¬ 

DRE  AE  CLEYERI  communicatione  publice  legimus ;  Super ejl  3  t/j  com¬ 
menta* 
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mentationem  hanc  heneuoli  docti  l e  Horis  a  quo  indicio  relinquamus  *  BEVM 
autem  precemur  %  velit  conatibus  nofiris  fauerey  vt  aliquem  IcHcri  fruHum 
adferre  valeant . 

a)  diuinar ♦  injlitutiont  Jib<  n.  c,  9, 

b)  Exemplo  nobis  prasiuit  Exc.D,  D,  I01DAV.MAVCFTARTVS,  qui 
Ephemeridum  Acad ",  N+C.  centuria  prima  p.  54.  exempla  memorabi¬ 
lia  de  cupreorum  vaf orum noxa  fuggerit  ,  quibus  eundem  titulum  prae- 
fuit. 

e}  Titulus  eft:  medicus  Malabaricns.  Summam  libelli  confpiciendam 
dedimus  in  biblioth .  nouijjima  obferu.  &  reccnJion+fefi+Vlll  3-  Fa~ 
dem  nunc  legitur  inferta  Appendici  voluminis  I.  Adorum  phy  fico  - 
medicorum  Academus  N.  C*  pag 4  io6./eq. 


§.  t 

Difturis  igitur  de  metallico  contagio  canendo  non  multum  ,  cre¬ 
do,  laborandum  erit  vt  omnes,  quid  velimus,  clare  intelli- 
gant.  Nimirum  non  folum  perfediilima  metalla  aurum  Se 
argentum,  verum  etiam  fequiora ,  vt  a?s ,  ferrum ,  ftannum  &  plum¬ 
bum:  tum  vero  illa  etiam  mineralia,  quse  aliquorum  ex  his  certis 
temperationibus  adiiciuntur  ,  vt  bismuthum ,  antimonium ,  arfeni- 
cum ,  zincum :  denique  quae  vitris  &:  incruftationibus  fubinde  adhi¬ 
bentur,  quocunque  fchernate  veniant,  intelle&a  volumus.  Contagii 
autem  vocabulum  ita  adhibemus ;  vt  fignificet  quamcunque  partici¬ 
pationem  naturas  metallicae,  quje  in  aliam  fubftantiam  cum  metallis 
verfatam  traniic,  fiue  hoc  cum  metallici  corporis  deftru&ione  nota¬ 
bili  ,  per  detritum erofionem  aut  quamcunque  folutionem ;  fiue  ma¬ 
gis  infenfibili  modo ,  per  qualemcunque  effluuiorum  communicatio^ 
nenqfiat.- 

$  ii;  : 

Fieri  autem  eiusmo di  contagia  &  in  humanum  corpus,  quan¬ 
do  illud  fubeunt,  operationes  fatis  fsepe  moleftas  &  damnofas  exfere- 
re,  deinceps  ordine  exponendum,  line  vilis  ambagibus,  adgredi- 
mur.  Aurum,  quod  metallorum  princeps  &  compa£HlIimum  eft, 
hoc  lcco  nonalium  in  finem  adducimus,  quam  vt  innocentiam  eius 
praedicemus :  quippe  tam  firmum  eft>  vt  nulla  fiue  ceconomica  fiue  me¬ 
dicina.- 
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dicinalis  elaboratio  aut  praeparatio  fuccurrat,  nullumque  efculento- 
rum  potulentorumue  genus  fit,  quod  non  diutius  aureo  vafe,  line 
vlio  corruptionis  metu,  afleruari  pofilt.  Praeterea  tam  fecuri  funt 
medici  de  auri,  modo  corrofiuis  liquoribus  non  folliti,  indole  leni  & 
mitiilima,  vt  puluerem  eius,  longa  tritura  elaboratum,  fatis  faepe  ma¬ 
gna  quantitate  aegrotis  tenerrimis  absque  metu  propinent,  foliaque 
bolis  pilulisq&e  obuoluendis,  quin  pulueribus,  confectionibus,  ele£t  ua- 
riis,  ipfisque  aquis  ornandis,  adhibeant.  Haud  igitur  male  fibi con¬ 
fidunt  magnates  ck  diuites,  qui  aurea,  vel  argentea  auro  probe tefta, 
fuppelle£tile  menfas  fuas  onerant:  vel  eandem,  ex  NIC.  MONAR- 
DiS  conlilio,  fabricari  curant  ex  auri  tribus  partibus,  vna  argenti 
purilllmi :  quae  temperatura  ad  electrum  veterum  prope  accedit. 

§.  III. 

Succedit  argentum ,  quod  non  multum  fecuritate  inferius  auro 
foret,  nifi  ex  eo  parata  fuppellex  pleraque  multum  cupri  admixtum 
haberet,  quod  facile  ab  acidis,  quin  ab  ipfis  oleis  pinguedineque  ani¬ 
malium,  fale  etiam,  praeferdm  humiditate,  mora  &  calore  acceden¬ 
te,  foluitur.  Quoniam  vero  de  cupro  ftatim  loquemur,  plura  hic 
non  addimus.  Quo  purius  argentum ,  quoque  largius  ex  eo  para¬ 
ta  vafa  auro  te£ta  fuerint,  eo  fecurius  merito  cenfetur* 

§.  IIII. 

Quum  fuperiora  duo  metalla,  ob  pretii  magnitudinem,  fami¬ 
liari  &  quotidiano  vfui  tam  crebro  non  adhibeantur:  ex  cupro  con¬ 
fectorum  longe  frequentior  vfiis  eft.  Nam  non  folum  lebetes  varii 
generis  ad  cereuifiam  coquendam,  ad  carnes  aliaque  elixanda,  vefi- 
eseque  ad  deftillandum  ex  cupro  fiunt,  verum  etiam  pafiim  videas 
aquae  in  culinas  deferendae  afleruandaeque  deftinari ,  immo  lances  & 
orbes  inde  confici,  quibus  omnis  generis  cibi  menfis  apponantur. 
Vtuntur  autem  in  re  familiari  ex  cupro  confeftis  vel  vulgari  rubente; 
vel  flauo ,  quod  orichalcum  appellant,  cuius  aliqua  elegantior  fpecies 
fub  nomine  Prinzmetall  ab  aliquot  annis  innotuit;  vel  albo,  argenti 
colorem  mentiente;  vel  denique  ftanni  tegmine  obdu£to  &  munito. 
Quum  vero  cuprum  ftanno  te£tum,  quamdiu  illo  habitu  veftitum 
eft,  illa,  quae  continet,  non  immediate  tangat,  a  praefenti  examine 
tantifper  remouebimus :  cuprum  dealbatum ,  vtpote  non  vno  modo 
eonfe&um,feorfim  confiderabimus :  fi  prius  de  cupro  rubro,  tanquam 
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sere  fimpliciflimo,  quae  in  praefenti  re  diiudicanda  neceffaria  fiunt, 
monuerimus. 

§.  V. 

Notiflimum  autem  cuiuis  mediocriter  curiofo  erit,  quam  facile 
hoc  metallum  aerugine  corrumpatur:  quippe  purisfimum  fi  fuerit ,  & 
vel  vnica  aquae  gutta  inciderit,  quaenon  promte  defluir  &  liceatur ,  pau¬ 
cis  poftea  horis  obfeffam  viridi  cruda  obferuabis.  Quin  pinguedines 
omnis  generis  ,  vt  oleum  ,  butyrum,  ex  cupro  viriditatem  promte  ex¬ 
trahere,  hoc  eft  aerugine  imbui,  quotidiana  experientia  difeimus.  Xfta 
viriditas  ,  fiue  in  fuperficie  efflorefeens  fiue  pinguia  fubiens ,  reuera 
nihil  differt  ab  illo  viridi  aeris ,  quod  multis  vlibus ,  fed  maxime  exter¬ 
nis  &  mechanicis,  adhibetur.  Per  os  autem  adfumtum  varia  incom¬ 
moda  inducit ,  quae  perfe&i  veneni  mineralis  omnes  notas  fecum  ferunt. 
Optime  SENNERTVS  a)  de  illis  exponit,  cuius  verba  merito  appo¬ 
nimus:  cuprum  veneno) 'a  qualitate  non  caret ,  qua  &  efculenta  &  potulen * 
ta ,  fi  in  vafis  cupreis  coquantur ,  aut  diutius  f eruentur  ,  imbuuntur ;  qua 
poftea  intra  corpus  adjumta  ventriculum  turbant ,  naufeam ,  vomitiones  ,  ari¬ 
ditatem  lingua  y  erofiones  ventriculi ,  dolorem  £*T  ventris  fluxus  excitant. 
Immo  haec  cathartica  &  naufeam  inducens  vis  cupri  tanta  eft,  vt  illi, 
qui  fabrorum  aerariorum  officinis  tanquam  tirones  traduntur,  ante¬ 
quam  fubtiles  emanationes  tolerare  adfuefeant,  obferuante  D.D.  LE- 
DELIO  b)  faepius  vomitent ,  aut  alui  fluxibus  vexentur.  Quin  vidi¬ 
mus  hominem  tabaci  fumo  fugendo  fatis  affuefa&um  feroci  vomendi 
necesfitate  correptum,  quum  pro  fiftula  accendenda  chartam  viridem 
adhibuiffet,  idemque  teftatus  eft  fe  cupri  naufeofum  faporem  biduo 
poft  in  ore  retinuifle.  Idem  metuendum  fuerit  a  funiculis  cereis  viridi¬ 
bus,  quippe  aerugini  etiam  colorem  fuum  debentibus. 

a)  Prattic .  L .  VI.  6.  c.  io. 

b)  Epb.  nat ;  cur.  dec .  II.  ann.  9.  obfill, 

§.  VI. 

Quum  tam  promte  hoc  metallum  aerugine  corrumpatur ,  faci¬ 
le  erit  ad  diiudicandum,  quam  male  fibi  fuaeque  familiae  confidant, 
qui  aquam,  quotidianis  vfibus  culinae  deftinatam,  afferuant  in  cupreis 
vafis ,  fi  non  probe  illa  ftanno  obdu£la&  munita  fuerint.  Experiatur, 
cuicunque  libet,  aquam  eiusmodi,  quae  per  nodtem  in  cupreo  vafe 
affer uata  fuit,  annon  ipfi  guftui  «rofum  quid  &  moleftum  exhibeat, 
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cuius  fenfum  ex  ore  &  faucibus  tam  facile  tollere  non  licet.  Si  ve¬ 
ro  guftu  minus  pollet,  aut  vlterius  conuinci  cupit,  inftillet  iftiusmo- 
di  aquae  paucas  fpiritus  falis  ammoniaci  probe  confe&i  guttas  &  fap- 
phirino,,  qui  mox  exfurget,  colore^de  cupri  particularum  praefentia 
certior  reddetur :  qui  color  eo  faturatior  erit,  quo  maior  cupri  parti¬ 
cularum  aquae  innatat  copia ,  dilutior ,  quo  ilia  minori  contagio  im* 
buta  efh 

§.  VIL 

At  vero  fi  tam  facile  aqua  cupro  infici  tur ,  vix  metuendum  for¬ 
te  hoc  metallum  erit,  quum  quotidie  videamus,  quantis,  ex  cupro  fa* 
ne  confe£lis,  lebetibus  quanta  copia  aquae  pro  cereuifia  paranda  deco* 
quarur :  &  quantum  in  culinis  aquae  in  minoribus  vafis  ferueat,  cum 
tamen  cereuifiam  omnes  impune  bibamus  otiufculis  ,  aiiisque  in  culina 
paratis,  falua  &  farta  valetudine ,.  vefcamur.  Ego  vero  cum  non 
omnia  in  ahenis  deco£la  aeque  impune  affumi  inferius  clare  demoftra- 
turus  lim:  obieflioni  diluendae  .-auferam-  notatu  dignam  &  ab  experi¬ 
entia  confirmatam  obferuationem ,  quae  fimul  ad  difhn&e  refponden- 
dum  viam  parabit.  Nimirum  aqua  in  aeneo  vafe  multis  horis  bullire 
poteft,  neque  tamen  inficitur :  .fimul  vero  ac  bullire  deliit,  fi  calida 
in  vafe  retineatur,  incipit  cupri  particulis  imbui.;  easque  copiofas 
imbibit  >  fi  mora  longior  ipfl  conceffa  fuerit.  Dulciarii  prae  reliquis 
experiendo  hoc  didicerunt,  qui  ea,  quae  faccharo  condire  volunt, 
fatis  faepe  longo  fpatio  in  vafis  aeneis  decoquunt  ,  nec  faporem  tamen 
aut  bonitatem  fic  corrumpi  animadiiemmt:  quod  nimis  cito  accide¬ 
re  nouerunt,  fi  ab  igne,  remota  non  protinus  vafi  cupreo  eximant. 

§.  VIIL 

Rationem  huius  phaenomeni  optime  ,  vt  exiffimo  ,  iam  decla^ 
rauit  Lemmery.  a)  Iubet  nos  obferuare,  quid  liquori  in  aheno  feruere 
incipienti  accidat.  Scilicet  primo  occupare  fundum  &  latera  aheni, 
quocunque  Iogo  ignis  maxime  vrget  ,  exiguas  bullulas,  quae  conri- 
nuo  augentur,  tandemque  in  fuperficiem  erumpunt,  fuccedentibus 
femper  maioribus,  donec  liquor  penitus  aefluar  &  rapidiffimo  motu 
agitatur..  Ex  quo  apparer,  eo  minus  liquorem  quiete  applicari  vafis 
lateribus,  vt  agere  in  iliud  &  fuperficiem  aggredi  valeat,  quo  ma¬ 
gis  calor  ab  igne  impreffus  motum  eius  adauget  ficque.  ab  ipfo  vafe 
continuo  repellit:  quam  primum  autem  ceffat  ilia  ebullitio,  &  cali¬ 
dus  liquor  ad  fenfum  conquiefcit}  tum  quieta  cum  metallo  eius  con- 
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uerfatio  ,  tum  vero  etiam  inteftinus  particularum  motus  diu  adhuc 
continuatus,  metalli  effluuia  excipere,  quin  in  fuperficie  arrodere 
valet:  praecipue  autem  in  illo  circuitu,  vbi  liquoris  extremum  vacui 
vafis  nuda  latera  attingit,  ficque  ambientis  limul  aeris  acceflum  pa¬ 
titur. 

a)  Coiin  de  cbymtc,  p.  157. 

§.  VIIII. 

Hoc  confiderato  facile  patebit  quid  Iperandum  fit  de  probita¬ 
te  &  falubritate  illarum  aquarum ,  quae  multis  horis  ad  leuiorem 
ignem  in  cupreis  vafis  feruantur ,  vt  quouis  tempore  haurire  inde 
calidam  liceat.  Duplici  modo  corrumpuntur  tales,  quia,  quod  fub- 
tiliifimum  &  optimum  in  illis  eft,  fub  vaporum  fpecie  in  auras  pro¬ 
pellitur,  grauilfimumque  retinetur:  quod  in  optimo  quouis  vafe  fi¬ 
eri  neceffe  eft :  deinde  accellione  aliqua  praua  &  heterogenea  inficiun¬ 
tur.  Miramur  ftepe ,  qui  fiat ,  vt  infufum  Theae  vel  Coffe ,  quod 
alias  faluberrimum  experti  fumus,  corpori  aliquando  moleftias,  an- 
guftias,  naufeam  creare  videatur:  fed  mirari  delinemus,  fi  percun&a- 
ti  fuerimus  qualem  f&binde  aquam  ad  infufum  parandum  adhibeant, 
quibus  haec  cura  demandata  eft.  Vidi  aliquando ,  quum  iter  face¬ 
rem  hiberna  &  inclementi  tempeftate  ,  quid  matronae  tenerioris  ha¬ 
bitus,  in  eodem  hofpitio  perno&anti,  acciderit.  Illa,  quam  pri¬ 
mum  a  vehiculo  defcenderat,  quo  citius  frigus  vinceret,  infufum 
Coffe  parare  iubebat.  Famula,  cui  id  negotium  datum  erat,  ab  do- 
mefticis  calidam  fibi  adferri  poftulabat:  promte  afferebatur  ,  quod 
meis  oculis  vidi ,  haufta  ex  amea  vefica ,  quales  plerisque  locis  forna¬ 
cibus  impa&as  &  aqua  repletas  videmus,  quas  his  in  terris  HeUha - 
fen  dicere  folent.  Audito  &  explorato  quod  fatis  ferueret  aqua,  il¬ 
lam  granis  Coffe  molitis  affundebat,  infufumque  pro  more  parabat, 
quoci  matrona  auide  forbebat.  Vix  hora  elapfa  erat ,  quum  naufea 
incredibilem  in  modum  torqueri  fe ,  &  ad  vomitum  compelli  femina 
fentiret,  quse  moleftia  illam  per  tStam  fere  nodem  vexauit. 

§.  X. 

Si  fimplici  aquse,  diutius  cum  hoc  metallo  verfatae,  vis  molefta 
communicari  poteft ,  facile  erit  ad  indicandum,  quid  falibus  acidis  im¬ 
buta,  ad  particulas  cupri  foluendas  &  inporos  fuos  recipiendas ,  valeat. 
NulU  itaque  fuaferim  vinum,  multo  minus  acetum  aut  alios  fiiccos 
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acidos  ,  vafe  cupreo  vel  afferuar e  diutius vel  in  eo  decoquere.  Suc¬ 
currit  hoc  loco,  quod  alicubi  vidimus,  haud  certe  laudabile,  arti¬ 
ficium  cucumeres  immaturos  aceto  condiendi  ,  vt  pulcerrimo  viridi 
eoiore  oculis  blandirentur.  Acetum  fcilicet  decoquebatur  in  aheno 
cupreo,  iamque  refrigefcenti  immergebantur  cucumeres,  ficque  per 
nc£tem  in  ipfo  vafe.  relinquebantur:  altero  die  exempti  in  aliud  vas 
terreum  vel  ligneum  transferebantur,  nouo  tamen  aceto  fuperfufo. 
Abominanda  certe  fes  eft,  quod  ea  ,  quae  inter  cibaria  homini  appo¬ 
nuntur  ,  tanto  itudio  corrumpimus.  Neque  minus  deteftanda  eft  illa 
Italorum  quorundam  male  fana  induftria,  qui  oleum  omphacinum 
paraturi,  quod  pulcre.  viidrefcat,  aut  plane  ex  maturis  oliuis  expreffum 
pro  omphacino  extrufiiri,  illud  cupreo  vafi  fatis  diu  immittunt:, 
quam  nequitiam  merito  caftigauitdoftillimusLVD.  SEPTALI VS.  a) 

a)  Animaducrfton.  Jib *  1X>  §.  2l$», 

XL 

Obiter  monemus ,  quod  medicus  omnino  habeat ,  cur  obfer- 
uet  pharmacopceum ,  qua  is  ratione  fyrupum  de  fpina  ceruina,  quem 
vulgo  vocant  domefticum,  praeparet,  vtrum.  ex  baccis  recentibus, 
an  vero  ex  fucco  infpiffato,  qui  pro  vfii  mechanico  conficitur  ,  &  no¬ 
mine  Safftgru  1  notiftimus  eft.  Ifthunc  vero  fuccum  in  copia  praepa¬ 
rantes  folent  per  plures  dies  in  vafis  cupreis  alferuare,  antequam  pe¬ 
nitus  ad  fpiifttudinem  neceftariam  redigant,  eo  certe  fine,  vt  cupri 
particulis  largiter  imbutus  pulchriorem  colorem  nancifcatur.  Naufeo- 
fum  faporem  &  ventriculum  fubuerrendi  vires  habere  remedium  ex 
tali  fucco  paratum  neceffe  eft,  quod  in  alio  legitime  parato  minime: 
accidit.. 


§.  XII. 

Non  intempeftiuum  hic  erit  ad  DIOSCORIDEM  tantifper  di- 
uertere,  &  intueri  finem  praefationis  libro  primo  pvaemiftae.  Ita  au¬ 
tem  legitur  :  T x  hY%xXx.x  cCyy&x  rx  cQQxXjXiKx  ■' <rtc- 

ii-  '■ K  7ri<rr*)$  1  y  xxrxrxivd^srxi  r  s~tXTx  $e  fxvtXxf  sv  xxmrt^ivois  x yyeiois 

«7r4T!$-i&-aib£..  qu x  Saracen  us  fic  interpretatur;  apta  vero  erunt  ane  a  va - 
/('Uta  medicamentis  oculariis  ac  liquidis ,  usque  omnibus  r  qua  cx  aceto ,  pi~ 
ce  ^t(iu  da  aut  cedria  componuntur 4  Adipes  autem  ac  medullas  panneis  v  ifis 

recondi  oportet.  Ab  hac,  quod  ad  fenftlm  pertinet ,  non  recedit- anti- 
quior  ilia  liueUii  verito.  S.ect  videtur  dutin&onis  noia  ab  editoribus 
T"-  *  'v-  non 
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non  iufio  &  conuenienti  loco  pofita.  Mihi  quidem  perfuadeo,  Diofco- 
ridem  aenea  vafcula  folis  medicamentis  oculariis  liquidis  afferuandis 
deftinare.  Voculam  coniunffionis  h*1  ante  oy%ct  veteres  codices  non 
agnofcunt.  Quae  deinceps  fequuntur  omnia  coniungenda  &  de  ftan- 
neis  vafis  inteliigenda  puto  ,  vt  totus  locus  fic  fe  habeat :  apta  vero 
er  urit  anca  vajcula  medicamentis  oculariis  liquidis.  Quacunque  autem  ex 
aceto  ,  pice  liquida  aut  cedria  componuntur  ,  vt  df  adipes  ac  medullas ,  flan¬ 
ti  eis  vafis  recondi  oportet.  Cur  ita  intelligendum  Diofcoridem  exifti- 
mem ,  in  caufa  praecipue  eft ,  quod  plerisque  medicamentis  oculariis 
ex  aeneorum  profapia  aliquid  veteres  mifcuerunt:  nosque  quotidie 
vitriolum  veneris  adhibemus,  vbi  oculorum  externa  vitia  obueniunt 
curanda.  Vnde  parum  incommodi  veteres  metuebant,  fi  quid  et¬ 
iam  a  vafe  medicina  attraheret  aerofum.  Sed  in  reliquis ,  quae  enar- 
rantiir,  funt  omnino  multa,  quae  valde  corrumperentur  in  eiusmodi 
pyxide.  Quis  creder,  oxymel  fiium  fimplex  &  fciilinnm  veteres  vaiis 
cupreis  afferuare.  fuiffe  aufos,  aut  animalium  pinguedinem  iisdem  in¬ 
dici  iffe  ,  quum  GALEMYS  a)  adeo  veret  trochifcos  de  viperis,  iam 
perfecte  exliccatos,  in  vafe  argenteo  afferuare;  fcilicet  quia  hoc  me¬ 
tallum  cupro  admixto  folet  adulterari  ,  vnde  t^s-*  iov 
celerrime  aruginem  depafcentem  contrahit.. 

a)  de  antidotis  I*  p*  431.  ed.  Bajil..  Graea. 


I  XIIL 

Sed  in  viam  e  diuerticulo  redeundum  porroque  elaborandum 
eft,  vt  noxae,  quae  a  venereis  vafis  oriuntur,  innorefeant.  Idque 
faciam  rerum  teftimoniis  clariffimis  adductis,  quibus  adeo  homicidio¬ 
rum  ,  ne  dicam  multorum  maleficiorum  rea  peragantur.  Quam  ma¬ 
le  multatae  fuerint  tres  moniales  Ferrarienfes ,  quae  paftam  ex  farina 
triticea,  butyro  &  cafeo,  in  cupreo  vafe  ccnfeftam ,  inqueeoper 
horas  plures  relictam ,  deindeque  reco£tam  comederant ,  ab  Exc.  D. 
D.  LANZONO  a)  refertur.  Scilicet  omnes  violentos  fpafticos  motus 
ventriculi  &  inteftinorum,  imperuofos  vomitus  dtventrisfuriofasde- 
ic£tiones  ,  expertae  funt,  quibus  febris  acceflity  cuius  vehementia  in 
duabus  vix  remediis  coercita,  vni  vitam  eripuit.  Ex  eodem  ccenobio 
famula  monialium  aliquando  acceperat  oryzam  in  vafe  aeneo  coctam, 
ipfamque  fuis  filiis  edendam  porrexerat,  qui  diro  vomitu,  doloribus 
ac  alui  deie£tionibus  mifere  affecti  funt,  ita  vt  mater  ipfos  emorituros 
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putaret.  In  iisdem  ephemeridibus  reflatur  Venetus  medicus  b)  Exc. 
D.  D.  VALLISNERIUM  ante  complures  annos  vocatum  fuiffe  in  do¬ 
mum  SS.  Trinitatis  vrbis  Regii ,  in  quam  virgines  vrbanae  patre  & 
matre  orbatae  recipiuntur,  vt  mederetur  omnibus  his  puellis,  ftatim 
poft  prandium  horrendo  vomitu,  torminofa  ventris  excretione, 
aliisque  diris  fymptomatibus  cppreflis,  vt  veneficii  fufpicio  non  in- 
iufta  effer.  Re  explorata  deprehenfum  fuit,  negligentem  coquam  prse- 
paraffe  paflam ,  in  cibum  appofitam ,  in  vafe  cupreo ,  aerugine  non 
deterfa,  quippe  quae  marginem  adhuc  obfidere  inueniebatur.  Ali¬ 
quot  infuper  exempla,  cum  fingulorum  a  cupreo  contagio  male  mul¬ 
tatorum,  tum  integrae  familiae  peflime  affeflae,  vniusque  puellae  qua¬ 
titor  annorum,  quae  vitam  hac  ratione  amifit,  cum  erudito  orbecom- 
municauit  Excrtl.  D*  D.  MAVCHARTVS.  c)  Poteramus  his,  quae 
nobis  innotuerunt ,  duo  infignia  addere ,  nili  laudata  iam  abunde  ad 
probandam  cupreorum  vaforum  malignitatem  fuffe&ura  crederemus. 

a)  in  Ephemeridibus  Ac  ad .  Cafar.  Nat,  Cur.  Dec,  III,  Ann.  7*  obj%  102» 
bj  Centur.  i.  fcholio  ad  obferu ♦  XllU  62* 
c)  Epb.  N.  C,  Cent.  I  obf.  XUL 

$.  XIIII. 

Haflenus  de  cupro  rubro  qt£Hs  merito  fubiungimus  cuprum 
flauedine  auri  aemula  tinctum,  quod  lapidis  calaminaris  additione  para¬ 
tur,  indeque  non  folum  foliditatem  maiorem ,  verum  etiam  ponderis 
notabile  augmentum  acquirit.  Orichalcum  vetufto  nomine  Graeco 
vocatur,  quod,  Feftopraeeunte,  quidam  malunt  aurichalcum  dicere. 
Putamus  autem,  id  inter  rubrum  &  flauum  cuprum  intereffe,  quod 
flauum  ,  ratione  maioris  duritiei ,  quam  adeptum  eft,  non  adeo  facile, 
prsefertim  aquae  commercio,  defe  nociturum  contagium  emittat:  quod 
etiam  NICOL.  LEMERY  a)  iudicio  confirmatur.  Triturae  tamen 
aridorum  terreorum,  praefertim  longiori,  &  quando  non  immediate 
ante  vfum  probe  deterfum  fuerit,  non  omnino  innoxie  adhiberi,  vel 
inde  cognofeimus ,  quod  fola  manu  tra&atum  illam  colore  &  odore 
notabili  "fatis  cito  inficit,  vnde  non  femel  vidimus  fenfibiliores  mole- 
ftiam  aliquam  naufeofam  expertos,  fi  inter  cibandum  cultris  manubrio 
orichalceo  inftruftis  vfi  fuerunt* 

a)  Cours  de  Chymie  p.  159* 
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§-  XV. 

Addimus  Lis  merito  de  medicamentorum  optimorum  facili 
corruptione  y  quando  incaute  illa  praeparantur  valis  &  mftrumentis 
cupreis  vel  orichalceis ,  breuem  admonitionem.  Quae  ex  veficis  cu¬ 
preis  deftillantur ,  praefer tim  vbi  canales  ferpentini  per  vas  refrigera¬ 
torium  tranfeunt,  qui  non  adeo  facile  repurgari,  poffunt ,  haud  raro 
cupri  faporem  &  vires  referunt.  Teflatur  de  eo  OT  I  O  TACHE- 
NIUS  a)  faepius  fe  obferuafFe  aquam  rofarum  ex  cupreis  velicis,  edi 
Hanno,  dum  nouae  edent,  intus  obductis,  deftillatam,  tam  multis 
cupri  particulis  foetam ,  vt  pueris  pro  vermibus  exturbandis  data  al¬ 
mi  m  ,  foepe  etiam  vomitum  ,  concitauerft:  quoda  cupri  particulis  fieri 
vrinofo  alealino  fpiritu  infiillato  didicit.  Maxime  autem  cautos  nos 
effe  decet  in  oleorum  fragrantiumeethereorum  de  fl  illatio  ne.  Nifi  enim 
alembicurn,  roftrumque  eius,  cum.  canalibus  refrigeratoriis ,  poflde- 
ftillationem  mox  accurate  repurges,  adhaereicentes  olei  guttulse aeru¬ 
ginem  eliciunt,  quae  nouo,  cx  eodem  vafe  defli liato ,  oleo  colorem 
<3c  faporem ,  quin  odorem  etiam  viresque  molefhs,  largiuntur.  Idem 
fiet,  fi  fpirituofiis  liquor  ex  tali  vefica  prolecfus  reliquias  illas  oleo  fas 
iam  corruptas  imbiberin  Haec  incommoda  certiflime  occupantur  & 
praecanentur ,  fi  alembicus  cum  roflro  <St  canalibus  fpiritu  frumenti 
probe  eluantur :  aut  >  fi  ante  nouam  defHllationem  folam  aquam  veficae 
infundamus,  &  igne  flifficiente  partem  eius  deftiilando  euocemus, 
tandem  infignirer  auclo  calore  eo  vsque  vrgeamus ,  ut  aqua  alem- 
bicum  tranfcendens  impetu  per  canales  extrudatur.. 

a)  Hippocrate  chynu  p+  m .  153, 

§.  XVI. 

Facillimus  modus  contaminandi  optimas  medicinas  eft  tritura, 
quando  duriora  corpora  v  vt  ftint  lapides,  corallia  ,  conchae,  mar¬ 
garita  in  mortariis  ex  orichako  confedtis  comminuuntur.  Fieri  enim 
nequit,  quin  dura  haec  corpora,,  fortiter-dt fsepe metallo  impafta, ali¬ 
quid  inde  abradant  ,  quod' deinceps  ,  quandoin  marmorea  tabula  piil- 
ueres  affufo  humore  aqueo  laenigantur,  intimius  iplis  permifcetur, 
&,  dum  mora  eft  antequam  exliccentur ,  ab  humiditatein  Gertiginem 
conuertitur.  Emulfionem  cum  margaritis ,  roborandi  gratia  languenti 
prceferiptam ,  intempeftiuos  vomitus  concitaffe  in  CRATONIS  con- 
filiis  legimus,  qui  culpam  infperati  cHctlus  inpharmacopceum^mar- 
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garitas  in  aeneo  vafe  tundentem,  reiecit,  vbi  non  tam  vltimam  iam 
ante  lseuigatarum  &  liccatarum  comminutionem  inteliigendam  credi¬ 
mus  :  quippe  quae  ad  magnopere  iaedendum  vix  (ufficeret ,  nili  forte 
aerugine  obfefiiim  mortarium  fuerit:  fed  omnino  priorem  rudiorem- 
que  contufionem  acc.ufandam  putamus,  a)  Illud  laitem  omni  modo 
commendandum  ex  eo  fequitur,  vt,  fi  omnino  aenea  mortaria  fumen- 
da  fint ,  illa  quam  mundifiime  deterfa  adhibeantur.  Qui  vitriariam 
exercent  artem  experiendo  didicerunt ,  quam  facile  metallicae  particulae 
filicibus  contundendis  adhaereant,  ideoque  lapidea  mortaria  adhibere 
iubent,  vt  ex  NERII,  KVNCKELIIque  fcriptis  pallim  edocemur. 
Sed  maior efl:  illorum  error,  qui  mercurialia  in  orichalceis  vafisinfub- 
tiliffimum  puluerem  comminuunt,  nec  cogitant,  quam  facille  illa  cor- 
rofiuam  indolem  inde  recuperent.  Exc.  D.  D.  BOERHAVE  b)  vetat 
omnino  antimonium  &  nitrum ,  pro  diaphoretico  parando,  in  mortario 
cupreo  comminuere  &  mifcere:  quod  vix  illum  fa£turum  fuifie  credo, 
nifi  compertum  haberet,  noxium  aliquando  medicamentum  huius  erro¬ 
ris  culpa  eualiffe. 

a)  Parum  nunc  abfum,  quin  pharmacopoeum  omnino  ab  omni  culpa  li¬ 
berem.  Tam  exiguae  funt  margaritae,  quas  officinae  medicinis  adhi-~ 
bent,  vt  tritura  in  mortario  vix  indigeant,  fed  illico  imponi  porphy- 
ritae  pofiint  &  laeuigando  facile  comminui:  quod  etiam  ita  fieri  in 
pharmacopolio  vidi.  Sufpicor  autem,  infperatum  effedlum  vomito¬ 
rium  veniffe  ab  aqua  rolarum  emulfioni  parandae  largius  adhibita. 
Haec  quum  per  fe ,  optima  licet  &  puriffima  fit,  fenfibilioribus,  ac 
imbecillis,  largius  praefertim pota ,  vomitum  faciat aluumque  turbet; 
id  tanto  magis  euenire  debuit ,  fi ,  vt  §  XV.  diflum  efi,  inter  de- 
flillandum  aliquid  venerei  attraxerit.  Memini  alio  tempore ,  quum 
fimilis  accidifiet  cafus,  culpam  conie&am  fuifie  in  ip fas  margaritas, 
tamquam  aliquid  noxii  contraxifient  vel  a  morbofis  matribus,  vel  a 
putredine,  quam  ofireae  margaritiferae,  ex  fundo  maris  extradbe,  fub- 
ierint.  Enimuero  vt  non  nego  ofirearum  <5c  mytulorum  generi  fuos 
efife  pofie  &  folere  morbos:  quaefiio  tamen  merito fuperefi,  an  illi  in 
concreta  haec ,  quae  margaritas  dicimus ,  tranfeant.  Quod  autem  ad 
alterum  pertinet,  id  eiufmodi  efi,  quod  in  omnes  margaritas  cadit: 
omnes  enim  ex fierquilinio  leguntur!  illae  faltem  minutifilmae ,  quas 
officinae  adhibent ,  non  poffunt  colligi ,  nifi  putredo  omnem  can  em 
eolliquauerit. 

b)  Infiituu  chim .  p.  Ih  pag*  347* 


J.XVII* 


QVA  MORS  IN  OLLA  INDICATVR. 


$.  XVIL 

De  cupreis  vafis,  ftanni  tegmine  probe  obdu&is,  quando  no¬ 
na  eft  heec  incruftatio ,  totumque  metallum  vndique  ambit  atque  ob- 
uelat,  fatis  nos  effe  fecuros  iubet  quotidiana  experientia.  Eadem 
vero  magiftra  difcitnus,  facile  fieri,  vt  ftannea  crufta,  dum  vas  cre¬ 
bro  detergitur,  aliquibus  locis,  praffertim  exftantioribus ,  abfuma- 
tur,  vt  contento  liquori,  faltem  in  iliis  fpaciis,  libera  fit  cum  cupro 
conuerfatio ,  quae  contagio  illum  corrumpere  pollit.  Etiam  hoc  cre¬ 
brius  accidit ,  vt  in  vafis  non  omnino  repletis ,  fi  ad  ignem  fortiorem 
diutius  relinquantur,  in  partibus  vacuis  liquefaftum  ftannum  defluat : 
cuius  rationem  diligenter  habendam  fuademus  in  illis  lebetibus,  qui¬ 
bus  aquam  pro  infufo  Theae  vel  Coffe  calefacimus.  Non  autem  exi¬ 
guum  effe  damnum,  quod  praeter  opinionem  aut  metum  inde  emer¬ 
git,  iam  obferuauit  fama  &  meritis  celeberrimus  vir  D.  D*  GODOFR. 
THOMASIVS,  Illuftris  Reip.  Norimbergenfis  medicus  excellentis- 
fimus ,  litterarum  meliorum  magnum  illud  praefidium  duiceque  de¬ 
cus  ,  qui  epilepfias  puerorum  in  Norimbergenfi  vrbe  crebriores  ma¬ 
xime  hinc  deriuandas  iudicat,  quod  lac  vrbi  vafis  cupreis  infertur, 
ftanno  quidem  incruftatis,  fed  in  quibus,  ob  vetuftatem,  faepilfime  ad¬ 
modum  deterfum  ftannum  videas.  Vnde  fit,  vt  venereo  miafmate 
infeftum  lac,  pro  teneriorum  infantum  cibo  adhibitum,  ventricu¬ 
lum  &  inteftina  eorum  vellicando ,  feque  reliquae  faburrae ,  quae  in 
illis  admodum  corrupta  faepe  continetur,  fodando  tragoedias  has  ex¬ 
citet.  Monendae  etiam  matresfamilias  videntur ,  quarum  in  his  ter¬ 
ris  aliquas  vidi,  quae  lac  e  muldrali  infundunt  magnis  conchis  ex  cu¬ 
pro  fa£tis ,  &  ftanno  quidem  olim  obdudis ,  fed  quod  longo  vfu  adeo 
deteritur ,  vt  veneris  rubedo  plerisque  locis  transluceat. 

§.  XVIII. 

Si  quis  hoc 'nomine  fiifpeda  examinare  cupit,  vtvel  ipfe  de 
eo  certior  reddatur,  vel  alios  conuincat,  affundat  pulueribus  fupra 
iam  commendatum  fpiritum  falis  ammoniaci  probe  confedum ,  qui 
vel  minimum  cupri  veftigium ,  inde  extrada  tindura  fapphirina ,  de¬ 
teget.  Idem  in  oleorum  examine  fiet ,  fi  aliquot  eius  guttis ,  fpiritu 
vini  jedificatiffimo  folutis,  didi  fpiritus  aliquam  copiam  affuderi¬ 
mus. 

§.  XVIIII. 

Sed  progrediendum  eft  ad  venerem  albo  colore  veftitam,  at 

%  teram- 
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teramque,  quae  aurum  mentitur:  &  ad  confiderationem  fuppellecti- 
lis  ex  vtroque  genere  praeparatae.  Eft  quaedam  cupri  &  ftanni  mix¬ 
tura,  quae  campanis  maxime  inferuit  fundendis:  vtrum  aliis  etiam, 
quae  noftree  coniiderationis  funt,  hodie  adhibeatur,  equidem  ignoro : 
nifi  huc  referre  velimus  cochlearia  ex  mixtura  haud  dillimili,  nili  quod 
ftanni  pondus  magis,  quam  in  priori,  auctum  eft,  parata.  Vocant 
hanc  temperaturam  \veijs  Prfnzmetull ,  vel  abfolute  Metall :  eftque  adeo 
non  liberum  ab  aeruginis  facili  corruptela ,  vt  manibus  diutius  :  tratla- 
tum  odorem  cupri  iliis  afFricet,  hume£tatum  autem  &  aeri  relictum 
efflorefcentiis  viridibus  veftiatur.  Omnino  igitur  ad  cenfum  &  iudi- 
cium  reliquorum  Venereorum  pertinet:  nimirum  parata  ex  eo  fiip- 
pellex ,  probeque  purgata ,  breui  vfui ,  vt  offam  iliis  excipiamus  ori¬ 
que  ingeramus,  fine  formidine  inferuire  poteft:  diutius  autem  illis 
afleruare  aliquid,  praTertim  acida ,  non  cmniho  vacat  periculo. 

§.  XX. 

Aliud  autem  eft  genus  cupri  albi,  qu£>d  duftilitatem  omnino 
retinet,  <3c,  quoniam  argento  quam  fimillimum  videtur,  fine  dubio 
multis  vafis  inde  parandis  adhiberetur,  nifi  bonae  leges  aurifabros  a 
cudenda  tali  fuppelle£tile  paflim  prohiberent.  Difficile  eft,  ob  artifi¬ 
cii  diuerfitatem ,  par  iudicium  de  lingulis  ferre.  Pierique  parant  ad- 
ieftione  arfenici  albi,  quae  compofitio  fe  facile  prodit,  fi  quis  cu¬ 
prum  eiusmodi  candenti  ferro  attigerit.  Sed  funt  ingenio  maiori  ex¬ 
cogitatae  praeparationes,  quas  arfenicum  non  ingreditur.  Iilam  ve¬ 
nerem,  quae  ab  arfenico  fucum  defumfit ,  merito  nocentifiimam  & 
veneficam  declaramus ,  atque  ab  omni  vfu  in  praeparandis  adferuan- 
disque  cibis  &  potibus  remouere  fuademus.  Mirum  eft,  quam  fa¬ 
cile  arfenicum  in  poros  liquidorum,  fine  fenfibili  ponderis  diminu- 
tione,  dimittat  fufricientes  homini  enecando  particulas.  Notum  eft, 
quanta  per  Italiam  mala  perpetrauerit  infamis  aqua  di  Tuffana*  quae 
nihil  noxium  ,  praeter  arfenici  deco£tum,  certo  modo  paratum  ,  ha¬ 
buit:  cuius,  defcriptionem,  quantumuis  noftrum  argumentum  llluftra- 
turam,  heic  omitto,  ne,  venenum  vitare  monens ,  parandum  docere 
videar.  Aliae  praeparationes,  quae  non  habent  adiedfum  tam  delece- 
rium  minerale,  mitiori  iudicio  quidem  dimittendae  videntur:  fed  vix 
alio,  quam  cetera  ex  aere  facta,  loco,  ratione  fecuri  viiis,  habenda 
exiftuno. 
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Supereft  nunc ,  vt  confideremus  cupri  vltimam  eamque  no- 
bilifiimam  fpeciem,  auro  tam  fimilem  colore  fuo,  vt  vel  oculatiffi- 
mum  fallere  pollit ,  fi  folo  vifus  iudicio  res  permitteretur.  Nomen 
futim,  quo  PrinzmetaU  audit,  debere  Ruperto  Palatino,  Principi  cu- 
riofilfimo  &  in  chemicis  multum  verfato,  qui  in  Anglia  primus  pa- 
rauit,  accepimus.  Fit  autem,  quando  cupro  feptima  pars  Zinki  col- 
liquatur :  quod  enim  in  plerisque  libris  etiam  curcumam ,  immo  cro¬ 
cum,  in  praeparatione  requiri  &  praefcribi  videmus,  id  vel  non  ferio 
adie£t'um,  vel  imperite  tijansfcriptum  exiftimo.  Tanta  Zinki  quanti¬ 
tas  cupro  permixta,  quantum  naturam  eius  vel  meliorem  vel  deterio¬ 
rem  reddat,  meretur  fane  curiofius  inquiri:  adhuc  enim  parum  de 
hoc  minerali  cognitum  effe,  omnes  deprehendent,  quibus  auftores 
peruoluere  placebit.  Hic  autem  ad  noua  experimenta  prooredi  nec 
tempus  permifit,  nec  operae  pretium  vifum  fuit,  quum  vix  occurre¬ 
rint  inde  parata  vtenfilia,  ad  confiderationem  noftram  pertinentia 
praeter  cochlearia ,  quae  in  menfis  rarius ,  frequentius  ab  aquae  calidae 
potoribus  adhibentur ,  vt  faccharum  potui  fuo  iis  admetiantur  atque 
permifceant:  quorum  quemquam  male  ab  iis  habuiffe  nondum  com¬ 
pertum  eft. 

§.  XXII. 

Vt  itaque  in  fummam  contrahamus  de  cupreis,  cuproque  affini¬ 
bus,  nec  non  argenteis  multo  cupro  permixtis,  vafis  difta,  cauen- 
dum  eft  ab  eorum  noxa,  fi  adhibeantur  non  optime  &  immediate 
ante  vfum  inftituendum  deterfa:  quae  in  illis  coquuntur  non  funt  diu¬ 
tius  in  ipfis  afferuanda,  fed  ftatim  cefiante  ebullitione  effundenda. 
Vinum,  lac,  quaecunque  acida  aut  ad  acefcendum  prona,  itemque 
pinguia,  falina,  fi  diutius  cum  cupro  verfata  fuerint,  aeruginofum 
quid  attrahunt,  quod  palato,  ventriculo  &  inteftinis moleftiam creat, 
vomitus  faepe  enormes  &  diarrhoeas  funeftas  cum  grauibus  tormini¬ 
bus  excitat,  faepeque  mortem  inducit.  Hae  vero  noxae  vehementius 
affligunt  teneros ,  praefertim  infantes ,  quibus  conuulfiuos  motus ,  fae- 
pe  ad  mortem  faeuientes ,  concitant. 


§.  XXIII. 

Scopus  quidem  nofter  primarius  eft  indicare  has  noxas,  vt  ca¬ 
usantur:  fed  non  omnino  praeter  rem  fuerit  fignificare  etiam,  quid 

X  2  facien- 


DISSERTATIO  Hli* 


164 

faciendum  fit ,  fi  quis  obueniat  ab  seruginofo  tali  cibo ,  potu  'vei 
medicamento  laefus.  Id  vero  faciemus  verbis  potillimum  DIQSCO- 
RIDIS :  a)  nullum  communius  auxilium  dari  pote  fi ,  quam  quod  venenum  per 
proximum  locum  foras  pellit ,  priufquam  illud  inualejcat «,  Quamobrem  illis, 
fine  mora  calidum  oleum  per  fe  ,  feu  ex  aqua ,  vt  ad  vomitum  cogantur  9  ex - 
biberi  conuenit.  Quod  fi  oleum  natura  loci  negat ,  eius  vice  butyrum  cum 
aqua  calida ,  aut  malua  vel  feminis  lini  vel  tragi ,  vel  fosni  graci  vel  vrtica 
vel  alie  a  de  cocio ,  pote  fi  adminiftrari ♦  Hac  enim  non  modo  venenum  vomim 
tionibus  exigent ,  facile  laxando  fubuer  tendo  que  ventriculum ,  fed  alnum 
fubducent :  ac  fimul  etiam ,  qua  pollent  acrimoniam  obtundendi  hebetandi - 
facultate ,  impedient ,  quo  minus  corpora  exulcerentur .  Vomitum 
itaque  procurari  eiusmodi  benignis  admodum  confultum  efl ,  vr  quan- 
tocyus  eliciatur  praiuim  adfumtum :  fed  eundem  medicina  emetica 
temere  prouocare  neutiquam  fuaferimus,  quum  haec  non  folum  an- 
xierates  &  inflammationis  periculum  augere ,  fpaffica  ventriculi  con- 
ftri£lione  aucta,  poilit:  verum  etiam  hypercatharfeos  metum  non 
obfcure  oflendat.  Nec  inconfultum  fuerit,  ex  eiusdem  Dio fcoridis 
praeferipto ,  quando  vomitus  diligenter  peraftus  fuit,  infufb  enema- 
te  aluum  ducere,  vt  inteflinis  inhaerentes  reliquias  euocentur.  Hoc 
rite  perafto  demulcentium,  vt  cremoris  hordei  vel  aiienae,  vfus  ad 
aliquot  dies  continuatu  debet,  quibus carminatiua  meliora,  tonumque 
ventriculi  ac  intefiinorum  inftauranda,  prudenter  interponantur ,  his- 
que  tandem  curationi  finis  imponatur., 
a)  alexiptarmac,  praf* 

§.  XXHII 

Si  iam  febris  acceffit,  (quod  fieri  fupra  §.  XIII.  indicatum  efl) 
a  vomitoria  medicina  exhibenda  magis  etiam ,  quam  recenti  adhuc 
malo  ,  deliflendum  putamus  ,  potius  autem  infiffendum  methodo 
blande  deterforiae,  per  humedlantia  Sc  materialem  illam  fepticam  no¬ 
xam,  villis  intefiinorum  inhaerentem,  abluentia,  inuoluentia  &  ad 
inferius  guttur  deducentia:  quibus  alexipharmacorum  prudens  vfus? 
ad:  inflammationem  difeutiendam  ,  interponi  debet*  Antifpasmo di¬ 
ca  etiam ,  praeferam  nitrofa,  multis  refpeclibus  vtiliffima  hic  erunt: 
quum  nitrum  non  folum  in  inflammationibus  tollendis  in  genere  opti¬ 
mum  fit,  verum  etiam  fpeeialiffime  in  cardialgicis  affe£libas  cum  vo¬ 
mendi  conatibus  infignem  effe&am  edat:-  de  quo  txcell.  D  D.  ST AH* 
Lii  a j  luculentum:  exflat  teflimonium*. 

ckcmko-fllcdic%,  tnenfi  Februar,  cap<  III,  pjg. 

§.xxv„ 
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§.  XXV, 

Ante  quam  abrumpamus  hunc  de  cupreorum  noxiis  effefti- 
bus  Termonem ,  mentio  paucis  iniicienda  eft  eius  admonitionis,  quam 
in  Epbem.  Acad>  Nat.  Cur,  a)  Tuppeditat  fupra  laudatus  D.  D.  LAN- 
ZONVS,  quod  medicus  non  debeat  nimis  pronus  effe  ad  afferendum 
veneficium,  fi  quando  occurrant  aegroti,  qui,  quum  antea  Tanifiimi 
effient,  mox  a  cibo  vel  potulento  adfumto  pelfime  fe  habent,  diris- 
que  fymptomatibus  vexantur,  fed  prius  omnia  foliicite  examinare 
&  circumfpicere ,  an  forte  errore  quodam  ceconornico  factum  fit,  vt 
is  homo  tam  mifere  torqueatur:  ne  ve!  iniufta  lufpicionc  infontes 
oneret,  vel  fibi  praecipitati  iudicii  maculam  contrahat. 

a)  Dectir.  II U  Ann.  7,  obf.  10 2.. 

§.  XXVL 

Ad  ftanni  confiderationem  tandem  progredimur,  quod  com¬ 
muni  fere  medicorum  confenfu  mitiffimum  &  humano  generi  mini¬ 
me  infenfiim  metallum  exiftimatur ,  quoniam  nec  foflores  eius,  nec 
qui  vlterius  elaborant  &  excoquunt,  eiusmodi  morbis,  qui  alias  ine- 
tallurgiam  exercentes  corripere  Tolent,  tentantur,  &  plerumque  in 
vicinia  fodinarum  fianni  plantae  optimae  la:te  fuccrefcunt,  vtex  Boy- 
laeo  annotat  Fridericianae  Academiae  illuffre  decus  FR.  HOFFMAN- 
NVS.  a)  Quare  tantum  abeft,vt  quotidiano  vfu  tantopere  frequenta¬ 
tum  metallum  ,  in  fufpicionem  nunc  demum  adducere  velimus,  vt  po¬ 
tius  falubriratem  . eius  extra. dubium  reponamus,  modo  purum  illud 
nec  adulteratum  fit.. 

a)  DiJJert,  de  metallurg.  tnorbif.  26-. 


§.  xxva 

Enimuero  ftannum  adulterari  iam  antiqua  querela  eft  GALE¬ 
NI,  a)  qui  propterea  medicamentorum  afleruationi  adhibere  tale  ve¬ 
tat.  Notabilis  eft  locus  ,  quem  integrum  adfcnbam:  n  Se  ctToQecn; iv 

xyytica  TCoLTTirsuva)  >j  vaXivai ,  »j  x^vo-ai  yivt(3~at'  ro  cuv  vJxi'fort£  to 

,  r §£  KXTTtrS^nlv  fxoXvfitix  SoXiiTKi,  ro  rstHrov  uv  ipiyy&iv  7r^o<rjjx.«  ,  8  {M- 

)  |  /  J  \  .  r.  >/  >  ^  /  «  /\j  C  t  ^  \  9  £  *  /  '  (V 

jf cv  t7rt  t  vtas  uXbx  Xj  rav  /kav  uynhoTay  c&7r(c<r6) r,  tnr7ie»  ys  k-  to  i^u^yu^a  y..-\  xzka.j ct,^- 
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ra)  in  vaje  jlunneo ,  vel  vitreo  vd  aureo.  Ex  bif  vitreum  6T  aureum  nullam 
Uolojam  adulterationem  admitu ;  bene  autem  Jl  anne  uni ,  quod  aamixto  pium- 
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lo  corrumpi  f  olet .  Tale  autem  vitandum  eft  non  folum  in  bis  adfcruancUt, , 
verum  etiam  in  omnibus  reliquis  antidotorum  generibus :  quemadmodum  et¬ 
iam  argentum quod  non  purijjimum  ejl ,  quid  celerrime  aruginem  depafcen - 
tem  contrahit .  Sed  noftro  fteculo  non  folum  ftanni  illa  peruulgata  per 
plumbi  adieftionem  corruptio  quotidiana  eft;  verum  etiam  vlterius 
progresfi  ftannarii  per  fe  faluberrimum  metallum,  admixtis  regulina 
portione  antimonii,  marcafita,  cupro,  quin  perniciofisfimo  arfeni- 
co ,  reddunt  multis  nominibus  merito  extimefeendum  &  minime  fe- 
curum.  j- 

a>  loco  fupra  XII.  citato. 

§.  XXVIII. 

Vt  autem  ordine  lingula  perluftremus,  dicendum  primo  erit, 
quid  de  ftanneo  vafe,  cui  plumbum  mixtum  eft,  ftatuendum  fit,  &  quo 
iure  Galenus  tale  proferibere  velit.  Vti  vero  qui  argentea  vafa  fabri¬ 
cantur  ,  non  quouis  loco  eandem  admifeendi  cupri  regulam  obferuant  : 
fic  ftannarios  accepi  vbiuis  fere  locorum  tenere  aliquam  proportionem, 
legibus  vel  ftatutis  lingularum  vrbium  prsefcriptam ,  plumbi  admifeen¬ 
di  ,  quam  peculiari  modulo,  (probam  vocant,)  ftanno  liquefacio  implen¬ 
do,  &  deinde  ftatera  explorando  ,  fatis  accurate  definire  poftimt.  Me¬ 
diocris  fere  modus  eft,  vt  ad  ocio  libras  ftanni  vna  plumbi  addatur. 
Atque  htec  eft  mixtura,  ex  qua  ordinarii  canthari,  lagenae,  orbes, 
lances  &  id  genus  reliqua  fuppellex,  menfae  inferuiens,  conficiuntur. 
Hsec  autem  lingula,  ob  plumbi  mixturam,  promifcuo  vfui  minime 
fecure  adhiberi  exiftimo ,  quoniam  experientia  docet,  quam  facile 
quseuis  acida ,  etiam  fatis  leuia  uifa ,  vt  vinum ,  et  fruftuum  horaeorum 
fucci,  plumbi  particulas  foluant,  imbibant,  <$c  cum  maximo  talia  ad- 
fumentis  damno,  fecum  ventriculo  atque  inteftinis  inferant.  Nam  * 
li  vinum,  quod  in  cantharo  vel  lagena  ftannea  aliquamdiu  adferuatum 
fuit,  aliquot  guttis  lixivii  ex  auripigmento  &  calce  viua  recens  parati 
infufis  explores,  aeque  illud  turbari  &  colore  nigro  atque  atramentofo 
infici  videbis,  vt  in  vinis  lithargyrio  mangonifatis  ante  aliquot  annos 
obferuatum  fuit.  Si  autem  fuccum  aliquem  fru&uum  calide  infundas 
eiusmodi ftanno,  isque  rubrum,  vel  ad  rubedinem  vergentem,  colo¬ 
rem  antea  habuit,  non  longo  tempore  interiefto  ad  caeruleum  inclinabit. 
Pertinet  huc  artificium  haud  profe&o  laudabile  et  innocens,  quo  matro¬ 
nae  fibi  parant  acetum  violarum  caeruleum:  dum  flores  lanci  ftanneae 
imponunt  fuperfufoque  aceto  ,  modico  fubie&o  calore,  digerunt,  do¬ 
nec 


QVA  MORS  IN  OLLA  INDICATVR.  1 6? 

nec  rinftura  pulchre  cserulea  euadat.  Longe  confultius  eft,  adhibere 
illud  purpureum,  quod  emergit,  fi  acetum  floribus  in  lagena  vitrea 
affundatur.. 

§.  XXVIIII. 

Hanc  autem  mutationem ,  quam  fucci  ifti  vegetabiles  in  hifce 
vafis  fubeunt,  haud  parui  aeflimabit,  quisquis  cogitat,  quantas  tragce- 
dias  paffim  vina  illa  lithargyrio  corrupta  Germaniae  noifrae,  finitimis 
que  regionibus,  intulerint,  vt  feuerillima  capitis pcena prohiberi  coer- 
cerique  tam  infame  artificium  debuerit»  Iam  vero  illud ,  quod  acida 
ex  plumbo  foluunt ,  ab  eo ,  quod  ex  lithargyrio  imbibunt ,  reipfa  pa¬ 
rum  differt:  quamquam  fuerunt,  qui  non  exiguam  intercedere  diffe¬ 
rentiam  fruflra  contenderent»  Aeque  enim  faccharum ,  quod  dicunt, 
faturni  eff  quod  ex  vtroque  imbibitur:  huius  autem  quanta  lit  maligni¬ 
tas,  malumus  celeberrimi  &  multa  longaque  experientia  commenda- 
tillimi  viri  FRID.  HOFFMANNI  a)  quam  noftris  efferre  verbis.  Ex 
omnibus  y  inquit,  qua.  inimica  natura  Junt  *  nullum  eft ,  quod  tam  valide , 
tam  gramter  inteftina  eorumque  tonum  deftruat  ,  quam  faturnimtrn  quod¬ 
dam  +  Non  eius  quidem  funt  generis  y  vt  r  more  aliorum  venenorum ,  cito  pe¬ 
rimant  *  etiamji  in  paulo  maiori  dofi  prabeantur  i  tamen  repetita  fi  fuerit  et¬ 
iam  minor  dofis ,  lenta  morte  homines  tollunt »  adeo  vt  plures  [ibi  perfuafum  ha¬ 
beant,  lentum  illud  venenum  y  quod  Galli  la  poudre  de  furcej]ionvocant>  fatur- 
nin<e  eff  e  pvofapict.  Plura  de  faturninorunt  noxis  exhibet  Exc.  D.  D. 
ZELLERVS  in  diflertatione  eruditilfima ,  qua  docimafiam,  ligna, 
caufas  &  noxam  vini  lithargyrio  mangonifati  expofuin 

a)  mediem.  fyftematic\  tom *  1L  p.  294. 

§.  XXX» 

Ex  di£tis  porro  pater,  ffannea  vafa ,  quae  plumbi  mifcelam  ha¬ 
bent,  in  genere  omnibus  acidis  afferuandis  inepta  effe,  quippe  illa, 
quo  longius  vna  fuerint,  eo  plus  a  plumbi  particulis  imbibitis  acidum 
infringetur  atque  dulcedinem  acquiret:  eoque  magis  ad  inducendum 
alui  pertinaces  ^idfhi&iones ,  tormina,  colicas,  appetitus  deie£Honem, 
vrinae  fuppreflionem ,  grauitatem  ventriculi ,  lentasque  <5t  confumto- 
rias  febres  valebit:  quae  quidem  lingula  in  hominibus  tenerioribus, 
iamque  ad  haec  mala  difpofitis,  praefertim  quando  fepius  iisdem  ad- 
fumtis  noxiis  adfliguntur,  extimefeenda  funt. 


§.XXXL 
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Sed  non  fola  haec  eft  ftanni  corruptela,  verum  etiam  longius  pro- 
oTedi  hominibus  fuafit  ftudium  argento  fimillimum  reddendi  hoc  metal¬ 
lum, vel  faltem  duritiem  ipft  maiorem  ac  fonitum  clariorem  conciliandi. 
Hoc  vt  impetrent,  regulum  antimonii,  bismuthum, cuprum,  quin  arfeni- 
cum  cum  ftanno  colliquant.  De  ftanno  Anglico  memorabilis  eft  locus  in 

C.  H.  E .  D.  de  itinere  Jiio  Angi  i  cano  &  Butauo  relatione ,  nimirum  debere 
illud  bonitatem  ac  prarogatiuam  fuam  regulo  antimonii  martiali ,  cupro  ac 
bifmutho ,  qu<e  ad  luftam  proportionem  mixta  flantium  optimum  ingredi - 
antur.  Sed  iuftam  proportionem,  quae  illa  fit,  quaerere  noftrainter- 
eft,vt  iudicare  poflimus,  quanta  noxa  fit  metuenda.  D.  D.  PETRAEVS 
a)  ita  de  hoc  argumento  differit :  optimus  flanniim  argentificandi  modus  &  pro¬ 
portio  fequens  ejl:  ftanni  Anglici  libra  vni  addatur  reguli  martialis  vncia 
-ena ,  cupri  rubri  drachma  vna  cum  femiffc ,  ad  funimum  tres ,  funde  :  tali  mo¬ 
do  ex  libra  boni  ftanni  Angi  ici,  &T  quadrante  plumbi,  compofitio  metallica  ex- 
furgit  nobde  fatis  luflrum  habens .  Ibidem  plures  recenfet  modos,  quibus 
illum  addimus ,  qui  nobifeum  communicatus  &  ab  experientia  compro¬ 
batus  eft.  Scilicet  paratur  mixtura  ex  orichalci  foliati,  vel  alias  pu- 
riflimi,  libris  quinque,  reguli  andmonialis  libris  duabus,  bismuthi 
tribus  &  ftanni  optimi  duabus,  haecque  probe  fluens  centenario  ftanni 
iam  liquefa£ti  infunditur.  Ex  ea  vidimus  vafa ,  lingulari  tamen  en- 
cheirefi  fundenda  &  polienda,  argenteis  proxima  euafifle.  Sed  non 
omittendus  eft,  in  quo  fere  cardo  negotii  verfatur,  regulum  confi¬ 
ciendi  modus,  qui  is  eft,  vt  reguli  fimplicis  tribus  libris  cum  debito 
pondere  martis ,  falium  ope ,  iam  in  fluorem  iuftum  redaftis,  fucceffi- 
ue  ingerantur  arfenici  albi  duae  librae.  Hoc  vero  artificium,  ftannariis 
hinc  &  inde  innotuiffe,  &  ab  iis  exerceri,  colligere  liceat  ex  eo,  quod 

D.  D*  SIEMENS  b)  fer  ibit ,  fe  recordari  triftis  cafus ,  qui  contigit  Lipfia , 
dum  in  domo  flannarii ,  qui  arfenicum  cum  cupro  admijeebat ,  ab  bauftis  eius 
venenatis  fumis  plures  in  eadem  domo  habitantes  maligno  morbo  ajfefli  cf  mor¬ 
tui  fuerunt . 

a)  Difputat.  inaug .  de  natur ♦  metallorum  nonnullisque  eorum  arte/ 'aciis 

§  30« 

b')  m  differt .  inaumral.  de  metallurvia  morbi/ \  fub  vrajiiio  Exc.  D,  D» 
}  HOFFMANNI  habita. 

§.  XXXII. 

Noftrum  iam  non  eft  quaerere  quam  prudenter  haec  lingula  ad¬ 
hibeam 
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hibeaatur  ad  fcopum  artificum :  fed  potius  quam  falubria ,  immo  ve¬ 
ro  quam  innocentia ,  fint  vafa  fic  parata  ad  vflim  fiue  eeconomicum, 
vt  ciborum  potuumque  genera  in  iis  vel  praeparentur  vel  afteruentur; 
fiue  pharmaceuticum ,  vt  certis  medicamentis  adhibeantur  continen¬ 
dis.  Si  cupri,  naufeam  &  vomitum  creantis,  quando  in  aeruginem 
conuertitur,  in  tam  exigua  proportione  rationem  habere  nolumus, 
certe  tamen  reguli  anrimonialis,  vehementis  emetici,  &  fine  fub- 
ftantite  fuae  imminutione  notabili,  per  fola  effluvia  tenuiffima ,  liqui¬ 
dis,  cum  quibus  diutius  verfatum  fuit,  vim  ventriculi  fubverforiam 
impertientis  praefentia;  &  arfenici,  quod  fluido,  cum  quo  verfatum 
eft ,  hominem  enecandi  vires  tribuit ;  &  bifmuthi ,  pariter  in  fub- 
ftantia  fua,  ac  quando  follitum  eft,  vomitorii,  coniun&io :  trium, 
inquam,  naturae  noftrae  tam  aduerforum  focietas,  an  fiduciam  potius 
falutis,  quam  formidinem  infidiofee  malignitatis,  iniicerc  nobis  de¬ 
beat,  id  vero  cogitandum  perpendendumque  committo.  Nec  tam 
exiguae  funt  portiones  ftanno  eiusmodi,  ad  nitorem  fuinmum  elabo¬ 
rato,  additae:  nimirum  ad  decem  metalli  puri  partes,  vna  pars  mix¬ 
turae  in  perniciem  humanam  confpirantium  mineralium,  adiicitur, 
ad  libram  vnam  ,  quod  pondus  fere  habet  orbis  ftanneus ,  qtioinmen- 
fis  vtimur^  vncia  vna  cum  femifte  feu  tres  lothones  accedunt*  Mihi 
certe  perfuadeo  optime  illos  libi  confidere,  qui  tam  nitidam  fuppel- 
le&ilem  quibusuis  potius  aliis  domefticis  vfibus,  quam  culinae  ac  men- 
fae  adhibent. 


§.  XXXIII. 

Non  fine  caufla  admoneo,  quum  fupra  de  ftanno  Anglicofer- 
monem  inftituerimus ,  exploratum  nobis  non  effe ,  quod  haec  natio 
fuo  ftanno  arfenicum  addat :  fed  fermonem  mihi  tantum  efte  de  illis, 
qui  apud  nos  pafiim  conati  funt  ftannum  emendare.  Horum  aliquos 
etiam,  praeter  additamenta  expolita,  plumbum adiicere ,  ex  adducto 
Pttrai  loco  licet  colligere:  diferte  enim  commemorat,  quid  ftanno 
nobilitando  conducat,  &  deinde  plumbi  adiiciendi  meminit:  ex  quo 
certe  longe  deterius  metallum  emergit,  cibisque  adferuandis  minus 
idoneum ,  quippe  df  a  plumbo  &  ab  adieftis  reliquis  mineralibus  no¬ 
xae  extimefeendae  funt.  Quin  immo  videtur  aliquos  ftannarios  didla 
additamenta  nunc  non  amplius  adhibere,  vt  ftannum  nobilius  reddant, 

Y  Z  quam 
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quam  potius  vt  maiorem,  quam  bonae  leges  permittunt,  plumbi.quan- 
titatem  abforbeat ,  neque  tamen,  fraus,  illa  in.  oculos  facile  incurrat. 

§.  XXXIIIL 

Facile  praeuicleo,  non  paucos  fore,  quf  meticulofius  haec  feri- 
pta  exifliment.  Erunt,  qui  libi  peiTuadeant,  arfenicum ,  fi  vel  maxi¬ 
me  admixtum  fuerit,  parum  laedere  pofle,  quoniam  potiffima  eius 
pars  igne  fuforio  expellitur  &  in  auras  auolat.  His  vero  refponde- 
mus  ,  quod  experientia  duo  omnino  hic:  fuppeditet  fatis  firma ,  pri¬ 
mo  arfenicum  nulli  metallo- firmius  adhaerere  quam  ftanno;  deinde 
ftannum ,  fi  perfefte  fluit,  nen  diu  tolerare  ignem ,  fed  ftatim effun¬ 
dendum  effe  in  modulos.  Ne  dicam;  de  cupro,  per  arfenicum  dealba¬ 
to,  a)  quod  omnino  probat,  non  adeo  facile  arfenicum  auolare,  quin 
fe  fingulis  metalli  particulis  adiungere ipfisque  fatis,  firmo  nexu  co¬ 
haerere  p  olfit., 

a)  Vir  quidam  d  odiis-  AH.  phyfico-med.  A.  N.  C..  V ol.  //*  pag<  26.  mev 
tum  nofirum  de  cupro  pef  arfenicum  jdealb  to,  &  ad  paranda' 
vtenfilia  menfae  vfibus  defiinata  adhibito  j innuere. voluit..  Non  negat,, 
cuprea  vafa  e  fle  extimeicenda  '.quatenus  viro ,  inquit,,  de  adieHo 
arf  enico  fermo  ejl \  buiur  vim  veneno  jam  f  linar ie  cicur atam  effe  cre¬ 
diderim*  Rationem  reddit,,  quod  arfenicum  per  fixationem  &  ignis 
torturam  reddatur  innoxium,  vt  in  vlceribas  cacoethicis  &  cancro- 
fis  cum  fructu-  adhibeatur..  Eminuero  nefeio,.  an  omnes  v  qui  ve¬ 
nerem  dealbant,,  fixato  arfenico  vtantur  r.  certe  fnuenio  deferiptio- 
nes,  quae  id  non  requirunt.  Maneret  itaque  iufia  fufpicjbnis  caufa 
de  cupro  albo,,  ad  quod  non  fixatum  findet  adhibitum..  Deinde 
non  confiat  mihi,,  an  illud  fixatum  arfenicum  ad  vfus  internos  fatis, 
tutum  fit:;  de  externo  autem  vfu  difpiciendum  efi  ,,  quo  fine  dt 
frudu  adhibeatur,  dc  annon  feptico  dt  cathseretico  agat.  Certe 
magnes  arfenicalis,  qui  dc  lapis  Pyrmifon  vocatur,  dt  ex  paribus 
ponderibus  arfenici ,  fulphuns  dt  antimonii  crudi ,  in  mafiam  vitro 
analogam  coi  liquatis ,,  paratur  ,,  non  alium  edit;  quam  fepticttm  dc 
cathasreticum  effectum  ,  quamquam  eius  caufiica  natura adiundo 
fetis  multo  fulphure,.  ob tufa  dt  qirafi  inuaginata  efi*  In  medio  igi¬ 
tur  relinquo  cupri  albi  illam  dcfenlionem:  quam  cum  fupra  aci 

XX. 
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XX.  ponere  &  commemorare  debulflem.,  «fc  commodius  potuiflem 
quia  ibi  eius  oblitus  fum  ,  hoc  loco  adducendam  putaui. 

§.  XXXV. 

Eriam  de  regulo  anrimonii  erunt,  qui  dubitent,  vtrum  illius 
vncia  vnica,  fibrae  ftanni  permixta ,  rpultum  nocere,  naufeam  creare, 
ventriculum  fubuertcre  pollit.  Ego  vero  quum  non  videam  rationem, 
cur  regulus  ftanno  admixtus  non  aeque  dimittat  <Sc  fluidis  impertiatur 
quaedam  effluuia,  quam  folus  in  cyathos  formatus  ;  non  pofliim  a  me 
omnino  impetrare,  vt  effluuia  illa,  qantumuis  viribus  fepe  exigua  & 
ad  vomitum  proritandum  non  fufficientia,  pro  infontibus  habeam* 
Certe  qui  poculum  emeticum  perpetuum  parare  docuerunt,  iubent  nos 
ea  ex  reguli  antimonialis  quinque  vnciis,  ftanni  optimi  librae  vni 
colliquatis,  conficere:  ex  quo  elucet,  ftannum  'anrimonii  effluuia  mini¬ 
me  detinere.  Et  fan^  frequentius  noxia  effe£hi  luo  fe  proditura  exifti- 
mo,  nifi  edulia,  in  valis  eiusmodi  ftanneis  appoflta,  ipfa  fua  pingui 
<$t  mucilaginofa  benigna  indole  obtunderent  atque^  vincerent  metalli¬ 
cum  contagium.:  &  nili  bono  cafu  fieret,  vt  lancibus  patinisque ftanneis 
appoflta  pleraque,  quia  calida  ea  expetuntur,  citius  confumantur, 
quam  multum  laedi  corrumpique  poflint.  Neque  tamen  adeo  rarum 
eft,  aliquos  a  prandio  vel  ccena  furgere,  qui  mox  male  habent,  ven¬ 
triculi  doloribus,  cruciatuque  inteflinorum  corripiuntur,  vbicaufam 
forte  nimis  faepe  e  longinquo  repetimus,  quum  proximam  non  fu- 
fpicemur.  Quare  nemo  nobis  vitio  vertet,  fi  haec  diligentiori  obfer- 
uationi  commendanda  operae  duximus  pretium* 

§.  XXXVI. 

Hoc  quoque  non  inutiliter  puto  adiiciendum,  ipfos  cyathos 
vomitorios,  ex  regulo  anrimonii  fufos,  vim  vomitoriam  nonaeque 
facile  impertiri  omnibus  fluidis.  Aquam  certe  aut  fpiritum  vini, 
parum  impraegnabunt,  faltem  vix  fufficienter  armabunt:  fed  longe 
magis  vinum  aliquod  acidulum,  vt  funt  Germanica,  quia  in  hoc efl: 
optima  mixtura  fpirituofi  cum  blando  fale  acido  tartareo:  qualis  qui¬ 
dem  particulis  fulphureo-falinis ,  quibus  anrimonialia  operationem 
fuam  efficiunt,  eliciendis  &  continendis  efl:  commodiflima*  Ex  eo 
autem  illud  puter  confequi ,  vinum  aeque  male  committi  lagenis  ftan- 
%  '  Y  Z  2  neis 
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neis  cum  antimonio  paratis,  quam  illis,  quibus  plumbi  larga  acceflit 
copia:  peius  etiam  illis,  ia  quibus  praeter  plumbum,  reliqua  fupe^ 
rius  dida  limul  coierunt,. 

§*  XXXVII 

Nec  omittendam  heic  cenfeo  vim  magnam  confiietudinis7 
<qua  efficitur,  vt  longo  vfu  fenfrni  adfuefeamus  illis  perferendis ,  quae 
nos  in  principio  valde  Iseferunt:  aliumque  infueram  grauiffime  affi¬ 
ciunt.  Tot  obferuationibus  conflat,  quantam  vim  opii  quotidie  ali¬ 
qui  impune  deuorent,  qui,  ab  exigua  portione  odi,  familiarem  libi 
hunc,  ceteris  mortalibus  tam  circurnfpecle  exhibendum  ,  fuccura 
papaueris  reddiderunt.  Et  quantopere  nicotianse  fumus  hominem, 
qui  primo  ad  vfum  eius  accedit,  torqueat  &  affligat ,  pauci  ignora¬ 
bunt  :  quum  tamen  idem ,  vbi  longius  ipfo  vfus  fueris ,  non  folum 
innoxius  fed  valde  iueundus  videatur.  QuoTnagis  puto  aequum  & 
neceffarkim  effle-,  vel  in  paruulorum  &  infantum.  gratiam ,  medicos^ 
accurate  ferioque  cogitare ,  an  fatis  tutum  fit,  cibum  ac  potum  ipfis, 
vel  praeparare  in  eiusmodi  ffanneis  valis,  vel  in  aliis  praeparatum: 
his  adleruare  inditum, 

§.  XXXVIII 

Et  quoniam  in  hoc  argumentum  incidimus,  dicam,  quod  forte 
prima  fronte  multis  videbitur  nimis  longe  petitum,  mihi  autem,  pofl 
repetitam  faepius  meditationem,  magis  magisque  probabile  videtur, 
Angliae  olim  endemfum,  nunc  edam  alibi  non  adeo  inauditum  mor¬ 
bum  rachindem,  quo  infantes  corripiuntur,  forte  non  iniuria  tribui 
noxiorum  flanni  effluuiorum,  qua!  in  edulia  ipforum  transferuntur,, 
hincque  fenfim  in  corpore  accumulantur,  lentae  &  veneficae  malignita¬ 
ti.  Mihi  quidem  non  obtigit  fufficiens  occafio  ad  obferuationcs  in  hac 
re  flabilienda  neeeffarias  colligendas:  verum  vnius  memini  familiae, in 
qua  vnam  prolem  hic  morbus  abflulit,  alteram,  forte  nunc  etiam  morte 
ablatam,  male  &  miferandum  in  modum  confecit vbi  mihi  primam 
de  flanno  fufpicandi  anfam  ftiiffe  oblatam  fateor,  quum  viderem,  haud 
vulgare  illud,  fed  artificiofius  preeparatum  in  tota  illa  domo  adhiberi.. 
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Sufpicionem  attuli,  non  aetiologiam  fatis  claram  :  cui  vel  repudiandae 
vel  clariffime  confirmandae  acutiflima  &  curiofiffima  Britannorum  in¬ 
genia,  quibus  hoc  morbo  affli&orum  copia  maior  ob  oculos  femper 
verfacur,  abunde  fufficient :  quare  illis  merito  examen  eius  rei  relinqui¬ 
mus  atque  commendamus.  *  Forte  non  difficillimum  fuerit  fundamen¬ 
tum  rei  attingere,  fi,  ratione  habita  eius  temporis,  quo  primum  in 
Anglia  hic  morbus  auditus  fuit,  fedulo  inquiratur,  quo  tempore  coe¬ 
ptum  fit  ftannum  adie<fto  antimonio  &  bifmutho  temperare :  porroque 
confideretur,  an  morbus  hic  edam  illos  affligat,  quorum  domibus 
ftanni  vfus  negatus  efL 

•i  iJ 


Multa  hic  confulto  omittuntur,  quae  vlteriori  examini  commo¬ 
do  tempore  fubiicientur.  Vt  vero  circa  ftanni  vfum  obferuanda  in 
fiimmam  contrahamus,  putamus  omnino  optimum  efte  illud,  quod  eft 
finceriffimum ,  nulloque  additamento  adulteratum.  Id  vero,  quod 
plumbo  iunefum  eff,  vitari  debere,  quando  acida  in  illis  afferuata  of¬ 
feruntur,  quippe  illa  faturnino  lentoque  veneno  hinc  imbuuntur:  quod 
affufo  auripigmenti  lixiuio  recend  manifeffatur.  Quibus  praeter  plum¬ 
bum  etiam  •antimonialia,  arfenicum,  cuprum,  bifmuthum  adie£lafunr, 
ea  vafa  funt  longe  deteriora,  neque  fatis  tuto  adhiberi  poffunt,  fi  quid 
intra  corpus  Tumendum,  fiue  cibus  fit  vei  potus,  flue  medicamentum, 
fit  praeparandum  vel  adferuandum.  Praecipue  autem  infantum  rado 
habenda  eff,  quorum,  tenerrima  corpufcula  a  leuifiimo  veneno,  quod 
adultus  vix  fentiat,  vehementer  laedi  pofte  in  propatulo  eft.  Denique 
inueftigandum  eff  vlterius  &  accurate  porro  obferuandum,quidaftan- 
ni  quocunque  modo  compofiti  vfu  vel  fperandum  vel  metuendum  fit :: 
feorfim  autem  q\iam  fit  vero  ccnfentanea  illa  ftanni  fuforumperfuafio,: 
cuius  faspe  laudatus  D.  D.  PETRAEUS  meminit,  fcilicet  li  vafa  ftaiv 
nea  in  fundo  puro  bifmutho  obducantur,  fore,  vt  quicquid  in  illis  af- 
feruatur^  faporem  &  colorem  per  longum  tempus  feruet  intamina^ 
mm,- 
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DISSERTATIO  IIII. 

N 

§.  XXXXI. 

Superedet,  vt  hic  etiam  diceremus,  quid  fa£lu  opus  videatur, 
fi  cui  a  taii  vale  communicatae  noxae  fuerint:  fed  quum  illae  rarius  au¬ 
re  obferuentur,  quam  mueteratum  malum  fefc  corruptorum  vifcerum 
triftibus  fignis  manifeftet:  hae  que  cur.auones,  vt  in  fe  dubii  euentus, 
iic  longi  follicitique  laboris  opus  fint :  fufficiat  hic  nobis  indicaffe  ca¬ 
nendi  rationes, 

*  * 

§.  XXXXII. 

Ferrea  etiam  fupellex  in  culina  &re  pharmaceutica  crebro  ad¬ 
hibetur.  Quam  promte  metallum  hoc  foluatur facillime  obferuari 
poteft,  li  quis  mite  pomum  ,  etiam  maturitatem  fummam  confequu- 
tum,  cultro  difcindat,  nec  cito  fuccum  cultro  adhaerentem  detergat: 
vnde  pronum  ed  colligere,  in  medicamentorum  elaboratione ,  non 
minus  quam  in  ciborum  praeparatione,  fubinde fieri,  vt  acida  aliquid 
a  vafe  ferreo  imbibant.  Quum  vero  illud  vix  tanta  copia  fiat,  vt 
nimiam  conftri&ionern  ab  hoc  vitriolo martis  metuere  debeamus:  ne¬ 
que  tantillum  hoc  adeo  exrimefcendum  in  cibis  putamus,  quummar- 
tialia  aperiendi  roborandique  caufa  toto  die  adhibeamus:  pharmaco- 
pceum  autem  oportet  prcuidere,  ne  quid  praeter  medici  intentionem 
atque  exfpecbationem  fuis  praeparationibus  admifceatur. 

$.  XXXXIII. 

De  plumbo  dicenda  fere  exhaufimus,  quum  fermonem  de  ftan- 
no  haberemus.  Etfane  vix  hodie  apud  noftros  fuccurrit  vfus  folius  plum¬ 
bi  ad  inftrumenta  vel  pharmaceutica  vel  culinaria,  vt  inde  metui  ali¬ 
quid  debere  videatur.  Fuere  quidem  olim,  qui  in  aquarum  deftillatio- 
ne ,  euitaturi  alembicorum  cupreorum  noxas ,  plumbeos  fubffituerunt: 
feddios  fcyllam  euitaturos  in  charybdin  incidiffe ,  Jam  pridem  graui- 
ter  monitum  eft  a  dofliffimis  viris,  praecipue  PET.  AND.  MAT- 
THIOLO,  a)  qui  id  a  ratione  &  experientia  du£tis  argumentis  di£ 
fuadet.  Non  poffumus  tamen,  quin  hoc  loco  commemoremus,  iam 
veteribus  plumbi  malignitatem  fuifle  cognitam.  Oftendit  id  HI- 
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ERONYMUS  MERCURIALIS,  b)  vir  doftiffimusi  qui  aquarum  per 
plumbeas  fiftulas  duftarum  pr^uitatem  notabilibus  teftimoniis  Vitruuii 
&  Galeni  comprobat.  Quin  adeo  COLUMELLA ,,  c)  pro  gallina¬ 
rum  potu  &  cibo  vaforum  fabricandorum  rationes  traditurus,  lignea 
aut  fi&ilia  plumbeis  praetulit,,  quod  vtiliora.  ea  effc  compertum  liu 

a)  de  ratione  deftillandt  aquas  ex  plantis.. 

b)  Variar.  leHion ..  cap.  9. 

c)  de  re  rujlic.  lib+  VIII.  cap,^0 

XXXXIIIL 

Nec  inutile  aut  praeter  medici  curam  fuerit,  inquirere  in-  vitra, 
praefertim  colorata,  vt  &  fi£iilia  vafa  elegantioribus  meridiationibus 
fiefe  commendantia:  quippe  fingula  haec  metallicorum  &  mineralium 
additione  perficiuntur..  Ac  horum  quidem  aliqua,  vc calces  metallo¬ 
rum,  fatis  fixa  videntur ,  vt  ab  his  'nihil  adeo  magnopere  videatur  ex- 
timefcendum:  in  antimonium  autem,  quod  vitris  flavi  is  adhibetur,  vt 
&  quibusdam  rubris,  vtrum  lub  hoc  vitreo  fchemate  omnino  infons 
aeflimandum  fit,  quum  alias  vitri  antimonialis  per  le  par^^og^vis* 
vomitoria  fatis  nota  fit,,  curiolius  meretur  inquiri.. 

xxxxv.. 

Et  haec  quidem  de  hocirgumento ,,  medicorum'  eonfideratione^ 
digniffimo,  pro  temporis  ratione  di£la  fuffieiant..  Poterant  plura ad- 
ferri  &  nonnulla  experimentis  fiue  illuftrarr  fiue  co mproba.r i :  fed  nunc 
quidem  primas  lineas  ducere,  &  de  iis  d ociorum  indicia  exfpetlare,, 
nec  limites  fpeciminisacadernici  egredi  conflitutum  erat.  Pederru 
itaque  hic  figimus  ,,  dicendique  facimus  finem. 


